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Vertaisryhma on tarkoitettu henkildille, jotka
ovat muistisairaan henkilon laheisia.

Voimavararyhman tavoitteena on arjessa
jaksamisen tukeminen, saaden lisaa tietoa
muistisairauden tuomista muutoksista
muistiperheen elaméassé, ja sekd yhdessa
virkistyminen.

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla
suunnittelemme yhdessa kauden tapaamisten
sisaltod. Nain paaset itse vaikuttamaan
seuraavien vertaisryhmakertojen aiheisiin.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus .

. Varsinais-Suomi ja Satakunta

Tule jakamaan ajatuksia muiden samassa
tilanteessa olevien henkildiden kanssa.
Ryhmassa keskustellaan mieltd painavista
aiheista seka etsitdan yhdessa voimavaroja
arkeen.

Ryhmaan pitaa ilmoittautua ja siihen otetaan
mukaan 10 ensimmaista ilmoittautunutta.
Osalllistujan toivotaan sitoutuvan kaikkiin 10
tapaamiseen kauden aikana.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Muistineuvoja Leeni Eriksson, puh 040
6733831, leeni.eriksson@muistiturku.fi
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