
 

Lääkitysarvion harkinta – ammattilaisen muistilista 

 

Lääkitys pitää arvioida, jos asiakkaalla on käytössä yli 5 lääkettä ja hänellä esiintyy alla 

olevia pulmia: 

o Toistuvia kaatumisia 

o Huimausta tai tasapaino on heikentynyt 

o Liikkuminen on vähäistä tai olematonta 

o Lääkkeenottovaikeuksia 

o Mitä: ____________________________________________________________ 

o Lääkkeet jäävät ottamatta osittain tai kokonaan 

o Suun kuivumista 

o Ummetusta 

o Nielemisvaikeuksia 

o Pahoinvointia tai oksentelua 

o Ruokahaluttomuutta 

o Sekavuutta 

o Muistihäiriöitä 

o Psykomotorista hidastuneisuutta tai yliaktiivisuutta 

o Näön heikkenemistä 

o Käsien vapinaa 

o Kouristuksia 

o Väsymystä 

o Virtsan pidätyskyvyttömyyttä 

o Virtsantulovaikeutta 

o Verenvuototaipumusta 

o Elektrolyyttihäiriö 

 

Lääkitys tulee arvioida myös, jos 

o Lääkitys tuntuu turhalta tai tehottomalta 

o Lääkeannos tai lääkkeenottoaika poikkeaa määrätystä 

o Asiakas on joutunut käymään kyseisten oireiden vuoksi useita kertoja vuodessa 

vastaanotolla 

 

Tarpeen mukaan konsultoi hoitavaa lääkäriä ja ohjaa asiakas farmaseutin 

ajanvarauskirjalle arviointiin. 


