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Sote-uudistus

Hei sina jarjeston tyontekija, vapaaehtoinen tai aktiivi!

Tassa uutiskirjeessa kerromme muun muassa:
e Maakunnallisesta osallisuusfoorumista
e Jarjestoyhteistyon nostoista Keski-Suomen sote-uudistuksessa mukaan
lukien maakunnalliset kehittajaverkostot
o Keski-Suomen sote-uudistuksen osallisuus- ja jarjestoyhteistydn ryhmista
e Jarjestojen hankeinfoista kevaan 2021 aikana
¢ Mahdollisuudestanne Kirjoittaa Keski-Suomen sote-uudistuksen blogiin
e Sosiaalisen median kanavistamme

1. Maakunnallinen osallisuusfoorumi ma 22.2.2021

Ensimmainen Keski-Suomen sote-uudistuksen maakunnallinen osallisuusfoorumi
jarjestettiin 16.12.2020. Tyoskentelyn kooste on Keski-Suomen sote-uudistuksen
verkkosivuilla.

Seuraava osallisuusfoorumin tapaaminen on ma 22.2.2021 klo 13.00 - 16.00, Teamsin
valityksella. Lisatietoja osallisuusfoorumista loydat Keski-Suomen sote-uudistuk-
sen verkkosivuilta. IImoittautuminen lomakkeella pe 19.2.2021 mennessa.

2. Jarjestoyhteistyo Keski-Suomen sote-uudistuksessa
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittaminen

1. Tyopajat keskisuomalaisille mielenterveys- ja paihdeyhdistyksille

Jarjestdjen rooli korostuu mielenterveys- ja paihdetyon kentalla, mutta paikoitellen
jarjestdt ovat niin sanotun virallisen palveluketjun ulkopuolella. Tarjoamme kevaan
aikana jarjestettavissa tyopajoissa keskisuomalaisille mielenterveys- ja paihdeyh-
distyksille tukea seka oman toiminnan kehittamiseen etta kunnan kanssa tehta-
vaan yhteistydhon.

Tyopajoihin ovat tervetulleita kaikki keskisuomalaisten mielenterveys- ja paih-
deyhdistysten tyéntekijat, vapaehtoiset, jasenet ja kokemusasiantuntijat.

TyOpajat jarjestetaan Keski-Suomen sote-uudistuksen ja KOSKENn koordinoiman
Meijan mieli -hankkeen seka valtakunnallisten mielenterveys- ja paihdejarjestdjen
yhteistyona.
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[Imoittaudu to 25.2.2021 tydpajaan lomakkeella 22.2.2021 mennessa. Tydpajan oh-
jelma julkaistaan viikolla 7 Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla. Tyopaja
toteutetaan Teamsin valityksella.

Toinen kevaan tyopaja jarjestetaan ma 24.5.2021 klo 13.00-16.00. Ohjelmasta tiedo-
tetaan maaliskuun 2021 aikana uutiskirjeessamme seka verkkosivuillamme.

2. Kysely keskisuomalaisille mielenterveys- ja paihdeyhdistyksille

Kartoitamme keskisuomalaisille mielenterveys- ja paihdeyhdistyksille suunnatulla
kyselylla muun muassa yhdistysten tamanhetkista konkreettista mielenterveys- ja
paihdepalveluiden yhteiskehittamista kuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden
kanssa. Kysely on avoinna 18.1. - 19.2.2021. Kyselyyn paaset vastaamaan Forms-lo-
Mmakkeella. Lisatietoja kyselysta loydat Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosi-
vuilla seka Yhdistystorilla.

Lisatietoa:
e projektipaallikkd Mari Rantamaki, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi, p. 050 311 8609
e projektitydntekija Emilia Nygren, emilia.nygren@jyvaskyla.fi, p. 050 454 7873

Maakunnalliset kehittajaverkostot

Keski-Suomessa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeessa kehitetaan
erityisesti kolmea hoito- ja palveluketjua: diabetes, mielenterveys ja paihdepalve-

lut seka saattohoito ja palliatiivinen hoito. Jarjestot ovat tervetulleita maakunnalli-
siin kehittajaverkostoihin.

Maakunnallisen diabeteksen kehittajaverkoston tuella yhtendistetaan tyypin 2
diabeteksen tunnistamista ja hoitoa Keski-Suomessa. Kehittajaverkoston ensim-
mainen tapaaminen pidetaan etayhteyksin ke 24.2.2021 klo 9.00 - 11.00. Mikali ko-
ette etta teilla on kiinnostusta ja resursseja olla mukana tassa verkostossa, olette
tervetulleita mukaan.

Lisatietoja verkostosta ja tyypin 2 diabetekseen liittyvasta kehittamistyosta:
e projektipaallikkd Mari Rantamaki, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi, p. 050 311 8609
e projektitydntekija Miina-Maria Kiveld, miina-maria.kivela@jyvaskyla.fi, p. 050 454
7873

Maakunnallisen mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittajaverkoston teh-
tavana on erityisesti perustason matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden kehittaminen. Kehittajaverkoston seuraavat tapaamiset ovat to 18.3.2021
klo 13.00 - 15.30 ja to 6.5.2021 klo 13.00 - 15.30.

Lisatietoja verkostosta seka mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittamistyosta:
e projektipaallikkd Mari Rantamaki, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
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o projektitydntekija Emilia Nygren, emilia.nygren@jyvaskyla.fi, p. 050 454 7873

Maakunnallinen palliatiivisen ja saattohoidon kehittadjaverkoston toiminta
kaynnistyy ti 23.2.2021, ja siihen osallistuu myds jarjestdja ja kokemusasiantunti-
joita seka vapaaehtoisia ja tukihenkiloita, joilla on kokemusta ja osaamista pal-
liatiivisesta ja saattohoidosta.

Lisatietoja verkostosta seka palliatiivisen ja saattohoidon kehittamistyosta:
e projektipaallikkd Mari Rantamaki, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi, p. 050 311 8609
e projektitydntekija Miina-Maria Kivela, miina-maria.kivela@jyvaskyla.fi, p. 050 454
7873

3. Keski-Suomen sote-uudistuksen osallisuuden ja jarjes-
toyhtyeistyon kehittamisryhma seka avoin tyéryhma

Keski-Suomen sote-uudistuksen osallisuus- ja jarjestdotydéryhmat ovat jatkoa Keski-
Suomen virtuaalisen sosiaali- ja terveyskeskuksen osallisuus- ja jarjestdtyoryh-
malle. Perjantaille 29.1.2021 koollekutsutussa tapaamisessa kaytiin [api tahanasti-
nen Keski-Suomen sote-uudistuksen kehittamistyd erityisesti osallisuuteen ja jar-
jestdyhteistyohon liittyen.

Tapaamisessa sovittiin seuraavaa:
- Keski-Suomen sote-uudistuksen osallisuus- ja jarjestdyhteistyota tuke-
maan perustetaan kehittamisryhma ja kaikille avoin tyoryhma.

Kehittamisryhman tehtavana on tukea Keski-Suomen sote-uudistuksessa luota-
vien maakunnallisten osallisuuden ja jarjestdyhteistydn mallien syntymista.

- Tydryhma tyoskentelee ainakin kesaan 2021 saakka. Ryhma on tarkoitettu
sote-ammattilaisille, jarjestoille ja kokemusasiantuntijoille. Mukaan tulevilta
edellytetaan sitoutumista ja yhteista tydskentelya

- Kehittamisryhmaan halukkaille ilmoittautumiset lomakkeella ja doodle ko-
koontumisaikojen loytamiseksi; molemmat pe 12.2. mennessa.

- Tydryhman tapaamiset Teams-alustalla, tapaamisajat ilmoitetaan tyéryh-
malle ma 15.2.21

Avoin tyoryhma kokoontuu eri teemojen aarelle 6-8 viikon valein projektipaallikko
Anne Astikaisen koollekutsumana. Tapaamisajat ja teemat ilmoitetaan kehitta-
misryhman ensimmaisen tapaamisen jalkeen. Avoimella tydryhmalla on Teams-
linkki, johon liitetaan kaikki halukkaat.

4. Jarjestojen hankeinfot kevaalla 2021

Hankeinfoissa kerrotaan Keski-Suomen sote-uudistuksen ajankohtaisista asi-
oista ja hankkeiden etenemisesta eri teemoittain, jarjestdjen nakdokulmasta.
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Helmikuun hankeinfojen teemat:

e ke 17.2. klo15.00 -17.00, Vastaanottojen kehittaminen seka virtuaalinen so-
siaali- ja terveyskeskus
e ke 24.2. klo15.00 -17.00, Maakunnallinen jarjestoyhteistyon strategia.

Lisatietoja Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla. Muista ilmoittautua
oheisella lomakkeella viimeistaan edellisena paivana, saat osallistumislinkin sah-
kopostiisi kyseisen infon aamuna.

6. Mita Keski-Suomen sote-uudistuksessa tapahtui vuonna
2020?

Hanketoimiston henkildsto aloitti tehtavissaan elokuussa 2020. Olemme keskitty-
neet muun muassa sote-palveluiden saatavuuden parantamiseen, palveluketju-
jen yhtenaistamiseen, erilaisten sahkdisten palveluiden kayttéoonottoon seka ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Lue lisaa
e Mita Keski-Suomen sote-uudistuksessa tapahtui vuonna 202072, uutinen 22.1.2021
e Hyvalla pdhinalld, yhdessa ja moniammatillisesti, tuli sotea tai ei, blogikirjoi-
tus 12.1.2021, ohjelmapaallikké Tiina Koponen

5. Kirjoita blogiimme

Keski-Suomen sote-uudistus -blogissa visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa
eri puolilla Keski-Suomen maakuntaa. Tassa on oiva tilaisuus tuoda organisaa-
tiotanne, aluettanne ja osaamistanne esille. Kirjoittajilta toivotaan omia nakemyk-
sien ja mielipiteiden esille tuomista. Kirjoitukset julkaistaan Keski-Suomen sote-
uudistus -blogissa ja jaetaan kaikissa Keski-Suomen sote-uudistuksen someka-
navissa.

Lisatietoa:

- viestintaasiantuntija Sanna-Riikka Koponen, sanna-riikka.koponen@jyvaskyla.fi, p.
050 598 8481

6. Keski-Suomen sote-uudistus sosiaalisessa mediassa

Kerrommme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon tuloksista, ta-
pahtumista ja tilaisuuksista seka tydmme arjesta sosiaalisessa mediassa. Merki-
taan toisemme julkaisuihin ja tykataan toisistamme - tule mukaan seuraamaan!
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Somekanavamme

Facebook: @keskisuomensoteuudistus
Twitter: @sotekeskisuomi

Instagram: @keskisuomensoteuudistus
Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi

Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla on jarjestoyhteistydn ja osallisuu-
den osiot. Kay tutustumassa!

7. Jarjestoyhteistyon ja osallisuuden yhteyshenkil6

Keski-Suomen sote-uudistuksen jarjestoyhteistyosta ja osallisuudesta vastaa pro-
jektipaallikkdmme Anne Astikainen, anne.astikainen@jyvaskyla.fi, p. 050 312 5271,
linkedin.com/in/anne-astikainen

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi
jyvaskyla fi/sote-uudistus
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.

e’
@ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,
Instagram: @keskisuomensoteuudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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