Tilanne ennen

Tyonteko ja- jako suunnittelematonta ja sekavaa.

Tutkimukset eivat olleet strukturoituja ja opiskelijoilla oli
paljon kdynteja eri tyontekijoilla.

Terveyden-
Tyontekijéilla oli rajallinen osaaminen mielenterveysasioiden

hoidossa.

hoitaja

some-ajalla. Diabeteksen ja sydan- ja verisuonitautien riski
kasvaa. 5
Psykologi
Pahimmillaan tilanne kumuloituu oppilaitoksesta Laakari
erottamiseen.

Yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle miljoona
euroa.

Opiskelija ei tiennyt keneltd saa apua: aiheuttaa
turhautumista seka epavarmuutta tulevaisuudesta.

Ongelmien pitkittyessa mielenkiinto opintoihin ja

elamaan katoaa ja kyynisyys kasvaa, tulee luvattomia
poissaoloja, pdihteiden kayttdd, mielenterveyden ongelmia,
unettomuutta ja painon nousua, kun liikunta korvautuu

Lasten- Sosiaali-
suojelu tydntekiji

Opiskelu-
huolto ohjaaja




Nyt - elama edessa!

+  Viiden ammattilaisen Elama edessa-tiimi:
saumaton yhteistyo, tyoparit, tydoryhmatyoskentely.

ELAMA EDESSA

, , -TIIMI

» Neuropsykiatrisen erikoisldakarin tyépanos mahdollistaa

tiimin jatkuvan oppimisen.
+ Malli tarjoaa moniammatillista apua verkosto-maisella Psyk

tydotteella, yhden oven periaatteella. . s EE{¢1a1 i

sairaanhoitaja Laakari Psykologi

» Opiskelija saa palvelua varhain, oikea-aikaisesti ja matalalla

kynnykselld, nuorten omassa kehitysymparistossa ) e e

(oppilaitos).

+ Malli véhentda mielenterveyden ongelmiin liittyvda hapeaa,
stigmaa.

t_‘z 2 Terveydenhoitajaa

+ Malli parantaa nuoren hoitoon sitoutuneisuutta.

+  Ammattilaisten osaaminen laajeni ja kasvoi.

« Tiimissa luottamus toisen ammattitaitoon parani

Vanhemmat huolto

Opinto-
Jhuoltajat pinco

ohjaaja

« Tyd6jako on selked ja paallekkaista tyota ei tehda.
«  Tyotyytyvdisyys ja tyéssa jaksaminen parani.

+ Asiakaskokemus koheni: yksi ovi, yksi kynnys, prosessin
selkeys, sahkoiset palvelut, hoito opiskelijan omassa
ymparistéssa oppilaitoksessa.

Opettajat

. ~ '
sairaan- N
hoito suojelu

Erikois-

Sosiaali-

tyo



Mielenterveydellisista ja sosiaalisista syista johtuvat kaynnit
terveydenhoitajilla / 1dakarilla

50 40 30 20 10 0 20 30 40 50 60 70O 80 90 100 710

Mielenterveydellisista

ja sosiaalisista syista
johtuvat kdynnit ovat yli
kaksinkertaistuneet

. Sosiaalisiin syihin . Mielenterveyteen
liittyvat kdynnit liittyvat kdynnit
. Sosiaalisten syiden . Mielenterveysasiakkaat

asiakkaat



Erityisen tuen tarpeesta johtuvat kaynnit
terveydenhoitajilla / 1dakarilla
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Erityisen tuen tarpeesta johtuvat
kaynnit ovat kasvaneet 64 % ja
opiskelijoiden lukumé&ars 42 %

2019

. Erityisen tuen kdynnit . Erityisen tuen asiakkaat
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Psykiatrisen erikoissairaanhoitajan ja psykologin asiakkaat

Psyk. erikoissairaanhoitaja
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Terveydenhoitajien asiakkaat ja kontaktit
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2019
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Ladkarin asiakkaat ja kontaktit
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2019
435 asiakasta

2018

351 asiakasta

2017
228 asiakasta

Moniammatillinen tiim

Opiskelijoiden kontaktit
ovat lisaantyneet Elama
edessa -tiimin jasenten

kesken 91 0/0

2017

Tiimin sisdinen tydnjako
on mahdollistanut sen,
ettd rutiinin omaiset
seurantakaynnit laaka-
rilla ovat vahentyneet

38 %

48 %

2019
20 %

2018
14 %



Erikoissairaanhoidon tarve vahenee:
valtaosa opiskelijoista hoidetaan omassa oppilaitoksessa

Terveydenhoitajan alkukartoituksen perusteella
Iadkarin vastaanotolle ohjatut mielenterveys- tai
neuropsykiatrisista oireista karsivat opiskelijat

2017
2018
2019

258 kpl 91 kpl

242 kpl

" Allet8 v B Alletsv. B Atesv.

18 v. tai yli 18 v. tai yli I 18 v. tai yli

Erikoissairaanhoitoon Idhetettyjen opiskelijoiden osuus on
vahentynyt suhteessa opiskelijoiden madaraan, ian mukaan

2017
14%

2018 2019
8 %

9%

Erikoissairaanhoitoon lahetettyjen opiskelijoiden maar4, ian mukaan

2017
6 kpl

2018
12 kpl
2019
12 kpl



Elama edessa -mallin tuomat saastot

12 oppilaan keskimaaraiset erikois-
Eldma edessa -tiimi hoitaa

ayt 75 % jatkohoidon sairaanhoidon hoitokustannukset
tarpeessa olevista nuorista,
mika tuo sadstda vuodessa 150 000 €
—'
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Syrjaytymisen ehkaisy:
vksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle noin miljoona euroa

2019

2018

2017

72 kpl

61 kpl

277 kpl

erotettujen opiskelijoiden

maara on laskenut

74 %

Leppdvaaran Omniassa



Hakemuksen tyoryhma

Minna Evasoja
Anne Salminen
Raija Vanhatalo

Taina Nieminen - von Wendt

Mukana auttoivat myos:

Kristiina Lindstrom ja Niklas Kontturi (tilastotiedot)
Minna Ogland (grafiikka)



