Sote-uudistus

Keski-Suomen sote-
uudistuksen hankeinfo
jarjestoille
Lapset, nuoret ja perheet
Tulevaisuuden sote-
keskus

17.3.2021

Hanna Hamalainen, projektipaallikko,
lapset, nuoret perheet

Marika Erkkila, projektityontekija, lapset,
nuoret perheet



Sisalto

W N

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
Keski-Suomen LAPE-yhteistyoryhma
Kansallinen Lapsistrategia

Perhekeskuskehittaminen
1.  Kansallinen kehittamistyo
2. Keski-Suomen kehittamistyo

Vaikuttavat menetelmat

Lapset puheeksi-menetelm3a

IPC-menetelma

Nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut

Maakunnallinen perheoikeudellinen yksikko

Sahkoisten palveluiden kehittaminen osana OmakKS-palvelu
Lastensuojelun tydparityd

LUMO-hanke

‘ Hanna Hamalainen / Keski-Suomen sote-uudistus

Sote-uudistus




Sote-uudistus

LAPE-muutosohjelmaa ohjaavat periaatteet

« Lapsen oikeudet ja lapsen etu

* |hmisoikeusperustaisuus ja Lapsen
oikeuksien sopimus

« Voimavarojen vahvistaminen

« Oma toimijuus, yhteisollisyys, lasta Lapsen oikeudet Voimavarojen
suojaavat tekijat, hyva vuorovaikutus ja lapsen etu vahvistaminen
« Lapsi- ja perhelahtoisyys
* Lapsen oma .to-i-m UEJUS, tuki Lapsi-ja Perheiden moni-
Kasvuymparistoon ja vanhemmuuteen perhelihtdisyys muotoisuus

« Perheiden monimuotoisuus

 Perheiden monimuotoisuuden
huomioiminen ja tarpeisiin vastaaminen
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Kansallinen lapsistrategia

Sote-uudistus

Suomen ensimmainen kansallinen Lapsistrategia julkaistiin helmikuussa 2021

Lapsistrategian avulla tavoitteena on luoda lapsen oikeuksia kunnioittava, lapsi- ja
perhemyonteinen Suomi.

Kansallisen lapsistrategian perustana on Suomea velvoittava YK:n lapsen
oikeuksien sopimus

Strategia perustuu kolmeen paaajatukseen:

1.  Strategialla luodaan aidosti lapsi- ja perhemydnteinen, lapsen oikeuksia
kunnioittava Suomi.

2. Lapsen oikeudet ja asema vakiinnutetaan niin, etta lapset huomioidaan
johdonmukaisesti kaikessa poliittisessa ja tosiasiallisessa toiminnassa muiden

yhteiskunnan jasenten rinnalla ja etta lapset saavat tietoa heille kuuluvista
oikeuksista.

3. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten asema turvataan ja heidan tarpeensa
tunnistetaan paremmin.
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Keski-Suomen LAPE-yhteistyoryhma

Toimii Keski-Suomen alueen kuntien ja muiden lapsiperhetoimijoiden .
koordinoivana yhteistyoryhmana, joka valmistelee tulevan hyvinvointialueen ja
kuntien yhdyspintaan liittyvia tehtavia lasten, nuorten ja perheiden nakokulmasta

Valittaa tietoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin ja palveluiden
kehittamiseen liittyvien hankkeiden ja kehittamistoimenpiteiden
yhdensuuntaisista tavoitteista ja toimenpiteista seka muusta maakunnallisesta
lapsiperheita koskevasta toiminnasta

Seuraa ja tukee perhekeskustoimintaa ja kehittamista Keski-Suomen alueen
kunnissa ja maakunnan alueella

Toimii tiedon valittamisen ja kasittelyn rakenteena kansallisen, maakunnallisen ja
kuntatason seka muiden LAPE-ryhmaan kuuluvien yhteistydtahojen valilla

Seuraa ja arviol lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa ja palvelukysyntaa

Edustajat mm. kuntien sivistys-, sosiaali-, ja terveystoimesta, kolmannelta
sektorilta, seurakunnista ja oppilaitoksista
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Perhekeskustoimintamalli
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Perhekeskuksen maaritelma

 Perhekeskuksella tarkoitetaan yhteensovitettua lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin ja avuntarpeisiin vastaavaa monialaista palveluverkostoa, joka toimii
ja jota johdetaan kokonaisuutena.

« Kokonaisuudella on yhteiset tavoitteet, yhteinen viitekehys, arvopohja ja yhdessa
sovitut toimintatavat.

 Perhekeskuksen lapsiperheille suunnatut sosiaali- ja terveyspalvelut ovat
lakisaateisia.

« Perhekeskus on palvelukokonaisuus, josta lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemansa palvelut.
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Perhekeskustapaamisten sisaltoteemat

« Kerrattu kansalliset perhekeskusmaaritelmat ja kriteerit
« Perhekeskuksen palveluverkosto
 Perhekeskuksen tehtavat
 Perhekeskustoiminnan linjaukset

« Kayty lapi jokaisen kunnan kanssa

« Kunnan strategiset kirjaukset perhekeskustoiminnasta, johtamisrakenne ja
perhekeskustoimintaa tukevat rakenteet

 Monialainen yhteistydn tavat ja -rakenteet

« Kohtaamispaikkatoiminta ja osallisuuden edistamisen tavat
 Nuorten palvelut ja palvelutarpeet

 Koulutus- ja osaamistarpeet

« Sahkoisten palveluiden kokonaisuus ja kehittamistarpeet
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Kuntatapaamisilla esille nousseita teemoja

Onnistumisia

Kaikissa kunnissa tahtotila edistaa
perhekeskustoimintaa

Perhekeskustoiminta kirjattu kuntien
strategisiin asiakirjoihin, toimintaa tukevat
rakenteet olemassa

Useissa kunnissa on tehty tilaratkaisuja
perhekeskustoiminta huomioiden

Monialainen yhteistyo vahvistunut

Perheet saavat apua oikea-
aikaisesti, varhainen ja matala yhteydenotto
mahdollistuu

Perhekeskuksissa laajasti erilaista _
ryhmatoimintaa ja jalkautuvia palveluita

« Mm. ryhmia erityislasten perheille,

vauvamessut, nuorten ryhmat, isaryhmat,

perheneuvola ja jalkautuvat terapeutit

Haasteita ja kehittamistarpeita

Perhekeskustoiminnan yhtenaistaminen

Lapsiperhepalveluiden /perhekeskuksen
Mmonialaiset koordinaatiorakenteet
puuttuvat osista kuntia

Tyovoiman saatavuuspulmat ja suuri
vaihtuvuus

Neuropsykiatrisiin pulmiin liittyva
osaamisen vahvistaminen

Eroauttaminen ja lahisuhdevakivalta-asiat:
tukiosaamisen parantaminen perustasolla

Tukihenkildiden ja - perheiden
saatavuusongelmat

Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden puute perustasolla,
ontuva erikoissairaanhoidon yhteistyo

Korona-ajan tuomat esteet toiminn
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Esimerkkeja yhteisista toimintamuodoista
kolmannen sektorin kanssa

Jyvaskyla: Huhtasuon perhekeskuksen toimipiste ja Huhtasuon monialainen
neuvolatiimi

* Monialaisessa neuvolatiimissa mukana kunnan palveluiden lisaksi Sovatek/
Aitind yhdessa-toiminta ja Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti/ Avopalvelu Aino
Laukaa:
 Mielenterveysomaisten vertaisrynmatoimintaa, jarjestajana FinFami

Muurame
« Perheiden iltakahvila, jarjestajana MLL
Petdjavesi
« MLL:n perhekahvila, Muistikas ja Omaishoitajien vertaisryhma.
Aanekoski
* Voimaa huomiseen kerho erityislasten vanhemmille, jarjestajana Omaishoitajat

ry.
* Nuorille: HLBTIQA+ - rynhma3, jarjestajana Seta ry.
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Perhekeskustoiminnan monialainen tiimimalli

« Tavoitteena piloida monilaista tiimimallia Keski-Suomen kunnissa
perhekeskustoimintaymparistoissa

« Tyoskentelya ohjaavana tyootteena systeemisyys

« Tiimi kutsutaan koolle tilanteissa, joissa lapsen tai tilanne on epaselva eika ole
selkead kasitysta, mista perhe saisi oikeanlaista tukea ja apua; tai perheen tilanne
on Mmoniulotteinen

Monialaisen tiimin toimintaperiaatteita
« Kalenteroitu saannollinen aika esim. 2 x kk, 2 h kerrallaan

« Nimetyt asiantuntijat, joista tarvittavat kutsutaan koolle asiakastilanne huomioiden
« Esim. perhekeskuksen tehtavista vastaavat asiantuntijat?

« Asiakas aina mukana tiimin kokouksessa
« Seuranta ja arviointi kuuluu tiimin tyoskentelyyn
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Lapset puheeksi-menetelma

« Kohtalaista vaikuttavuusnayttoa saanut varhaisen tuen menetelma, joka
valikoitui Keski-Suomessa levitettavaksi menetelmaksi LAPE-
karkihankekaudella

« LP-tyon paamaarana on lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen
tukeminen seka ongelmien ennaltaehkaiseminen

 LP-menetelman kaksi porrasta:

» Lapset puheeksi-keskustelu-osion
* Lapset puheeksi-neuvonpito-osion

« Keski-Suomessa maakunnallinen Lapset puheeksi-ohjausryhma:
 LP-menetelman edistaminen, koordinaatio ja tuki
« Tehty maakunnallinen kysely koulutustarpeista 3/2021
« Suunnitteilla yhteista koulutusta kuntien tarpeiden mukaan

« Jarjestoille tirkoitettu LP-koulutus Hyva arki lapselle —koulutus, Mieli ry.
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Nuorten palvelut

Perustason
mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittaminen
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Taustaa nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittamiselle

« Keski-Suomen mielenterveyspalveluiden riittavyys, seka hoitomuotojen sopivuus
vaeston palvelutarpeeseen nahden on THL:n arviointiraportin mukaan
kyseenalainen

Mielenterveysperustaisesti sairauspaivarahaa saavien osuus on maan korkeimpien
Joukossa 18-24-vuotiailla

* Nuorisopsykiatrian avohoidon kayttd on Keski-Suomessa yleisempaa kuin muualla
Maassa

* 4 ja 5. luokkalaisista 14 prosentilla mielialaan liittyvia ongelmia viimeisen 2 viikon
aikana (10,9 %)

« 8.ja 9. luokkalaisista nuorista 17,7 % kertoi vahintaan kaksi viime viikkoa
kestaneesta masennusoireilusta (16,6 %)

« 31,5 % kertoi olleensa huolissaan mielialastaan viimeisen vuoden aikana (27,2 %)

« Lukion . ja 2. luokan opiskelijoista 14,5 % kertoi kokeneensa kohtalaista tai vaik
ahdistusta viimeisen 2 viikon aikana (12,2 %)
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Taustaa nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kehittamiselle

 Nuorten ohjautuminen erikoissairaanhoitoon mielenterveyshairididen vuoksi on
lisaantynyt voimakkaasti. Perustasolla toteutettavia varhaisia interventioita on ollut
niukasti tarjolla. Siksi nuorten yleisimpien mielenterveyshairididen varhaisia
ennaltaehkaisevia ja hoitavia interventioita tulee tuoda ja perustason palveluihin.

« Osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa otetaan koulu- ja
opiskeluhuollossa kayttodon yleisimpien mielenterveyshairioiden ennaltaehkaisyyn
Ja hoitoon soveltuvia menetelmia

« Pitkan aikavalin tavoite on tuoda perustasolle kayttddon menetelmiag, jotka
soveltuvat yleisimpien hairididen hoitoon.

 Maakunnat toimivat yhteistyossa viiden yliopistollisen keskussairaalan (HYKS,
TYKS, TAYS, KYS, OYS) lasten, nuorten ja perheiden vaativimpien palveluiden
osaamiskeskusten kanssa
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IPC- menetelma

IPC = Interpersonal counselling = interpersoonallinen ohjanta

« Kuuden tapaamiskerran lyhytinterventio nuorten lievaan, enintaan keskivaikeaan
masennukseen

 |PC- menetelma on valikoitunut nuorten psykososiaalisten menetelmien osalta
perustasolla kayttdonotettaviksi siksi, etta ne ovat kansainvalisesti vaikuttavaksi todettuja

* Suunniteltu kaytettavaksi koulu-, oppilas ja opiskelijahuollossa 13-18- vuotiaille mieliala-
Ja masennusoireileville ohjaus- ja neuvontamenetelmaksi

* terveydenhoitajat, psykiatriset sairaanhoitajat, koulukuraattorit ja psykologit

Koulutuksen jalkeen IPC—menetelman harjoittaminen pitaa sisallaan saanndlliseen
rynmana toteutettavaan menetelmaohjaukseen osallistumisen vuoden ajan koulutuksen
Jjalkeen

Vastuu- ja kouluttajatahona KYS/ NMOK (Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi)

Kolme koulutusaaltoa 2020-2021 aikana, myods jatkoa luvassa
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Muut kehittamistyon sisallot
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Lapsiperheiden sosiaalihuoltolain mukaisten
palveluiden vahvistaminen

> Tavoitteena on, etta sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita vahvistetaan

lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalveluiden saatavuuden parantamiseksi
ja varhaisen tuen mahdollistamiseksi.

Miten tama tapahtuu?

- Yhdenmukaistamalla lapsiperheiden sosiaalihuoltolain mukaista palvelutarpeen
arvioinnin sisaltoa ja laatua maakunnallisesti yhteistyossa muiden sote-
keskuspalveluiden kanssa

« Yhdenmukaistamalla perhetyon kasitetta, sisaltda ja saatavuusperusteita

« Perustamalla maakunnallinen perheoikeudellisten palveluiden yksikko
« Toiminta alkanut 1/2021

« Parantamalla lastensuojelun sosiaalityon laatua

- Palkattu kaksi erityissosiaalityontekijaa kuntien lastensuojelun sosiaalityo
tyoparitueksi
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Lastensuojelun kehittaminen

Lastensuojelun tyoparimalli

« tydparitydhon sosiaalityontekijoille vaativiin
tilanteisiin

« Mentorointiin: mentorointiprosessi on
lastensuojelun tydntekijan mahdollisuus

pysahtya pohtimaan tyon arkea yhdessa
kokeneen lastensuojelun ammattilaisen kanssa

* Uusien tyontekijoéiden kaytannoénlaheiseen ja
tydonohjaukselliseen
lastensuojelutydn perehdyttamiskoulutukseen

« Konsultaatioon (yksilo- ja ryhmakonsultaatiot)
lastensuojelukysymyksissa

* Yhteistyotahojen koulutukseen lastensuojelun
perustehtavasta ja yhteistyokaytantdjen
tukemiseen paikallisessa verkostossa

« Erityissosiaalitydontekijat Katja Salminen-
Lahtinen ja Anu Huovinen

LUMO -

Hanna Hamalainen / Keski-Suomen sote-uudistus

Sote-uudistus

lastensuojelun kehittamishanke

Lastensuojelun kehittamishanke on osa Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmaa

Yhteistyd maakunnan lastensuojelun, paihde- ja
mielenterveyspalveluiden, sivistystoimen, jarjestdjen ja
muiden hankkeiden kanssa

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa asiakkaiden
osallisuutta, parantaa

monialaisen verkoston yhteistyota perus- ja
erityispalveluissa seka edistaa systeemisen
toimintamallin leviamista ja juurruttamista
lastensuojeluun ja yhteistydtahoille-- monialaiseen
yhteistydohon

Lastensuojelun ja eri toimijoiden valiseen yhteistyohon
luodaan konkreettinen yhteistydmalli

Selkea rakenne ja toimintamalli hyvien - _
kaytantdjen konsultaatioiden jamiseen Ita- ja Keski-
Suomen alueella

Systeemisen toimintamallin kouluttaminen, moni
yhteistyon pysyvien toimintamallien mallintami
pilotointi

Sosiaalitydntekijana Reetta Salmi/ Koske
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Yhteystiedot:

Hanna Hamalainen Marika Erkkila

projektipaallikko projektitydntekija

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Ailakinkatu 17, 1. krs. Ailakinkatu 17, 1. krs.

40100 Jyvaskyla 40100 Jyvaskyla

Puh. 014 2669692, 0503118684 Puh. 014 2669694, 0503118689
hanna.k.hamalainen@jyvaskyla.fi marika.erkkila@jyvaskyla.fi

Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivu
Facebook: Keski-Suomen sote-uudistus
Instagram: Keskisuomensoteuudistus
Twitter: @sotekeskisuomi
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