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Hei sina jarjeston tydntekija, vapaaehtoinen tai aktiivi!
Tassa uutiskirjeessa aiheina muun muassa:

o Kysely jarjestoille ja yhdistyksille muun muassa elamantapaohjaukseen liit-
tyen, avoinna 31.3.2021 asti

¢ Maakunnalliset osallisuuden ja jarjestdyhteistydn mallit

e Jarjestdjen maaliskuun hankeinfot

e Maakunnallinen osallisuusfoorumi 17.5.2021

e Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamalliin -tydpaja
5.5.2021

e Sosiaali- ja terveydenhuollon sanasto kommentoitavana

e Tule kirjoittajaksi Keski-Suomen sote-uudistuksen blogiin

e Sosiaalisen median kanavamme

1. Kysely jarjestdille eldmantapaohjaukseen ja tyypin 2 diabetek-
sen ennaltaehkaisyyn liittyen

Keski-Suomen sote-uudistuksessa tavoitteena on muun muassa diabetesta ennal-
taehkaisevan tydn vahvistaminen. Tahan yhteistydhon toivomme yhdistyksia ja jar-
jestdja mukaan, toimialasta riippumatta!l

Kartoitamme lyhyella kyselylla yhdistysten ja jarjestdjen kiinnostusta seka mahdol-
lisuuksia olla mukana asukkaiden elamantapaohjauksen kehittamisessa seka tyy-
pin 2 diabeteksen ja muiden valtimosairauksien ennaltaehkaisyssa. Kyselyn vas-
tausaikaa on jatkettu 31.3.2021 saakka. Kyselyyn paaset vastaamaan tasta.

2. Maakunnalliset osallisuuden ja jarjestdyhteistydn mallit ja
kaytannot

Keski-Suomen sote-uudistuksessa yhtena tavoitteena on luoda maakunnalliset
osallisuuden ja jarjestdyhteistydn toimintamallit ja kaytannot. Niiden tavoitteena
on tarjota sote-palveluita tuottaville ja jarjestaville organisaatioille (kunnille ja
kuntayhtymille) malleja ja tyokaluja seka asiakasosallisuuteen etta jarjestdyhteis-
tydéhon liittyen.

Naita taydennetaan seuraavalla aikataululla:
¢ Ma 8.3. alkaen kuntien yhdyshenkilot ja Keski-Suomen sote-uudistuksen
osallisuus- ja jarjestokehittajaryhma
e Jarjestojen hankeinfo ke 10.3,, aiheena maakunnallinen osallisuuden toi-
mintamalli
o
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¢ Kokemusasiantuntijat ja -toimijat 5.5.

¢ Maakunnallinen osallisuusfoorumi ma 17.5.2021.

e Muista tilaisuuksista sovitaan sidosryhmien kanssa ja informoidaan erik-
seen

3. Jarjestdjen hankeinfot maaliskuussa 2021

Hankeinfoissa kerrotaan Keski-Suomen sote-uudistuksen ajankohtaisista asi-
oista ja hankkeiden etenemisesta eri teemoittain. Hankeinfojen tavoitteena on li-
sata jarjestojen osallisuutta ja tietoa sote-uudistuksesta. Tule mukaan, pysyt ajan
tasalla!

Maaliskuun hankeinfot ja teemat

e ke 10.3. klo15.00 —17.00, Maakunnallinen osallisuuden toimintamalli, projekti-
paallikkd Anne Astikainen, Keski-Suomen sote-uudistus

e to11.3. klo15.00 —17.00, Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, projektipaal-
likkd Nina Peranen, Keski-Suomen sote-uudistus

o kel17.3 klo15.00 -17.00, Lapsi- ja perhepalvelut, projektipaallikkd Hanna Hama-
lainen ja projektitydntekija Marika Erkkila, Keski-Suomen sote-uudistus

e ke 31.3.klo 15.00 - 17.00, Palliatiivisen ja saattohoidon hoito- ja palveluketjut,
projektipaallikkd Mari Rantamaki ja projektityontekija Miina-Maria Ki-
vela, Keski-Suomen sote-uudistus

[Imoittautuminen
IImoittaudu viimeistaan paivaa ennen kutakin hankeinfoa lomakkeella.
Saat osallistumislinkin sahképostiisi hankeinfon aamupaivan kuluessa.

Hankeinfojen materiaalit

Tahan saakka pidettyjen hankeinfojen materiaalit ovat Keski-Suomen sote-uudis-
tuksen verkkosivuilla seka Innokylassa Keski-Suomen sote-uudistuksen Raken-
neuudistusta tukevan alueellisen valmistelun -verkkosivulla.

4. Maakunnallinen osallisuusfoorumi 17.5.2021

Toinen Keski-Suomen sote-uudistuksen maakunnallinen osallisuusfoorumi jarjes-
tettiin 22.2.2021. Tilaisuudessa esitetyt materiaalit l0ytyvat Keski-Suomen sote-uu-
distuksen verkkosivuilla. Lue tilaisuuden kuulumiset Keski-Suomen sote-uudistuk-
sen uutisesta.

Kolmas maakunnallinen osallisuusfoorumi jarjestetaan 17.5.2021 klo 13.00-16.00.
Ohjelma ja ilmoittautuminen julkistetaan huhtikuussa 2021. Laita tilaisuus jo nyt
kalenteriisi.
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5. Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toiminta-
malliin -tyépaja ke 5.5.2021

Kutsumme kokemustoimijoiden kanssa tyoskennelleet ammattilaiset, kokemus-
asiantuntijat, kokemustoimijat, kokemusosaajat ja muut asiasta kiinnostuneet ra-
kentamaan keskisuomalaista osallisuuden toimintamallia kokemusosaamisen
nakdkulmasta. Tuo osaamisesi esille ja kerro, millainen malli mielestasi palvelisi
parhaiten seka sote-ammattilaisia etta kokemusosaajia.

Tydpajassa paikalla ovat muun muassa Kokemustalo ry:n kouluttaja Maaret Kok-
konen seka kokemusasiantuntija Annukka Harjula seka projektipaallikkd Anne
Astikainen Keski-Suomen sote-uudistuksesta, jonka vastuulla on muun muassa
maakunnallisen osallisuuden toimintamallin luominen 31.11.2021 loppuun men-
nessa.

IImoittaudu mukaan: toimisto@kokemustalo.fi

TyOpaja jarjestetaan Teams-verkkotapaamisena. Linkki tapahtumaan lahetetaan
osallistujille viimeista tapaamista edeltavana paivana.

Lisatietoja:
- Kouluttaja Maaret Kokkonen, Kokemustalo ry, 040 4197567
- Vt. toiminnanjohtaja Elina Piispanen, Keski-Suomen Nakévammaiset ry,
045 3215552

6. Sosiaali- ja terveydenhuollon sanasto kommentoitavana

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myota syntyy uusia kasitteita. Uudet
kasitteet ovat tarpeen maaritellg, jotta voidaan varmistaa yhteisymmarrys kasit-
teiden sisalldsta ja kayttaa termeja, jotka kuvaavat kasitesisaltdja mahdollisim-
man hyvin. Kasitteita on koottu ja maaritelty sanastoluonnokseen, josta voi antaa
Nyt kommentteja. Sanastoluonnos on kommentoitavana 3.2. - 19.3.2021 valisen
ajan. Lisatietoja Sote-uudistuksen verkkosivuilla.

7. Kirjoita blogiimme

Keski-Suomen sote-uudistus -blogissa visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa
eri puolilla Keski-Suomen maakuntaa. Tassa on oiva tilaisuus tuoda organisaa-
tiotanne, aluettanne ja osaamistanne esille. Kirjoittajilta toivotaan omia nakemyk-
sien ja mielipiteiden esille tuomista. Postaukset julkaistaan Keski-Suomen sote-uu-
distus -blogissa ja jaetaan kaikissa Keski-Suomen sote-uudistuksen someka-
navissa. Kirjoittajia ovat muun muassa Keski-Suomen sote-uudistuksen hanketoi-
miston edustajat, kunta- ja sotejohtajat, jarjestot ja muut kumppanit. Viestin-
tamme oikolukee tekstit ja lisda julkaisuun tarvittaessa kuvan.
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Lisatietoa Sanna-Riikka Koponen, viestintaasiantuntija, sanna-riikka.kopo-
nen@jyvaskyla.fi, p. 050 598 8481

8. Keski-Suomen sote-uudistus sosiaalisessa mediassa

Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tydn tuloksista, ta-
pahtumista ja tilaisuuksista seka tydmme arjesta sosiaalisessa mediassa. Merki-
taan toisemme julkaisuihin ja tykataan toisistamme - tule mukaan seuraamaan!

Somekanavamme

Facebook: @keskisuomensoteuudistus
Twitter: @sotekeskisuomi

Instagram: @keskisuomensoteuudistus
Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi

Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuille on avattu jarjestdyhteistydn ja
osallisuuden osiot. Kay tutustumassa!

Jarjestdyhteistydn ja osallisuuden yhteyshenkild

Keski-Suomen sote-uudistuksen jarjestoyhteistyosta ja osallisuudesta vastaa pro-
jektipaallikkdmme Anne Astikainen. Annen yhteystiedot:

e anne.astikainen@jyvaskyla.fi

e p. 014 266 9695, 050 312 5271

e linkedin.com/in/anne-astikainen

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi
jyvaskyla fi/sote-uudistus
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.

e’
@ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,
Instagram: @keskisuomensoteuudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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