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Elamantapaohjaus
digitaalisessa sote-keskuksessa, taustaa

« Jyvaaskylan kaupungin sote-palveluissa tavoitteena, etta kaikista vastaanotoista 20%
toteutetaan sahkoisinad vuoteen 2025 mennessa

« Omaolon terveystarkastusten ja hyvinvointitarkastusten markkinointia tulee lisata ja
kayttoonottoa edistaa nykyista tehokkaammin

« Mahdollisuus mallintaa elamantapaohjausta uudella konseptilla, kokonaan sahkdisesti

» Ei kuormita terveysasemia, koska koordinointi ja hoitovastuu paaosin digitaalisessa sote-
keskuksessa

« Uuden toimintamallin implementointi uuteen kayttoymparistodon todennakdisesti
helpompaa kuin nykyisiin palveluihin

* Avosairaanhoidon hoitajien kiireettdmia vastaanottoja tai kasvokkain tapahtuvia
terveydenedistamisen ryhmia ei pystyta talla hetkella toteuttamaan

« Mahdollisuus tiivistaa ja sujuvoittaa yhteistyota eri palveluiden valilla (mm. suun
terveydenhuolto, sosiaaliohjaus, likuntaneuvonta, mielenterveys- ja paihdepalvelut,
tyollisyyspalvelut)
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Kaytannon jarjestelyista

Pilotin kesto 17kk 6.4.21- 30.9.22
Elamantapaohjaajan haastattelut ja valinta viikko 10

Pienryhman tyoskentely 2-4/21
* Prosessikuvaus, sisallon suunnittelu, perehdytyspaketti
« Kirjaamiskaytannot ja ajanvarauskirja (fraasit, mittarit ym.)

Viestintasuunnitelma
» Esite yhteistyokumppaneille
e Omaolon markkinointi

Elamantapaohjaaja aloittaa 6.4.2021
 Perehtyminen, koulutukset
 Tydohjelman laatiminen
* Ohjauksen sisalléon suunnittelu
* Yhteistydokumppaneihin tutustuminen
» Asiakastyo alkaa 26.4.




OmakKs Digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus Sote-uudistus

« Aloitus Jyvaskylan alueelta (poislukien ulkoistetut asemat)
 Henkilosto: 6 sairaanhoitajaa, 3 |aakaria, 2 sosiaaliohjaajaa
« Tiivis yhteystyo kivijalka-asemien kanssa

« OmakKS.fi — verkkoportaali
 Ohjausmateriaalit, lomakkeet, testit
 Chatbot
« Chat (yleinen terveysneuvonta, tunnisteellinen chat)
* Qirearviot
 Sahkdinen ajanvaraus
« Videovalitteinen vastaanotto

* Virtuaalisessa sote-keskuksessa voidaan hoitaa kaikki sellaiset asiat, jotka eivat vaadi

potilaan kliinista tutkimista (mm. episodityyppiset asiat, oirearviot, terveystarkastukset,
lausunnot, reseptit)

« Elamantapaohjaus

« "Tarvitsetko tukea elamantapamuutosten toteuttamisessa? Tee sahkdinen terveystarkastus,
otamme sinuun yhteytta"
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Omaolon sahkoéinen terveystarkastus

Asukas voi tayttaa oma-aloitteisesti sahkoisen terveystarkastuksen Omaolossa

Perustuu Kustannus Oy Duodecimin STAR-terveystarkastuskyselyyn
« Kartoitetaan elinianodotteeseen ja sairastuvuusriskiin liittyvia tekijoita
« Laskentakaavat perustuvat vaestdon seurantatutkimuksiin
Asukas saa yhteenvedon terveydentilastaan, ennusteet elinidsta ja sairastavuusriskista seka

halutessaan kuntavalinnan jalkeen paikallisen ohjauksen, jolloin asukas voi lahettaa
vastaukset ammattilaiselle

Terveystarkastuksen jalkeen asukkaalle suositellaan aiheeseen liittyvia linkkeja ja Omaolon
hyvinvointivalmennuksia

Jos asukas aloittaa valmennuksen itse tai ammattilaisen suosituksesta ja se liittyy
ammattilaiselle lahetettyyn terveystarkastukseen, paasee myods ammattilainen
tarkastelemaan valmennuksen edistymista

Terveystarkastukseen voidaan luoda suora ajanvarausintegraatio (tulee nakyviin
suunnitelmalle)

» Kiireellisyysluokitukset olemassa
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Sahkoisen terveystarkastuksen tulokset

« Elinian ennuste
» Sairastumisriski
 Muut tulokset ja lisatietoa

® Kiitos terveystarkastuksen tekemisesta! Koska tuloksesi ovat hyvat, et todennakoisesti tarvitse terveydenhuollon
palvelua. Jos ammattilainen on pyytanyt sinua tekemaan terveystarkastuksen, tunnistaudu palveluun ja laheta
tulokset terveysasemallesi. Jos olet tekemassa terveystarkastusta tunnistautuneena, |0ydat lahetys- ja
tallennusmahdollisuuden taman suosituksen alta. Lahettamisen tai tallentamisen jalkeen hydédynna myds tarjolla

olevia valmennusohjelmia

Kiitos terveystarkastuksen tekemisesta! Tulosten perusteella sait vinkkeja, miten voit parantaa terveydentilaasi. Jos
toivot terveydenhuollon ammattilaisen tukea tai neuvoja, tunnistaudu palveluun ja laheta tulokset terveysasemallesi.
Jos olet tekemassa terveystarkastusta tunnistautuneena, l16ydat [dhetys- ja tallennusmahdollisuuden taman
suosituksen alta. Lahettamisen tai tallentamisen jalkeen hydédynna myads tarjolla olevia valmennusohjelmia

Kiitos terveystarkastuksen tekemisesta! Tulosten perusteella todennakdisesti hyotyisit terveydenhuollon
ammattilaisen tuesta. Suosittelemme, etta [ahetat tulokset omalle terveysasemallesi. Tunnistaudu palveluun, jotta

paaset [dhettamaan tulokset terveysasemalle. Jos et vield ole tunnistautunut palveluun, voit tehda sen tassa vaihees
Jos olet tekemassa terveystarkastusta tunnistautuneena, ldydat [ahetys- ja tallennusmahdollisuuden taman
suosituksen alta. Lahettamisen tai tallentamisen jalkeen hyddynna myds tarjolla olevia valmennusohjelmia.




VERKKOPUNTARI

Voimavaralahtdinen verkko-ohjaus

Satakunnan sydanpiirin kehittama maksuton tyokalu
terveydenhuollon ammattilaiselle elintapaohjauksen
tueksi

Tarjoaa vaihtoehdon perinteiselle, aikaan ja paikkaan
sidotulle elintapa- ja painonhallintaohjaukselle

Soveltuu seka ryhma- etta yksildbohjaukseen
Raataloityja sisaltoja elintapa- ja .
painonhallintaohjaukseen, raskausajan

elintapaohjaukseen ja sepelvaltimotautiin
sairastuneiden kuntoutumisen tukeen

Sisallot: ravitsemus, lilkunta, voimavarojen tukeminen
ja lepo

Voimavaralahtoisyyden korostaminen ja sisaisen
motivaation tukeminen

Yllapito, tuki, kehittaminen, ohjaajien perehdytys,
tukea markkinointiin Satakunnan sydanpiirilta
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Pystyvyys

Vapaa-
ehtoisuus

Arvojen
mukainen
arki

verkko

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




12 vilkon ohjattu vaihe, joka sisaltaa viikoittaiset tehtavat,
henkilokohtaisen ohjauksen ja mahdollisuuden
ryhmakeskusteluun

Viikkotehtavat sisaltavat tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista,
kyselyita, videoita ja ohjeita

Omaseurannan tyokalu (motivaatio, paino, kestavyys ja
lihaskunto, uni)

Kyselyt taytetaan viikolla 1 ja 11, tavoitteiden asettaminen viikoilla
2,51

Viikko 13 alkaen itsenainen tyoskentely, viikkohaasteet ja
mahdollisuus ryhnmakeskusteluun

Tarvittaessa voi jarjestaa valitapaamiset esim. 6 ja 9 kk:n kohdalla

verkko.
puntari




Kenelle:
« Riittava teknologiamyonteisyys
« Laite, milla osallistua
* Valmius antamaan aikaa verkkotyoskentelylle
* Valmius siirtymaan sanoista tekoihin
« Elamantilanne riittavan vakaa

Edut:
« Ajasta ja paikasta riippumaton
« Saattaa madaltaa ujojen osallistujien kynnysta ottaa yhteytta

» Osa asiakkaista ilmaisee itsedaan paremmin kirjoittamalla kuin
puhumalla

» Vertaistuki- ja oppiminen saattaa tehostaa elintapojen omaksumista

Ohjaus:

« Ohjaajat eri ammattiryhmista? (esim. sh, fysioterapeutti,
liikunnanohjaaja, ravitsemusterapeutti, psyk.sh)

« Ajankaytto:
« Aloitustapaaminen (tutustuminen, verkkoalustan kayton opastus)
1,5h/rynma

«  Keskustelut1,5-2 h / viikko / ryhma
« Ohjaajien perehdytys 2+2h

Tuki ja materiaalit Satakunnan sydanpiirilta

verkko
puntari

Satakunnan Sydanpiiri ry
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Viestinta

« Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon .
tuloksista, tilaisuuksistamme seka tydmme arjesta verkkosivuillamme ja
somessa - tule mukaan seuraamaan!

Verkkosivut
 jyvaskyla.fi/sote-uudistus

* Innokylan verkkosivut, innokyla.fi
Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu -hanke
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelma

Sosiaalinen media

 Facebook: @keskisuomensoteuudistus
o Twitter: @sotekeskisuomi

* Instagram: @keskisuomensoteuudistus
« Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi



https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus
https://innokyla.fi/fi
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-rakenneuudistusta-tukeva-alueellinen-valmistelu-monesta-hyvasta-yhdeksi
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-tulevaisuuden-sote-keskus-monesta-hyvasta-yhdeksi-parhaista
https://www.facebook.com/keskisuomensoteuudistus.fi
https://twitter.com/sotekeskisuomi
https://www.instagram.com/keskisuomensoteuudistus/
https://www.jyvaskyla.fi/blogit/keski-suomen-sote-uudistus
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Yhteystiedot

 Mari Rantamaki, projektipaallikko, palveluketjut, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi, p. 050 311 8609

« Miina-Maria Kivel3, projektitydntekija, palveluketjut, miina-maria.kivela@jyvaskyla.fi, p. 050 454 7873
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