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Taman kehittdmistyon tavoitteena oli tutkia hankkeen Nykytanssia ja tanssielokuvaa te-
kien, kokien ja katsoen kotona asuville ikaihmisille merkitysta ja tutkitun tiedon pohjalta
tuottaa tanssitaiteilija Elli 1sokoskelle ehdotuksia toiminnan kehittdmiseen. Tarkoituksena
oli my@s tutkia, miten hankkeen yhteydessa toteutetut taiteelliset interventiot koettiin ikaih-
misen nakokulmasta. Elokuvayleison kohdalla tutkin, mité ajatuksia tanssielokuvan néke-
minen herétti katsojissa.

Kehittdmistyon ndkoékulmana oli tapaustutkimus. Kaytin aineiston keruumenetelmina
avointa haastattelua, havainnointia, palautekyselya ja benchmarkingia. Havainnoin ja haas-
tattelin kahta ikdihmisté ja tanssitaiteilija Elli Isokoskea useaan kertaan vuoden 2019 ai-
kana. Liséksi haastattelin hankkeen yhteistydkumppaneita ja havainnoin neljaa tanssielo-
kuvien esittelytilaisuutta, jotka toteutettiin ikdihmisten hoivakodeissa.

Merkityksellisiksi koetut asiat ovat ikdihmisen hyvinvoinnille olennaisia. TAman kehittamis-
tyon perusteella voidaan todeta, ettéd hankkeella oli merkitysté ikdihmisten elamaéan. Isokos-
ken vierailut heidan kotonaan ja hanen kiireeton lasnéolonsa toivat uutta sisaltoa arkeen.
Elokuvien katselu toi mieleen muistoja ja tunteita, jotka herattivat syvallisida keskusteluja.
Yhteiset hetket virkistivat ikdihmisia ja olivat havaintojeni mukaan jopa terapeuttisia. Mo-
lempien ikdihmisten kanssa ideoitiin ja toteutettiin kaksi uutta tanssielokuvaa kevaéan ja ke-
sén aikana. Myds elokuvien esittelytilaisuudet herattivat katsojissa keskustelua ja muistoja.
Ne ikdihmiset, jotka eivat endd kyenneet kommunikoimaan puhumalla, elaytyivat kehon
liikkkeilld elokuviin. Elokuvista ja niiden tunnelmista keskusteltiin hoivakodeissa vielé péivia
tilaisuuden jalkeen.

Isokosken tydmenetelméssa korostuivat dialoginen vuorovaikutus, 1dsndolo ja merkityksel-
lisyys. Kehittdmistyon tuloksena tuotin seuraavia kehittdmisehdotuksia: Ellin elokuvahet-
ken tuotteistaminen, uusien tekijéiden kouluttaminen ja toiminnan laajentaminen uusille
kohderyhmille sek& uusiin toimintaymparistdihin myos kansainvalisesti. Elokuvahetkia voi-
sivat ohjata tulevaisuudessa myds hoivakotien hyvinvointitoiminnasta vastaavat ja vapaa-
ehtoiset toimijat.
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The aim of this development project was to study the relevance of the project Modern Dance and
Dance Movies for Elderly People Living at Home by Doing, Experiencing and Watching, and, on the
base of the study, to produce suggestions for dance artist Elli Isokoski for developing the project. My
aim was also to study how the elderly greeted the art interventions carried out in connection with the
project. Observing movie audiences, | studied how dance movies resonated with the spectator.

The point of view of my development work was case study. The data collection methods | used were
open interview, observation, questionnaire and benchmarking. | observed and interviewed two elderly
people and dancer Elli Isokoski several times and observed four presentation occasions which were
held at nursing homes for the elderly.

Things that are perceived as relevant are crucial for the well-being of the elderly. This development
project shows that the work has relevance for the lives of the elderly. Isokoski’s visits in the homes
and the peaceful presence brought new contents in their everyday lives. Watching movies brought
back memories and emotions that lead to in-depth discussions. The shared moments rejuventated the
elderly and according to my observations, they even had therapeutic value. Two new dance movies
were thought up and put into practice with both elderly persons during the spring and summer. Even
the presentation occasions of the movies created discussions and brought back memories for the spec-
tators. Those senior citizens who were no longer able to communicate by speaking, emphatized with
the movies with body movements. Even days after the occasion, the movies and the emotions they
stirred were discussed at the nursing homes.

Isokoski’s method emphasized dialogic interaction, presence and relevance. The result of the devel-
opment project was making the following suggestions for development: productizing Elli’s movie
moment, training new workers and extending the operation for new target groups as well as for new
operational environments, even internationally. Movie moments could also be guided by those re-
sponsible for activities related to well-being and volunteer workers at nursing homes.

Keywords: applied use of art, elderly people living at home, relevance
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1 JOHDANTO

Tietoisuus taiteen ja kulttuurin myonteisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on
lisdantynyt ja taideldhtdisten menetelmien Kkayttd yleistynyt. Tutkimukset ja
kaytannon kokemukset osoittavat, ettd taide ja kulttuuri voivat olla monin tavoin
ikdihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukena sekd arvokkaan ikaantymisen
mahdollistajina. Maailman terveysjarjest6t WHO julkaisi ensimmaisen taiteen,
hyvinvoinnin ja terveyden yhteyksia kasittelevan laajan tutkimusraportin Helsingissa
11.11.2019. Yli 900 tutkimusta kattavan raportin mukaan on runsaasti nayttoa siita,
etta taidetoimintaan osallistuminen voi auttaa parantamaan hyvinvointia ja terveytta,
ehkaista lukuisia sairauksia seka hoitaa ja auttaa selviytyméan useiden sairauksien
kanssa. Raportissa esitetddn myo6s suosituksia, joiden avulla kulttuuri-, sosiaali- ja
terveysala voidaan integroida hyvinvoinnin ja terveyden tueksi kaikissa
elamanvaiheissa. (Fancourt & Finn 2019.)

1.1  Kehittdmistyon tausta ja tarkoitus

Kokemukseni taideldhtbisten menetelmien parissa perustuu pitkdaikaiseen
yhteistyohoni tanssitaiteilija Elli Isokosken ja tanssiryhma Myrskyryhman kanssa.
Toimin vuosina 2005-2009 Myrskyryhman tuottajana ja mydhemmin
hyvinvointialalla tydskennellessdni mahdollistin Isokosken toteuttamia tanssin
tyopajoja hoivakoteihin. Olen seurannut laheltd sekd Myrskyryhman ettd muiden
taiteilijoiden tydskentelya ikdihmisten kanssa ja vaikuttunut siitd, miten esimerkiksi
muistisairas ikdihminen liikuttuu ja “herdd eloon” taiteen &darelld tai pitkdan
puhumattomana ollut vanhus innostuu laulamaan ulkomuistista useita lauluja
perdkkain. Taiteen ja taidetydskentelyprosessin kautta on mahdollista tavoittaa
muistisairaan ydinpersoona, edes hetkittdin. Kun ihminen on uppoutunut

taidetydskentelyyn, han voi hetkellisesti unohtaa sairautensa. Nama "kirkkaat hetket”



auttavat omaisia ja muita laheisida kohtaamaan ihmisen sairauden takaa.
Muistisairaalle taidetuokiot antavat merkityksellisyyden tunteita ja eheytymisen
kokemuksia.

Olen kiinnostunut my6s kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Olen viime vuosien ai-
kana osallistunut monipuolisesti erilaisiin kehoa ja mielta kehittaviin valmennuksiin

ja opiskellut Voimauttava valokuva -menetelmaa sekéa logoterapiaa.

Suomen Kulttuurirahasto myoénsi Elli Isokoskelle kolmivuotisen Taidetta hoitolaitok-
siin -tydskentelyapurahan vuosiksi 2018—2021. Kohderyhméana ovat kotona asuvat
ikdihmiset, jotka toimintakyvyn rajoituksista tai muista syistd johtuen ovat jadneet
kulttuuripalvelujen ulkopuolelle. Kehittamistyoni tavoitteena on tutkia hankkeen Ny-
kytanssia ja tanssielokuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona asuville ikaihmisille
merkitysta ja kehittdad Isokosken tydmenetelmaa tutkitun tiedon pohjalta. Tarkoituk-
sena on myo0s tutkia, miten ikdihmiset kokevat tanssielokuvien katsomisen ja tekemi-

sen.

Havainnoin ja haastattelen kahta kotona asuvaa ikaihmista seka Elli Isokoskea. Lisaksi
havainnoin neljaa elokuvien katselutilaisuutta, jotka toteutetaan hoivakodeissa ja tut-
kin, mita tanssielokuvan ndkeminen herattda katsojassa. Haastattelen myods hankkeen
yhteistyokumppaneita ja kerron muutamasta vertailukohteesta, joissa kaytetaan sovel-
tavan taiteen menetelmid. Tutkimukseni on tapaustutkimus ja tutkimusmenetel-
minani kaytan havainnoinnin ja haastattelun lisdksi palautekyselya sekd benchmar-
kingia eli vertailuanalyysia. Pidan lisdksi tutkimuspaivakirjaa havaintojeni ja tytsken-
telyni etenemisen tukena. Laajempana viitekehyksena havainnoinnin tulkinnassa kay-
tan logoterapian maaritelmaa elaman merkityksellisyydesta. Tutkimukseni tilaaja on
Elli Isokoski.

1.2 Tarve tutkimukselle

Hyvin vanhojen ihmisten maara Euroopan unionin maissa lisdantyy nopeammin kuin
minkdan muun véestonosan. Yli 80-vuotiaiden osuus EU:ssa kaksinkertaistuu
5,5 %:sta 12,7 %:iin vuosina 2017-2080. (Eurostat 2018). My6s Suomen vaeston
ennustetaan vanhenevan, mika johtuu syntyvyyden laskusta, suurten ikaluokkien



ikdantymisesta seka elinian pitenemisesta (Terveyskyla 2019). Kansalliset sosiaali- ja
terveysministerion strategiat painottavat ikéantyneiden toimintakyvyn tukemista seka
itsendisen laadukkaan elaman tarkeytta kotona (SHL 2015, 44). Yli 80-vuotiaat
suomalaiset ovat erityisen heikossa asemassa taide- ja kulttuuripalveluiden
osallisuuden ja saatavuuden nakokulmasta. Kiinnostusta kulttuuriin olisi vield, mutta
erityisesti lilkkumisen esteet, heikentyva terveys, taloudellinen tilanne tai seuran
puute aiheuttavat sen, etta yli 80-vuotiaat jdavat kulttuuripalvelujen ulkopuolelle.
(Mitchell & Pynnodnen 2012, 115.)

Opetus- ja kulttuuriministerién vuoteen 2025 kestavan kulttuuripolitiikan strategian
keskeisend tavoitteena on lisdtéd osallisuutta ja osallistumista kulttuuriin seka
pienentda eri vaestéryhmien valisia eroja osallistumisessa. Erityisesti kiinnitetdan
huomiota taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden turvaamiseen ja
kulttuuristen oikeuksien toteutumiseen. (Valtioneuvosto 2018.) Parannetaan taiteen
ja kulttuurin saavutettavuutta -karkihankkeen (2016-2018) yhtena toimenpiteend oli
laajentaa prosenttitaiteen periaatetta yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa
taiteen hyvinvointivaikutusten tukemiseksi. Pitkan tahtaimen tavoitteena on saada
taideldhtdiset menetelméat vakiinnutettua osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
rakenteita ja hyvinvoinnin seurantaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019a.)

Suomessa on viime vuosina toteutettu useita hankkeita ja parhaillaankin on

meneillddn muun muassa seuraavia hankkeita:

e Artsequal-tutkimushankkeessa (2015-2021) tutkitaan taiteen keinoja lisata
hyvinvointia ja yhteiskunnallista tasa-arvoa seké taiteen hyvinvointivaikutusten
edistdmistd Suomessa. Hanke painottaa osaamisen vahvistamista sote- ja
kulttuurialoilla sekd kehittdd vaikuttavuuden arvioinnin tieteen- ja

taiteenvalisid menetelmia. (Artsequal.)

e Helsingin, Tampereen ja Vaasan yhteisen Tanaan kotona -hankkeen
tavoitteena on tukea ja edistéad kotona asuvien idkkaiden kulttuurisia oikeuksia
ja osallisuutta kehittamalla uudenlaisia digitaalisen kulttuurisen vanhustyon
malleja vuosien 2018 ja 2019 aikana. (Taikusydan 2018.)

o Kortteleihin  kulttuuria -hankkeessa (2018-2021) kehitetddn  yhdessa
ikdihmisten kanssa ryhmatoimintoja, joissa on tarjolla taide- ja



kulttuurielamyksia. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa ikaihmisten
psykososiaalista hyvinvointia ja samalla ennaltaehkaista mm. muistisairauksia.
(Muistiyhdistys.)

¢ Pirkanmaalla otettiin ensimmaisend Suomessa kaytt6on malli, joka suosittelee
kaikille kulttuuriin osallistumista vahintédn sata minuuttia viikossa. Pirkan-
maan alueellisessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa on otettu huomioon
myds kotona ja hoivakodeissa asuvat ikdihmiset. Tavoitteena on kulttuuristen
oikeuksien toteutuminen kaikille pirkanmaalaisille. (Tays.)

e Keravan taidemuseolla kdynnistyi 2018 tammikuussa hanke Osallistava museo
Il — Hyvinvointia taiteesta. Hankkeen kohderyhmia ovat vanhukset,
maahanmuuttajat, mielenterveyskuntoutujat seka vammaispalvelujen
asiakkaat, joiden kanssa kehitetddn uusia palvelumalleja, kuten toiminnallisia
opastuksia, tydpajoja, pop-up-nayttelyita ja virikepaketteja hyddynnettaviksi
museon seinien sisd- ja ulkopuolella. (Osallistava museo Il — Hyvinvointia

taiteesta.)

Lainsaadanto tukee kulttuurin osallistumisen ldhtdkohtia. Lain tavoite on:

1) tukea ihmisten mahdollisuuksia luovaan ilmaisuun ja toimintaan seka
kulttuurin ja taiteen tekemiseen ja kokemiseen; 2) edistaa kaikkien véesto-
ryhmien yhdenvertaisia mahdollisuuksia ja osallistumista kulttuuriin, tai-
teeseen ja sivistykseen; 3) vahvistaa vaeston hyvinvointia ja terveytta seka
osallisuutta ja yhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin; 4) luoda edelly-
tyksia paikallisen ja alueellisen elinvoiman kehittymiselle ja sita tukevalle
luovalle toiminnalle kulttuurin ja taiteen keinoin.

Tavoitteiden toteuttamisen lahtokohtina ovat demokratia, asukaslahtoi-
syys, tasa-arvo, kestava kehitys seka kulttuurinen moninaisuus ja vuoropu-
helu. (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 2 8)



2 NYKYTANSSIA JA TANSSIELOKUVAA TEKIEN, KOKIEN JA KATSOEN KO-
TONA ASUVILLE IKAIHMISILLE

2.1 Hankkeen kuvaus

Suomen Kulttuurirahasto myonsi tanssitaiteilija Elli Isokoskelle henkil6kohtaisen kol-
mivuotisen Taidetta hoitolaitoksiin -tyoskentelyapurahan vuosiksi 2018—2021. Apu-
rahan tavoitteena on edistaa kulttuurista yhdenvertaisuutta ja lisdta hoitoa tai erityista
tukea tarvitsevien ihmisten elamanlaatua taiteen keinoin. Hakemusten arvioinnissa
painotettiin taiteellisesti korkeatasoista sisdltdd, toteuttamispaikan erityisluonteen
huomioimista, kohderyhméan tarpeiden kunnioittamista seka osallistujien tasa-ar-
voista kohtaamista. (Suomen Kulttuurirahasto.)

Isokoski vierailee ikdihmisen kotona noin kerran viikossa 1-2 tuntia kerrallaan. Vie-
railu koostuu Isokosken valitsemien tanssielokuvien katselusta, kohtaamisesta ja kes-
kusteluista. Elokuvat herattavat usein muistoja ja tunteita. Tapaamisissa voidaan myo6s
tanssia tai elaytya kehonkielelld elokuvien liikekieleen. Kinesteettisen empatian kautta
on mahdollista havaita, aistia ja kokea toisen tuntemuksia, jotka kehon valilla viestit-
tyvat. Kinesteettisella empatialla tarkoitetaan kehollisia reaktioita, peilaamista ja vuo-
rovaikuttamista kehollisten reaktioiden kautta. Sitd on kaytetty tanssiterapiassa erityi-
sesti sanattomassa vuorovaikutuksessa. (Parviainen 2003, 154—165.)

Isokoski kertoo elokuvan valmistusprosessista ja osallistujan halutessa aloitetaan ide-
oimaan aihetta uudelle tanssielokuvalle. Tavoitteena on, ettéd elokuva tuo esille ikaih-
misen omia ndkdkulmia elamasta, arjesta ja unelmista. Elokuvissa koreografia ja liike
toimivat kerronnan kielind. Kasikirjoituksen pohjalta tuotetaan lyhyt tanssielokuva.
Kaésikirjoituksen idea tulee suoraan ikaihmiselta tai sita kehitetdan yhdessa Isokosken
kanssa. Joskus Isokoski kehittaa kasikirjoituksen yhteisten keskustelujen tai keskus-
telujen ja litkkkeiden inspiroimana. lkaihmisella on mahdollisuus olla itse elokuvassa
mukana. Toinen vaihtoehto on se, ettéd Isokoski kuvaa ja leikkaa elokuvan itse tai elo-
kuva tuotetaan isomman kuvausryhman kanssa. Isokoskella on tapana kuvata ensin
joku pieni kohtaus elokuvasta, joka katsotaan yhdessa. Taman jalkeen elokuvaa on

mahdollista viela hioa ennen lopullista elokuvaversiota.
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Kohderyhméana ovat kotona asuvat ikdihmiset, jotka toimintakyvyn rajoituksista tai
muista syista johtuen ovat jaaneet kulttuuripalvelujen ulkopuolelle. Kohderyhma ta-
voitetaan Kapyrinne ry:n verkostojen kautta tai heihin tutustutaan palvelutalojen péi-
vatoimintaryhmissa jarjestettavissa elokuvien esittelytilaisuuksissa. Tydskentelyapu-
rahakauden aikana Isokoski jarjestaé useita tanssielokuvien esittelytilaisuuksia, joiden
yhteydessa han kertoo hankkeestaan ja elokuvistaan.

Uusia tanssielokuvia esitetdadn Ellin elokuvahetkissd, kotimaisilla ja kansainvalisilla
elokuvafestivaaleilla, tyopajoissa ja ikaihmisten kotona. Kuvassa 1 hanke esitettyna

prosessikaaviona:

Tapaamiset kotona asuvien ikdihmisten kanssa

Katsotaan Elokuvan
elokuvia kasikirjoitus

Elokuvatuotannot

I

Katsotaan Otsjllgztiudjzga Elli kuvaa Kotona asuvat
1 - . e .
tanssielokuvia. aloKinaan, elokuvan itse. ikdihmiset.
~—— N —— | N —
Osallistujat ) ( ) (
U Elokuva .
Kapyrinteen ja Keskustellaan Kehitetadan ioteutetaan Ellin elokuvahetket
elokuvatilai- eldmastd ja | yhdessd ideaa [ yhdesss iksihmisen L hoi;/al;odelis.sa ja
SE i elokuvasta. elokuvalle. T . palvelutaloissa.
~— ———— N——————
— — i
Idea syntyy yhteisten Elokuva [i b
Tanssitaan kezkustelojen tal toteutetaan k L
“—  keskustelujen ja N w Tyopajat.
liikekielen tyoryhman k
inspiroimana. kanssa
| | —
a
N !
Toiveita elokuvien " hK“"a“l‘a: joku u
aiheista kZ\sth:ai ‘:E“y";:: S’: - Kotimaiset
seuraavalle Edetsan osallistujan ennen lopullista elokuvafestivaalit.
kerralle.. S elokuvaversiota.
toiveiden mukaan. (R
Jos han haluaa niin
_Aihe edetdan elokuvien
harz:ﬁis;:?::f"e katselusta uuden Kansainvaliset
toivomajsta tanssielokuvan elokuvafestivaalit.
ympiristésta. ideointitasolle.

Tutkimuksen tilaajaa tanssitaiteilija Elli 1sokoskea voidaan pitaa yhtena soveltavan
taiteen kayton edelldkavijana. Han on vienyt nykytanssia perustamansa tanssiryhma

Kuva 1. Hankkeen prosessikaavio (Hakala 2019).
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Myrskyryhman kanssa yli 17 vuotta vanhustyon yksikdihin ja hoivakoteihin tanssiesi-
tysten, asukkaille ja henkilékunnalle suunnattujen tytpajojen ja taiteilijaresidenssien
muodossa. Osallistavaa tanssielokuvatydskentelyd han on kehittanyt koreografi Kati
Kallion kanssa vuodesta 2010. He ovat tydskennelleet useammassa projektissa hoito-
laitoksissa ja kotona asuvien ikdihmisten kanssa. Isokoski toimi taiteellisena asiantun-
tijana Taidekori (Taidepalveluiden kestavat taloudelliset ratkaisut sosiaali- ja tervey-
denhuollossa) -hankkeessa, joka oli 2017—2018 Taiteen edistamiskeskuksen karki-
hanke kulttuuri- ja taidepalveluiden juurruttamiseksi sosiaali- ja terveyssektorille
(Myrskyryhma 2017a).

Isokoski on valmistunut tanssitaiteen kandidaatiksi London Contemporary Dance
Schoolista 1998 ja tanssitaiteen maisteriksi tanssinopettajan koulutusohjelmasta Tai-
deyliopiston Teatterikorkeakoulusta 2002. Han on taydentanyt opintojaan mm. Yhtei-
sOtanssikursseilla, Taiteilija moniosaajana- ja Taiteilija vanhustydssa -koulutuksissa

sek& monissa tanssielokuvaan liittyvissa koulutuksissa.

Isokoskea kiehtoo tanssin ja arjen rajapinta: Kuinka tanssi voi tulla ihmisten luo
arkisiin ymparistoihin? Mité tanssitaide voi antaa ihmisten arkeen? llmaisumuotoina
Isokoskea kiinnostavat tanssilyhytelokuva ja kuvallinen kerronta. (Arts Management
Helsinki 2019.)

Isokosken intohimona on tanssia ihmisten kanssa seka saada yhteys toisiin ihmisiin
lilkkeen ja lasndolon kautta. Paatostdan ryhtyd tekemaan tanssia ikaihmisille han

kuvaa nain:

Vanhainkodeissa esiintyessd huomasimme tanssin merkityksellisyyden.
Olin toisinaan miettinyt, etta ei silla taida olla maailman menolle mitaan
merkitysta tanssinko vai enkd. Vanhainkodeissa yleison kohtasi
esityksissd aivan toisella tavalla kuin teatteriymparistossa. Tanssin
vaikutuksen naki yleison kehon kielessa esiintyessa seka kommenteissa
ja keskusteluissa esitysten jalkeen. Tanssillamme oli vaikutusta katsojiin,
se oli liikuttavaa, virkistdvad, monelle ensimmainen kosketus
nykytanssiin: “Etta tallaistakin viela sain nahd&!” Olimme |0ytaneet
nalkaisen yleison. Positiiviset kokemukset ja havaitsemamme suuri tarve
tanssille, liikkeelle, kohdatuksi tulemiselle vanhustyéymparistossa sai
meidat  keskittymaan tdhan ensimmaisend  kokeilemaamme
kohderyhmaan. (Isokoski 2017.)
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Kuva 2. Kuvassa Elli I1sokoski elokuvassa USKO (2018). Kuva: Mika Ailamaki

2.2 Myrskyryhma

Myrskyryhma on Elli Isokosken ja Pauliina Laukkasen (os. Tyni) perustama tanssi-
ryhma, joka haluaa toiminnallaan lisata taiteen saavutettavuutta. Monitaiteellinen
ryhmatyo, yhteisollisyys, inhimillisyys, ammatillisuus ja taiteellinen taso ovat tarkeita
elementteja Myrskyryhman toiminnassa. Myrskyryhman taustaorganisaationa on Tai-
teen edistamisen yhdistys Myrskynsilma ry, joka tukee ryhman toimintaa. Myrsky-
ryhma vie “ihmislaheista tanssitaidetta arkisiin ymparistoihin ihnmisille, jotka muuten
eivat tulisi ndhneeksi nykytanssia” (Myrskyryhma 2017b). Ryhman tanssiesityksia ja
tanssielokuvia on esitetty vanhustyon yksikdissa, hoivalaitoksissa, tanssiteattereissa,
seminaareissa ja julkisissa tiloissa eri puolilla Suomea. Tanssielokuvia on esitetty myds
kansainvalisesti. Esitystoiminnan lisdksi ryhma jarjestaa taiteilijaresidensseja, tyopa-
joja ja yhteisty6hankkeita. Ryhma luo jatkuvasti uusia toimintamalleja monitaiteelli-

sen ryhmatydskentelyn keinoin.
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Myrskyryhma on toiminut aktiivisesti kulttuurisessa vanhustydssa kehittden taiteen
saavutettavuutta seka edistéaen tietoisuutta vanhustyon todellisuudesta ja taiteen mah-
dollisuuksista arjen hyvinvoinnissa. Se on ollut mukana hankkeissa: Osaattori -hanke
2011-2013 ja Taika Il -hanke 2011—-2013 sek& omissa hankkeissaan Miten tanssimme
tanaan? — tanssitaidetta hoitolaitoksiin -hanke 2011 ja Kuinka tall& eldis? — Kannatta-
vat ansaintalogiikat kulttuurisessa vanhustydssa -hanke 2014—2015. (Myrskyryhméa
2017a).

2.3 Yhteistybkumppanit ja sidosryhmat

Hankkeen Nykytanssia ja tanssielokuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona asuville
ikaihmisille paayhteistybkumppaneina toimivat Loikka Kontakti ry ja Kapyrinne ry.
Loikka Kontakti tukee hankkeen elokuvien taiteellista laatua ja Kapyrinne tarjoaa

muun muassa tilojaan tanssielokuvien esittelytilaisuuksia varten.

Loikka Kontakti ry (ent. M.A.D. Tanssimaisterit ry) on Suomen johtava tanssielokuvan
edustaja. Yhdistys on toiminut vuodesta 1995 ja toiminta Loikka-tanssielokuvafesti-
vaalin toteuttajana alkoi vuonna 2008. Loikka Kontaktin paatehtavana on esittaa ja
levittad tanssielokuvaa seka edistédd kotimaisen tanssielokuvan tuotanto-olosuhteita.
Kati Kallio toimi Loikka -tanssielokuvafestivaalin taiteellisena johtajana vuosina
2015—2018. Han tyoskentelee laaja-alaisesti tanssitaiteen kentalla toimien elokuvan-
tekijana, koreografina, tanssinopettajana ja tanssijana. Kallion lyhytelokuvia on esi-
tetty festivaaleilla ja televisiossa Suomessa seka kansainvalisesti. (Kallio 2019a.)

Loikka Kontakti tukee hankkeen taiteellista laatua. Isokosken ja Kallion aiempi yhteis-
ty6d Tanssivat kadet -elokuvaprojekti toteutettiin Myllypuron monipuolisessa palvelu-
keskuksessa. He tydskentelivat kolmen palvelukeskuksen asukkaan kanssa osallista-
van ja luovan elokuvatydskentelyn keinoin. Vanhusten kanssa vietettyjen yhteisten
hetkien myo6ta syntyi kolme lyhytelokuvaa: Usko, Toivo, Rakkaus (kaikki 2018). Kah-
dessa elokuvassa asukkaat esiintyivat myas itse. Usko - A sight for sore eyes esitettiin
myo6s Kreikassa Athens Video Dance Project -festivaalilla 21.1.2019 seka Torinossa, Ita-
liassa La Danza 1 in Minuto -festivaalilla 7.6.2019. Toivo vieraili Tukholmassa Screen-
Dance festivaalilla 28.4.2019. (Isokoski 2019c.)
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Loikka Kontakti koordinoi my6s pohjoismaista 60secondsdance-kilpailua.
Pohjoismaisena yhteistyona toteutettava kilpailu koostuu minuutin pituisista
tanssielokuvista. (60secondsdance.) Isokoski esittelee kilpailun elokuvia hankkeeseen

osallistuville ikaihmisille.

Kéapyrinne ry toimii Isokosken yhteistyborganisaationa. Kapyrinteella on kaksi
palvelutaloa, joissa tarjotaan ymparivuorokautista asumispalvelua: Képylan Pysakki
Képylassa ja Kantin Pysakki T00l0ssa. Kapyrinne ry on hallinnoinut useita ikaantyville
ihmisille suunnattuja hankkeita mm. lloa Arkeen -pysakkitoimintaa, joka jarjestaa
maksuttomia kohtaamispaikkoja ikaihmisille (Kapyrinne 2019). Pysakkitoiminnan
projektikoordinaattori Mervi Leivo etsii ja suosittelee Isokoskelle hankkeeseen
soveltuvia, kotona asuvia ikaihmisia. Lisaksi Kapyrinne tarjoaa tilan ja tekniikan
tanssielokuvien julkistamistilaisuuksia varten. Tilaisuudet ovat avoimia Kapyrinteen
asiakkaille, asukkaille ja henkilékunnalle seka léahialueen asukkaille. Isokosken
hankkeiden ansiosta Kapyrinteessd katsotaan saannollisesti tanssielokuvia. (Leivo
2019))

Hankkeen sidosryhmié ovat elokuvien kuvausryhmat, joiden kokoonpano vaihtelee eri
tuotannoissa. Kevaan ja kesan aikana toteutettiin hankkeessa mukana olevien ikaih-
misten kanssa kolme uutta tanssielokuvaa: Ystavat, Alinan aamu (tyonimi Hyvan
paivan ylistys) ja Perkeleen rakki seka yksi kuvausharjoitelma: Rannan liikkeita Kirs-
tille.

Muita sidosryhmid ovat palvelutalojen ja hoivakotien kulttuuriohjaajat, paivatoimin-
nan ohjaajat ja johtajat sek& kotimaisten ja kansainvalisten elokuvafestivaalien yhteys-
henkildt, Kino Euphoria, Arts Management Helsinki Oy seka elokuvatuotantojen va-
paaehtoiset.
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Ystavat Alinan aamu el Kkl Kuvausharjoitelma
Perkeleen rakki Rannan liikkeitd Kirstille

Tyonimelld:
Hyvdn pdivdn ylistys

Elokuvassa mukana 10 Pddosassa: Alina Padosassa: Aleksi Juolahti Kuvaus ja leikkaus:

nayttelijaa ja Elli Isokoski ja Robin koira. Elli Isokoski

Kuvaus: Santtu Ikaheimo Kuvaus: Tyoryhmassa mukana

Ohjaus ja leikkaus: Marko Tikkinen ja koiran omistaja Susanna Kuvausharjoitelman

Elli Isokoski Elli Isokoski Harjunen. kasikirjoitus muodostui

Adnet: Harri Tahvanainen Ohjaus ja leikkaus: yhteisista keskusteluista
Elli Isokoski Kuvaus ja aanet: ja Kirstin toiveesta nahda

Kasikirjoitus muodostui Harri Jarvinen meren rantaa.

yhteisten keskustelujen ja Kasikirjoitus: Alina Ohjaus ja leikkaus:

liikkeiden pohjalta. Elli Isokoski

Isokoski kehitti Kasikirjoituksen

liikkeellisen viimeistely: Kasikirjoitus: Kirsti ja

ilmaisumuodon Alina ja Elli Isokoski Elli Isokoski

elokuvalle.

Harjoitusversioon
kuvattiin lapsia ja
senioriryhmd Ryhdikkaita
Ryppyja.

Kuva 3. Elokuvatuotantojen tydryhmaét (Hakala 2019).

3 TAIDE JA KULTTUURI HYVINVOINNIN EDISTAJINA

3.1 Tutkimuksellista tietoa taiteen hyvinvointivaikutuksista

Hyvinvointi koetaan henkilokohtaisesti ja se merkitsee ihmisille erilaisia asioita ela-
mankaaren eri vaiheissa. Hyvinvointi voidaan maaritella ihmisen emotionaaliseksi,
psyykkiseksi, fyysiseksi ja sosiaaliseksi hyvaksi oloksi. Hyvinvointiin sisdltyy objektii-
visesti mitattavia asioita seka subjektiivisia arvostuksia ja kokemuksia. (Litkanen
2010, 39.)

Taiteen ja kulttuurin vaikutukset hyvinvoinnille voidaan jakaa neljaan kategoriaan: 1)
taide elamyksenad ja taidenautintona; 2) taiteen yhteys hyvaan terveyteen, tyokykyyn
ja kokemuksiin hyvasta elamasté; 3) taidetoiminnan myo6ta syntynyt yhteisollisyys; 4)
taiteen ja rakennetun ympariston vaikutukset. Kaunis ymparisto ja luonto virkistavéat
ja voivat edistéda kuntoutumista. (Liikanen 2010, 67.)
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Taiteella ja kulttuurilla on monin eri tavoin vaikutusta inmisen hyvinvointiin koko ela-
man ajan. Taideinterventioihin osallistuminen ja niissa koetut taide-elamykset vaikut-
tavat merkittavasti ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Osallistuminen ryhmisséa to-
teutettavaan musiikin, kuvataiteen, tanssin, nayttamaotaiteen, kirjallisuuden tai kasi-
tyon toimintaan nayttaisi seka laadullisen ettd maarallisen tutkimustiedon mukaan
edistavan yli 60-vuotiaiden kognitiivista kyvykkyytta, sosiaalisten suhteiden tuomaa
rikkautta sekd myonteistéa suhtautumista tuleviin vuosiin. (Wakeling & Clark 2015.)

Taiteenlajeista on tutkittu eniten musiikin hyvinvointivaikutuksia. Erityisesti oma
lempimusiikki aktivoi voimakkaasti aivojen syvien osien mielihyvaalueita, joilla on
merkittava rooli oppimisessa ja muistin toiminnassa. Musiikin on todettu vaikuttavan
terveyteen, kiputuntemuksiin ja elimiston toimintoihin, kuten sydamensykkeeseen ja
verenpaineeseen. (Hyyppa & Liikanen 2005, 146.) Musiikin tekemiseen ja kokemiseen
osallistumisella on merkittavia suojaavia vaikutuksia myos ikaantyvien aivojen toimin-
takyvylle (Wan & Schlaug 2010; Huhtinen-Hilden & Vilkuna 2013, 7 mukaan). Mu-
siikki lisda keskittymiskykyd, nostaa mielialaa, vahentda sekavuutta ja ahdistunei-
suutta sekd@ parantaa muistin toimintaa (Sihvonen & Leo & Sarkamo & Soinila 2014).

Musiikin kuuntelu aktivoi aivoissa emootioita, tarkkaavaisuutta, vireystilaa ja muistia
saatelevaa laajaa hermoverkkoa. Suomessa vuonna 2008 julkaistussa tutkimuksessa
osoitettiin, ettd paivittadinen musiikin kuuntelu nopeuttaa aivoinfarktipotilaan kogni-
tilvista toipumista. (Liikanen 2010, 62.) Musiikin kuuntelun lisédminen tavanomai-
seen kuntoutukseen tehostaa myds Parkinson- ja aivohalvauspotilaiden motoriikan
saatelya, nopeuttaa aivohalvauksen jalkeisen puhehdirién ja kognitiivisten vaurioiden

paranemista ja vahentdd dementiapotilaiden kaytoshairioita (Sihvonen ym. 2014).

Gene Cohenin taideinterventiotutkimus 65-100 -vuotiaiden itsenaisesti asuvien ikaih-
misten parissa osoitti selkean eron aktiivisten ja passiivisten taideryhmalaisten valilla.
Aktiiviset kavijat, jotka osallistuivat ammattitaiteilijan vetamaan intensiiviseen taide-
ohjelmaan kerran viikossa kahden vuoden ajan, olivat psyykkisesti vireampid ja ter-
veempid, kavivat harvemmin laakarissa, kayttivat vahemman laakkeita ja osallistuivat
aktiivisemmin sosiaaliseen elamaan. He kertoivat voimaantumisen ja oman elaméansa

hallinnan liséantyneen. (ks. Liikanen 2010, 63.)
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Taiteen ja kulttuurin harrastamisen on todettu vaikuttavan myos elinikaan. Vuosina
1978-2002 tehty Mini-Suomi -terveyskyselytutkimus osoittaa, ettd ihmiset, jotka osal-
listuvat aktiivisesti kulttuuri- ja vapaa-ajantoimintaan elavat pidempaan kuin vahan
tai ei ollenkaan osallistuvat. Esimerkiksi sydan ja- verenkiertoelinten tauteihin kuole-
minen oli todenndkodisempaa vahemman harrastavien joukossa. (Hyyppé & Liikanen
2005, 90-91.)

Eriasteista muistisairautta sairastavilla taiteen katsomisella, kokemisella ja tekemi-
selld on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia kognitiiviseen toimintaan ja kognitii-
visiin prosesseihin (Young & Camic & Tischler 2016). Taideharrastusten on todettu
estavan dementoitumista tai hidastavan Alzheimerin taudin etenemista. Heather Hill,
joka on tydskennellyt dementoituneiden ihmisten kanssa, uskoo tanssin parantavaan
vaikutukseen. Tanssi ei vaadi verbaalista kommunikointia, vaan muihin tanssijoihin
voi liittya litkkeen valitykselld. Tanssi yhdistdd ihmisen tunteet, mielen ja ruumiin.
Kaikkia tarvitaan musiikin tahdissa liikuttaessa. Tanssi edistdd myds lihasten hallintaa
ja tasapainokykya. (ks. Hyyppéa & Liikanen 2005, 149.) Parkinsonin tautia sairastavien
elamassa tanssilla voi olla yhteys parantuneeseen tasapainoon, toiminnalliseen liikun-

takykyyn, motoriikkaan seka elamanlaatuun (Houston & Mcgill, 2013).

Keskeisin tulos taidetoiminnan vaikutuksista ikdihmisille on ollut toimintakyvyn ja
toimijuuden vahvistuminen. lkaihmiset voivat vahvistaa omaa identiteettidan ja to-

teuttaa itsemaaraamisoikeuttaan taiteen kautta. (Rosenlof 2014, 7.)

3.2 Soveltava taide

Kaytan kehittamistydssani kasitetta soveltava taide. Soveltavalla taiteella tarkoitetaan
asiakaslahtoista taidetoimintaa, jossa taiteen sisaltoja sovelletaan toimivaksi tietyssa
toimintaymparistossa, tietylle kohderyhmalle. Soveltava taide parantaa taiteen saavu-
tettavuutta viemall4 taiteen uusiin ymparistoihin ja osallistamalla uusia kohderyhmia
taiteen pariin. (Pagjoki & Tikkaoja 2018,12.)

Taiteen hyvinvointivaikutukset ilmenevat, kun soveltavan taide tayttaa tietyt kriteerit:
1) osallistujalla ei tarvitse olla kokemusta valitusta taiteen lajista tai ty0tavasta vaan
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jokainen voi osallistua niilla taidoilla ja silla kokemuksella, joka hanella on; 2) kuul-
luksi tulemisen kokemus sek&@ hyva vuorovaikutus taiteilijan ja muiden osallistujien
kanssa; 3) taide tarjoaa kayttgjalleen elamyksia ja mielihyvan kokemuksia. Parhaim-
millaan taide synnyttda itsensa ylittdmisen ja onnistumisen kokemuksia. (Paajoki &
Tikkaoja 2018,19.)

Joskus soveltavan taiteen projektit keskittyvat enemman prosessiin kuin lopputulok-
seen. Prosessiin kuuluu oppiminen ja oivaltaminen. Laadukas soveltavan taiteen pro-
jekti sisdltaa ennalta mietityn, ammattitaitoisesti ohjatun taideprosessin sekd mahdol-
lisen esteettisesti muotoillun teoksen. (Tikkaoja & Susi 2017, 11.)

Taiteen soveltavalla kaytolla pyritaan virkistaytymiseen, elaman laadun parantami-
seen tai hyvinvoinnin kokemuksen edistdmiseen taiteen avulla. Taiteen soveltava
kayttd voi olla esimerkiksi hoivaymparistdssa toteutettu taidenayttely, osallistava tai
yhteisollinen taidetoiminta, tai teatterina, tydpajana tai monina muina tapoina tai te-
oksina toteutettu toiminta. (Heikkila 2017, 25.)

Tyo6skentelyn tavoitteina voi olla kasvatus, yhteisollisyys tai sosiaalinen vuorovaikutus.
Tyoskentelyn avulla poistutaan omalta mukavuusalueelta ja se herattdd monenlaisia
tunteita. Tyoskentelyn on hyva tapahtua turvallisessa ymparistdssa etenkin, kun ty6s-
kennellddn haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten kanssa. Aiheet liittyvat osallis-
tujien omaan elamaan ja muodostuvat osallistujille merkityksellisiksi. Tydskentelyyn
liitetddn usein voimaantumisen kasite.

Soveltavan taiteen kentalla toimivan taiteilijan on tarkedd tunnistaa oman taiteen-
alansa erityisluonne suhteessa sisaltoon, huolehtia tyonsa laadusta, tiedostaa oma
osaamisensa vuorovaikutustilanteissa sekd tunnistaa oman ty6nsa etiikka ja arvope-
rusta (Tikkaoja & Susi 2017, 12). Taiteilija katsoo maailmaa erityisesta nakokulmasta.
Hanella on ammattitaitoa havaita merkityksia ja osaamista seka viestia niista tarkoi-
tuksenomaisella tavalla. Hoivakodin hyvinvointitoiminnasta vastaava ohjaaja tahtaa
ikdihmisten aktivointiin, kun taas taiteilija vie tyoskentelya syvemmalle ja pyrkii luo-
maan prosessista merkityksellistd maailman tutkimista. (Mt 2017, 11.)
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Isokosken hankkeessa soveltavan taiteen lajina on tanssielokuva. Kasitteella tanssielo-
kuva tarkoitetaan kameralle tehtyéa tanssia. Tanssielokuva on kuin lyhytelokuva, jossa
lilke on muokattu kameralle. Liike ja tanssi toimivat tarinan kerronnallisena valineena
ja paaasiallisena ilmaisun muotona. Tanssielokuvat voivat olla joko abstrakteja tai nar-
ratiivisia. Teokset koostuvat koreografiasta, joka voi olla tanssiliiketta tai erilaisten
lilkkeiden yhdistelmid, kavelyd, eleita ja arkisia toimia. Toisinaan koreografia syntyy
vasta leikkaajan kasissa.

Isokosken kokemusten mukaan tanssielokuva on osoittautunut erittain hyvaksi ja toi-
mivaksi keinoksi saada toimintakyvyltddn huonokuntoinenkin ikdihminen osallistu-
maan luovaan prosessiin. Elokuvaan tutustuminen tuo mieleen muistoja ja heréttelee
kyvyn nédhda oma, olosuhteiden pakosta kaventunut ymparistonsa uusin silmin. Elo-
kuvan teossa on erilaisia vaiheita, joihin on mahdollista osallistua. Naita ovat ideointi,
kasikirjoittaminen, koreografia, tapahtumaympariston ja puvustuksen valinta sek&
esiintyminen. (Isokoski 2019a.)

Isokoski kuvaa liikkeellisid elokuviaan seuraavasti: "Ne ovat kuin runoja. Osassa on
selkedmpi tarina, osassa ei. Ajattelen, etta tanssielokuvia voi katsoa myos kuin valo-
kuva-albumia. Jokainen kohtaus on oma kuvansa, liikkuva kuvansa. Joskus ne luovat

tarinan, toisinaan tuovat esille muotoja, tekstuureja ja tunnelmia.” (Isokoski 2019a.)

Sanattomana taiteen muotona tanssielokuva ylittéa kaikki kielimuurit ja on oivallinen

kulttuurin valittaja myos kansainvalisesti.

3.3 Kotona asuvat ikaihmiset

Suomen véesto ikaantyy ja elakeikaisten maara kasvaa suurten ikaluokkien saavutta-
essa elakeian. Vaeston ikarakenteen muutos vaikuttaa monella tavalla myos taiteen ja
kulttuuripalvelujen kehitykseen. Elakkeelle siirryttdessa vapaa-aikaa on enemman,

mutta toisaalta ikddntyminen tuo mukanaan erilaisia osallistumisen rajoitteita.

Palvelurakenteiden uudistamisen ja kansallisen politiikan tavoitteena on, etta ikaih-

minen voi asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan, jopa elamansa loppuun
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saakka (THL 2019). Kotona asuvat ikaantyneet ovatkin yha huonokuntoisempia. Ter-
veyden heikkenemisen seurauksena riippuvuus muista ihmisista lisdantyy. Monet yk-
sin asuvista eivat paase ulos omasta kodistaan ilman kotihoidon, omaisten tai lahipii-

rin apua.

Hyvin iakkaiden ihmisten maara kasvaa nopeasti. Siind missa 1970-luvulla Suomessa
oli vain kolmisen tuhatta 90-vuotiasta, on heitéa talla hetkella jo noin 50 000. Ennus-
teen mukaan vuonna 2065 yli 90-vuotiaita on jo 190 00O. Lisaksi elinajanodote on ol-
lut pitkdan kasvussa. Vastasyntyneen suomalaisen elinajanodote oli vuonna 2016 nai-
silla 84,1 vuotta ja miehilld 78,4 vuotta. Vuoteen 2080 mennessa alle vuoden ikéisten
elinajanodotteen ennustetaan nousevan 91,1 vuoteen naisilla ja 87,0 vuoteen miehilla.

(Terveyskyla. Vaeston ikdantyminen Suomessa 2019.)

Kuva 4 esittdd ennusteen Helsingin seudun elékeikaisten ikdantymisesta. 85 vuotta
tayttaneiden maaran ennustetaan jopa kolminkertaistuvan vuoteen 2048 mennessal

(Helsingin kaupunki. Tilastoja 2016.)

Eldkeikaiset Helsingissa 1.1.1990-2016 seka
ennusteen perusvaihtoehto 2017-2050
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Ldhde: Helsingin ja Helsingin seudun vdestéennuste 2016—2050.

Kuva 4. Elékeikaisten ikdantyminen Helsingissa.
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Osallistuminen kulttuuritapahtumiin laskee selvasti elakkeelle jdannin jalkeen ja van-
hempiin ikaryhmiin siirryttdessa. Yli 80-vuotiaista 39 % koki terveydellisten syiden
vaikeuttavan kulttuuritapahtumiin osallistumista. Terveydelliset syyt olivat yhtey-
dessa seka ulkona litkkumisen vaikeuksiin etta koettuun yleiseen terveydentilaan.
Yleisen terveydentilan taustalla on luonnollinen ikddntyminen ja sen aiheuttama kuu-
lon ja nddn heikkeneminen. Osallistumista kulttuuritapahtumiin estéavat myos jarjes-
tettyjen kuljetusten puuttuminen ja huonot liikenneyhteydet. Ajanpuute kulttuurin
harrastamiselle on vahaisinta 80 vuotta tayttaneiden keskuudessa verrattuna nuorem-
piin ikéluokkiin. (Mitchell & Pynndnen 2012, 115.)

Yksin asuvat eivat valttamatta koe yksinaisyytta, mikali he pysyvat sosiaalisesti aktii-
visina. 65-80 vuotiaiden hyvinvointiin vaikuttavat erityisesti perhesuhteet ja muut la-
heiset ihmissuhteet. TAman jalkeen eniten elamaniloa tuottavat luonnosta nauttimi-

nen ja lahiymparistd. (Helsingin kaupunki. Tilastoja 2016.)

4 BENCHMARKING

Valitsin kehittdmistyoni benchmarking -kohteiksi nelja toimijaa soveltavan taiteen
kentaltd. Kummi kotona- ja Kulttuuri kylailee -hankkeet valitsin vertailukohteiksi
siksi, ettd molemmissa taidetta vieddan kotona asuvan ikdihmisen luokse. Kolman-
neksi kohteeksi valitsin Sairaalaklovnit, koska heilld on pitkd kokemus toiminnasta
myo6s kansainvalisesti. Liséksi lasndolo klovneriasta eli toimenpiteeseen tahtaavasta
klovneriasta tehddan parhaillaan vaikuttavuustutkimusta, joka valmistuu tana
vuonna. Alustavat tulokset on saatu ja ne osoittavat, ettd lapset ja perheet kokevat
toiminnan mydnteiseksi. Toimenpiteeseen tahtaavassa klovneriassa klovni on sairaa-
lassa koko toimenpidepéivan ajan tukemassa lasnaolon ja leikin avulla lapsen valmis-
tautumista ja siirtymista toimenpiteeseen. Tavoitteena on vahentad lapsen pelkoa.
(Sairaalaklovnit 2018). Neljannessa Voimauttava valokuva -menetelméssa havaitsin

paljon samoja elementteja kuin Isokosken menetelmassa.
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4.1 Kummi kotona -hanke

Lantisen tanssin aluekeskuksen tuottamaa ja ammattitanssitaiteilijoiden toteuttamaa
Tanssikummitoimintaa on jo muutaman vuoden ajan toteutettu erilaisissa yhteisoissa
mm. vanhainkodeissa, palvelutaloissa, vammaisyksikdissd, kouluissa, paivakodeissa ja
vastaanottokeskuksissa. Tanssikummit ovat ammattitanssitaiteilijoita, jotka ovat eri-
koistuneet taidelédhtdiseen toimintaan ja soveltavaan tanssiin. Tanssikummin tyo on
lasndoloa, kohtaamista ja kuuntelua seka litkkumista ja litkuttamista. (Lantinen tans-
sin aluekeskus 2019.)

Kummi kotona -hankkeen tavoitteena on koetun terveyden ja hyvinvoinnin seka hen-
kisen vireyden vahvistaminen tanssin keinoin. Tanssikummit tydskentelivat huhti- ja
toukokuussa 2017 Kaarinan kotihoidon asiakkaiden parissa. He vierailivat 18 kotihoi-
don asiakkaan luona 1-2 kertaa viikossa tiiviissa vuorovaikutuksessa kotihoidon hoito-
henkilokunnan kanssa. Tyontekijoiden mukaan vierailut asiakkaiden luona koettiin
innostavina ja piristavina. Asiakkaat voivat paremmin ja olivat aiempaa aktiivisempia.
Asiakkaisiin saatiin myos lisaa litkkuvuutta, mika helpotti hoitajien tydskentelya. Ko-
keilun taustalla olleet oletukset taiteen hyvinvointivaikutuksista nayttivat toteutuvan.
(Taikusydan 2017.)

4.2 Kulttuuri kylailee -hanke

Kulttuuri kylailee on Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman Jarvenpaan alueen koti-
hoidon, Jarvenpaan kaupungin museopalveluiden ja Setlementti Louhelan yhteinen
hanke. Toiminnan tavoitteena on lisata kulttuurin saavutettavuutta alueen kotihoidon
asiakkaille. Kulttuurikylailyn mahdollistaa kulttuuriluotsi, joka kylailee maksutta tai-
depaketin kanssa ikaihmisten kotona. (Jarvenpaa 2019.)

Taidepaketti sisaltdd matkalaukussa kuljetettavan taideteoksen, teostiedot sekéa taulun
teemaan liittyvan aistimateriaalin. Monipuolisen taidepaketin tavoitteena on aktivoida
aisteja, herattad keskustelua ja tuoda merkitysta ikdihmisen arkeen. Kulttuuriluotsin
ei tarvitse olla taiteen asiantuntija. Toimintaa pilotoitiin kevaalla 2019 ja jatkossa toi-
mintaa on tarkoitus laajentaa kaikille kotona asuville ikaihmisille. (Jarvenpéa 2019.)
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4.3 Sairaalaklovnit

Ensimmainen jarjestaytynyt sairaalaklovnitoimintaa harjoittava yhdistys perustettiin
vuonna 1986 New Yorkissa. Suomessa Sairaalaklovnit ovat ilahduttaneet kaikenikaisia
lapsipotilaita, omaisia ja hoitohenkilékuntaa sairaaloissa vuodesta 2002 lahtien. Klov-
nit kiertavat potilashuoneissa ja osastoilla, mikali lapsi antaa siihen luvan. Sairaa-
laklovnit tuovat hyvaa mieltd sairaalan arkipaivaan ja saavat lapset hetkeksi unohta-
maan sairautensa. Muisto klovnien vierailusta auttaa sairaalakokemuksen kasittelyssa
myos jalkikateen. Pitkdaikaispotilaille tieto siitd, ettd klovniystavat tulevat aina terveh-
timaan, muodostavat ainutlaatuisen tuen sairaalassaoloajalle. (Sairaalaklovnit 2019.)

Sairaalaklovnit ovat eri taiteenalojen ammattilaisia ja he pyrkivat tukemaan perheiden
hyvinvointia ja vahvistamaan lapsen mindkuvaa luomalla yhdessdolon, ilon ja hyvan
mielen hetkia sairaalan arkeen. Toiminta perustuu yleisinhimilliseen huumorintajuun,

lasndoloon seké kohtaamisen voimaan. (Sairaalaklovnit 2019.)

Klovnit tekevat myos toimenpiteisiin valmistavaa klovneriaa, jonka tarkoituksena on
vapauttaa hoitohenkilokunnan resurssit hoitotydhén klovnin keskittyessa lapsen ja
perheen tukemiseen. Lasn&olo klovneria -tyémuoto valittiin yhdeksi prosenttitaiteen
periaatteen laajentamisen karkihankkeista. Hankkeen tavoitteena on tydmuodon ke-
hittaminen ja juurruttaminen osaksi lasten leikkaustoimintaa yliopistollisissa sairaa-
loissa (HYKS, TAYS, TYKS). Kun lapset ovat paremmin valmistautuneita, nopeutuvat
hoitotoimenpiteet ja pelkotiloista johtuvat viivastykset vahenevéat. Tydmuoto mahdol-
listaa esilaakityksen vahentamisen ja palautumisen nopeutumisen. Hoito koetaan
miellyttavampana ja koettu kivun maara pienempéana. (Opetus- ja kulttuuriministeri6
2019b).

Vuonna 2016 julkaistiin laaja tutkimus sairaalaklovnin mahdollisuuksista jopa korvata
anestesia lapsen hoidossa (Dvory, Goshenym). Tutkimuksessa todettiin, etta sellaisissa
tapauksissa, missa tutkimus- tai hoitotoimenpide ei aiheuta kipua, mutta tarvitsee lap-
sen yhteistyokykyd, on sairaalaklovni hyva vaihtoehto nukuttamiselle. Tutkimuksessa
sairaalaklovni oli lasnéa lapsen koko hoitoprosessin ajan. (Pinsetti, 26.) Pediatrics-leh-
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dessa (2005) julkaistussa tutkimuksessa todettiin, etta sairaalaklovnin lasndolo anes-
tesian induktiossa vahensi merkittavasti lapsipotilaan pelkoa. Tarkeaa oli, etta sairaa-
laklovni tapasi lapsen jo ennen leikkausta valmisteluyksikossa.

Katja Maenpaan diplomitydssa (2018) tutkittiin, miten digitaalisilla palveluilla voi-
daan mitata potilaskokemusta. Potilaskokemusta tutkittiin kolmesta eri nakokul-
masta; lapsipotilaan, hdnen vanhempansa seka hoitajien. Tutkimusten tulokset osoit-
tavat, ettd toimenpideklovnerialla on erittain positiivinen vaikutus lapsipotilaiden ja
heidan vanhempiensa potilaskokemukseen.

4.4 Voimauttava valokuva -menetelma

Voimauttava valokuva on valokuvaaja, taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen ke-
hittama empowerment -kasitteen sisaltoihin perustuva sosiaalipedagoginen mene-
telma. Savolainen tutkii, kehittda ja opettaa valokuvan kayttod pedagogisena ja tera-
peuttisena menetelmané. (Savolainen 2008.)

Voimauttavan valokuvan ty6valine ei oikeastaan ole valokuvaus, vaan katse ja ndkemi-
sen tapa — se, miten voimme tietoisesti valita katsoa ja tehda nakyvaksi sellaisenkin
eheyden, joka on niin haurasta, ettei se vield ole oikeastaan edes olemassa. Voimautta-
van valokuvan menetelma perustuu lahtokohtaan, jossa korjaavat asiat tapahtuvat liit-
tymisen kokemuksessa toisiin ihmisiin. Ihmisen on oltava ensin jonkun silmissa arvo-

kas, ennen kuin h&n voi olla sité itselleen. (Savolainen 2008.)

Savolainen keskittyy kuvaajan roolissa ndkemaan, mika kuvattavassa on kaunista ja
ainutlaatuista, erilaista kuin kenessakaan toisessa ihmisessa. Savolainen on aidosti
kiinnostunut siitd, millainen kuvattava on. Voimauttavan valokuvan ideana on, ettei
kuvaaja ohjaa kuvattavaa, vaan se, ettd han kuuntelee ja ymmartaa hanta. Kuvaaja on
ikdan kuin peili, joka heijastaa katseella, sanoilla ja lasn&ololla kuvattavan ainutkertai-
suutta. (Savolainen 2008.)

Voimautuminen merkitsee ihmisesta itsestaan lahtoisin olevan sisdisen voimantun-

teen kasvamista. Toista ihmisté ei voi voimauttaa. Voimauttavan valokuvan kayton
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edellytys on tasavertaisuus ja kuvaustilanteesta rakennetaan dialoginen vuorovaiku-
tustilanne. Kuvattavalla itselladn on oikeus maaritella, millaisilla kuvilla han haluaa

maaritella itsedan ja elaméansa. (Savolainen 2015.)

Voimauttava valokuva -menetelméan soveltamisesta on tehty useita opinnaytetdita.
Teija Pollari (2016) tutki voimauttavan valokuvan kayttoa tehostetussa palveluasumi-
sessa. Tulokset osoittivat, ettd muistisairaat asukkaat nauttivat kuulluksi tulemisen
tunteesta, kuvauksista ja vuorovaikutuksesta. Lisaksi valmiit valokuvat tuottivat heille
hyvyyden ja arvokkuuden tunteita. (Pollari 2016, 48). Katri Aikian (2016) toiminnal-
lisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esiin voimauttavan valokuvan avulla arvo-
kasta vapaaehtoistoimintaa ja -toimijoita Képyrinteen palvelutalojen asukkaiden ja
asiakkaiden arjessa. Mukana olleet asukkaat vaikuttivat tyytyvaisilta ja kokivat itsensa
tarkeiksi saatuaan olla mukana projektissa. Vapaaehtoiset kertoivat lasndolon tuovan
voimaa myos heille itselleen ikaantyneille tuotetun ilon ja piristyksen liséksi. (Aikia
2016, 40.)

5 KEHITTAMISTYON TAVOITTEET

Hankkeen Nykytanssia ja tanssielokuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona asuville
ikaihmisille tavoitteena on edistda kotona asuvien ikaihmisten kulttuurista osalli-
suutta ja hyvinvointia taiteen keinoin. Tyoni tavoitteena on kehittaa ikaihmisille suun-
nattua taiteen soveltavaa kdyttéa hyvinvoinnin rakentajana ja Isokosken tekemaa ty6ta
tanssielokuvan parissa. Tarkoituksena on samalla tutkia, miten ikaihmiset kokevat

tanssielokuvien katsomisen ja tekemisen.

Tassa kehittamistyossa esittelen havaintojani Isokosken tydmenetelmasta ja siita, mi-
ten ikaihmiset kokevat hankkeen yhteydessa toteutetut taiteelliset interventiot. Tark-
kailen tutkittavien valitonta kokemusta. Isokosken toiveesta pyrin myds samalla tar-
kastelemaan sitd, onko taide mahdollisesti koskettanut ikaihmista. Elokuvayleistn

kohdalla havainnoin sitéd, mité tanssielokuvan ndkeminen herattaa katsojissa.
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Kehittamistyoni kautta haen vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten ja mitd menetelmi& soveltaen taidetta voidaan hyddyntaa hyvinvoinnin
rakentajana?

2. Miten ikaihmiset kokevat tanssielokuvan katsomisen ja tekemisen?

3. Mité ovat ne tuotannolliset tekijat, joita kehittamalla taiteen soveltavaa kayt-
t6a voidaan edistaa?

Lahestyn tutkimuskysymysténi soveltavan taiteen ndkokulmasta.

5.1 Tutkimusaineisto ja tutkimusmenetelmat

Kehittamistyon nakokulmana on tapaustutkimus, jossa paneudutaan muutamiin ta-
pauksiin syvallisesti. Tavoitteena ei ole 10ytaad yleistyksia eikd syy-seuraussuhteita,
vaan kuvailla ilmi6ta, tehda uusia havaintoja ja tuottaa uusia kehittamisehdotuksia.
Hyddynnéan tapaustutkimusta keskittyen Elli Isokosken ja hankkeessa mukana olevien
ikdihmisten syvalliseen havainnointiin. Havainnoin kahta ikaihmista, Alinaa (nimi
muutettu) ja Kirstia, heiddn omissa kodeissaan. Havainnoin molempia kahtena eri
kertana ja toisen havainnointikertani jalkeen haastattelin heita tarkemmin. Havain-

noin ikaihmisid myos neljassa eri elokuvatilaisuudessa.

Kirjoitin havainnoistani tarkat muistiinpanot ja pyrin kirjaamaan tekemani havainnot
objektiivisesti. Kirjasin kaiken kuulemani sekd myds havainnoimani reaktiot. Muisti-
sairaus voi vieda osittain tai kokonaan puhekyvyn. Sanojen sijaan ihminen reagoi
eleilld ja liikkeilla. Eleiden ja litkkeiden lisdksi havainnoin my6s elokuvien aiheuttamia
tunteita (litkuttumista, itkua ja naurua).

Kehittamistyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisissa tutkimuk-
sissa suositaan menetelmid, joissa kohderyhman nédkdkulma ja "oma &ani” paasevat
esille (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160). Aineisto kerataan luonnollisissa, to-
dellisissa tilanteissa ja kohderyhman kokemuksille ja ndkdkulmille annetaan tilaa.
Tutkittavaan ilmioon liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin perehdytaan inten-
siivisesti. Kaytin aineiston keruumenetelmina avointa haastattelua, havainnointia ja

benchmarkingia. Liséksi yhdessa elokuvahetkessa osallistujille jaettiin palautelomake.
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Avointa haastattelua voi verrata tavalliseen keskusteluun. Keskustelussa edetdan mah-
dollisimman luonnollisesti tarkkoja kysymyksia esittamattéd ja haastateltavan anne-
taan puhua aiheesta vapaasti. Avoin haastattelu sopii tutkimusmenetelmaksi tilan-
teissa, joissa haastateltavia on vahan ja haastateltavien kokemukset vaihtelevat paljon
(Metsdmuuronen 2008, 41). Haastateltavia voi olla vain muutama, toisinaan vain yksi
henkil®, jota voidaan haastatella useaan otteeseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88).

Kehittamistyohoni valikoitui kaksi kotona asuvaa ikaihmista. Alun perin tarkoitukse-
nani oli havainnoida ja haastatella kolmea ikdihmista. Yhden kunto kuitenkin heik-
keni, eikd han halunnut jatkaa enda elokuvatyoskentelya. Jos tutkimushenkilGita olisi
ollut enemman, olisin saanut hieman laajemman ja monipuolisemman aineiston.
Koin, ettd kahta ihmista tutkimalla sain kuitenkin riittavasti aineistoa vastatakseni tut-
kimuskysymyksiin. Hain vastauksia siihen, miten Isokosken vierailut sek&a elokuvien
katselu koetaan vierailujen aikana ja mita elokuvatydskentelysta jai mieleen vierailu-
jen jalkeen. Isokoskea itsedan kiinnosti erityisesti se, miten taide oli koskettanut ikaih-

misia.

Haastattelin my6s hankkeen yhteistydkumppaneita Mervi Leivoa ja Kati Kalliota. Lei-
voa haastattelin yksin ja Kalliota yhdessa Isokosken kanssa. Taydensin Kallion haas-
tattelua jalkeenpdain puhelinhaastattelulla. Pyysin heita kertomaan omasta roolistaan
hankkeessa sekd kuvaamaan tytskentelydan Isokosken kanssa. Haastattelin puheli-
mitse my0s Kapyrinteen vapaaehtoistoiminnan koordinaattoria Maria Murtoa. Tar-
koitukseni oli selvittdd, miten ikdihmiset olivat reagoineet elokuvahetkiin hoivako-
deissa esitysten jalkeen. Yritin saada haastatteluja myos hoitajilta, jotka vastaavat van-
husten paivittaisesta hoidosta. Tama ei ikava kylla onnistunut. Syyna oli hoivahenki-
I6kunnan suuri vaihtuvuus tai se, etta hoitajat eivat osallistuneet elokuvahetkiin. Ver-

tailukohteista haastattelin tanssitaiteilija, tanssikummi Annastiina Saastamoista.

Havainnointi sopii menetelmana erinomaisesti vuorovaikutuksen tutkimiseen. Ha-
vainnointia voi kayttaa joko itsenaisesti tai haastattelun tukena. Havainnoinnin avulla
saadaan valitonta ja suoraa informaatiota tutkimuskohteiden toiminnasta ja kayttay-
tymisesta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 114-115). Havainnoin ikaihmisten li-

saksi neljaa Ellin elokuvahetked: Herttoniemen sairaalan paivatoimintakeskuksessa,
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Kapyrinteen lidan tuvassa, Pahkinarinteen palvelutalossa ja Heseva-kodissa. Havain-
noinnit toteutettiin helmi-marraskuussa 2019. Heseva-kodin osallistujille ja hoitohen-
kilokunnalle jaettiin lisdksi Elli Isokosken suunnittelema palautelomake, jossa kysyt-
tiin mita ajatuksia ja kokemuksia esitys heratti. Hoitohenkil6kunta avusti ikaihmisia
lomakkeen tayttamisessa ja palautti lomakkeet heti tilaisuuden jalkeen. (ks. Liite 3).
Palautteen kerdaminen voi olla haastavaa, jos kyse on muistisairaista ikdantyneista.
Palaute kannattaa kerdatd mahdollisimman pian taideintervention jalkeen. Palaute
kannattaa kerata myos hoitohenkilokunnalta, joka tytskentelee tiiviisti ikdantyneiden
kanssa. (Sivonen 2019, 24.)

Valitsin kehittdmistyoni benchmarking -kohteiksi: Kummi kotona- ja Kulttuuri kyl&i-
lee -hankkeet, Sairaalaklovnit seka Voimauttava valokuva -menetelman. Benchmar-
king eli vertailuanalyysi on arviointia, jossa eri toimijat vertaavat prosessejaan toisten
toimijoiden kanssa. Vertailuarviointia kaytetéaan toisilta oppimiseen ja oman toimin-
nan kehittdmiseen. Sen avulla voidaan vertailla alan toimijoiden toimintatapoja ja op-
pia parhaista kaytanndista. Kohteet voivat olla valittuja joko saman alan toimijoilta tai
milta tahansa alalta. Tavoitteena on oppiminen ja kehitysideoiden laatiminen omaan
toimintaan. (Tuulaniemi 2016, 138.)

5.2 Aineiston analyysi, eettisyys ja luotettavuus

Kirjoitin jokaisen havainnoinnin ja haastattelun aikana kuulemani asiat sanasta sa-
naan. Lisaksi kirjasin ylos havainnoimiani eleitd, liikkeita ja tunteita. Kohtaamisten
jalkeen tutustuin kirjoittamaani materiaaliin ja mietin alustavasti, mika materiaalissa

olisi oleellista tutkimukseni kannalta.

Tiedostan, etta kehittamistyon tulosten tulkinta saattaa olla subjektiivista. Tavoittelin
kuitenkin mahdollisimman objektiivista ja systemaattista tydskentelya tutkimuskysy-
mysteni mukaisesti. Laadullisissa tutkimusmenetelmissa tutkija saattaa olla hyvin |&-
hella tutkittavia ja vaarana on, ettd tutkija tekee tulkintoja omien uskomustensa mu-
kaisesti. (Ojasalo ym. 2014, 105). Tutkimustani ohjasi erityisesti oma kiinnostukseni
aiheeseen. Tutkimuksella ei ollut ulkopuolisia tahoja maarittdmassa, mita erityisesti

tutkitaan, joten se perustuu aitoihin ja suoriin havaintoihini tutkittavasta ilmidsta.
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Tarkkailin ja havainnoin tutkittavien valitonta kokemusta eli sita, miten ikaihmiset ko-
kevat hankkeen yhteydessa tehdyt taiteelliset interventiot.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK
2012) mukaan vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattaminen ja edistami-
nen tutkimustoiminnassa seké loukkausten ja eparehellisyyden torjuminen. Hyva tie-
teellinen kaytanto toteutuu, kun tutkimuksen eettiset ratkaisut ja tutkimuksen uskot-
tavuus ovat erottamattomat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150.) Tutkimuksessani on nou-
datettu hyvaa tutkimustapaa ja tieteellisen kaytdnnon ohjeita. Tutkimukseen osallis-
tuneille kerrottiin etukateen tutkimuksen taustat ja tarkoitus. Haastatteluun osallistu-
neilta ikdihmisilta pyydettiin kirjallinen suostumus (ks. Liite 1). Keskustelin myds pu-
helimessa toisen tutkittavan lahiomaisen kanssa ennen tutkimuksen aloittamista.
Haastattelut toteutettiin avoimena keskusteluna, haastateltavien ehdoilla valitun aihe-
piirin mukaisesti. Olen kuvannut tutkimukseni eri vaiheet mahdollisimman totuuden-
mukaisesti noudattaen huolellisuutta ja tarkkuutta tulosten tallentamisessa, esittami-
sessa ja arvioinnissa. Haastatteluista tehdyt johtopaatokset perustuvat haastateltavien

omiin kokemuksiin ja mielipiteisiin, jotka esitan tutkimuksessa sellaisenaan.

6 KEHITTAMISTYON TULOKSET

6.1 lkaihmisten havainnointi

Havainnoin ja haastattelin kahta ikaihmistd, jotka olivat osallisina Isokosken hank-
keessa: Alinaa ja Kirstia. Alina on 94-vuotias ja kotihoito kdy hénen luonaan kerran
viikossa. Kirsti on 80-vuotias, hanelld on todettu eteneva muistisairaus ja kotihoito
avustaa hantd muutamia kertoja paivassa. Katsoimme heiddan kanssaan Isokosken
omasta tuotannosta elokuvat: Ystavat; Kevaan koivut, valkovuokot ja hevonen; Usko
ja Rannan liikkeita Kirstille. Katsoimme myd6s elokuvat Deep end Dance ja Boy. Ha-
vainnoin seka Isokosken tydskentelya ettd elokuvien aiheuttamia reaktioita katsojissa.
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Kuvaan Alinasta ja Kirstista tekeméani havainnot omina kokonaisuuksinaan, silla kat-
son, ettd herkkyys olisi saattanut karsia, mikali olisin luokitellut heisté kerddamani ai-
neistot yhdeksi kokonaisuudeksi. Havainnoin molempia kahteen kertaan ja jalkimmai-
sella kerralla haastattelin heitéa kahden kesken ilman Isokosken lasn&oloa.

6.1.1 Alinan havainnointi

Aloitin kehittamistyoni helmikuussa 2019 havainnoimalla Alinaa. Isokoski oli
tavannut Alinan neljad kertaa aiemmin ja he olivat jo ehtineet ideoida aiheen
ensimmaiseen yhteiseen elokuvaansa Ystavat. Elokuvan aiheena on ystavyys, aika ja
ikdantyminen. Isokoski oli kuvannut ensimmaisia harjoituskohtauksia elokuvasta.

Kunkin kohtauksen kesto on noin minuutti.

Alina otti meidat ilahtuneena vastaan ja ohjasi meidat olohuoneeseen. Katsoimme
kohtauksia Ystavat -elokuvasta. Kohtauksessa leikitdan “peilid”. Elokuvassa lapset
aloittavat leikin ja elokuvan edetessa he vanhenevat. Lopulta "peilin” liséksi jaljelle jaa
vain yksi rollaattori. "Peili” kavelee kohti rollaattoria ja poistuu leikkialueelta

rollaattoriin tukeutuen.

Alina seurasi innostuneena ndkemaansa: "Toi on jannaa, kun hiivittiin ja leikittiin
tota” (Alina 2019a). Elokuvan katsottuamme Isokoski pohti elokuvan kohtaa, jossa
lapset leikin edetessa muuttuvat vanhuksiksi. Hanen mielestaan kohtaus pitéisi saada
jotenkin toimimaan. Alina seuraa pohdiskelua hyvin tarkkaan ja hymyilee. "Pitaisi
joku side 16ytya, jotain semmosta...pilkku valiin.” (em.) Alina nauraa ja jatkaa ”jotain
sellaista, joku silta siihen taytyy saada. En osaa kerralla sanoa, katsotaan uudelleen.
Taytyy katsoa silla silmalla.” (em.) Katsomme elokuvan uudestaan. "Nainhan se vii-
mein Kkay, etta yksin jaa...En osaa tarkemmin sanoa, sind osaat paremmin sanoa, kun

olet naita tehnyt.” (em.)

Katsomme seuraavaksi irlantilaisen koreografin elokuvan Deep End Dance (2010),
jossa aiti ja poika sukeltelevat uima-altaassa. Elokuvan alussa jo aikuinen poika sukel-
taa puku péaalla altaan pohjaan ja tanssii sukelluksissa. Myds aiti sukeltaa altaaseen,
valilla poikaa kannatellen, valilla irti paastaen.
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Alina katsoo keskittyneena elokuvaa ja toteaa: "Oli kaunista, oikein mykistyin. Aitikin
valtavan notkea. Kuinkakohan kuvattu? Kamalasti ammattitaitoa.” (Alina 2019a.) Iso-
koski kertoo tarkemmin elokuvan taustoista ja siitd, kuinka han itse liikuttui ndhdes-
saan elokuvan ensimmaisen kerran. Elokuvassa diti paastaa valilla pojan irti ja valilla
pitdad hanesta kiinni. Elokuva kuvaa aidin ja pojan suhdetta. "Se onkin taito paastaa
irti. Kun olivat viela lapsia ja kotona. Jossakin kun olivat, niin tuska tuleeko se nyt ko-
tiin.” (em.) Alina vaipuu muistelemaan elamaansa, lastensa seikkailuja seka iltoja, kun
han odotteli vanhinta tytartaan kotiin. Han kertoo omasta nuoruudestaan, naimisiin-
menostaan, lapsiensa avioliitoista, lapsenlapsistaan ja elaman varrella kohdatuista
monista iloista ja suruista. Isokoski kuuntelee, on lasnéa ja antaa Alinan kertoa tari-
naansa. Alina kertoo, miten han lahti jo 15-vuotiaana maailmalle ja elatti taméan jal-
keen itsensa. Alina muisteli myds aikaa, jolloin han oli ennen naimisiinmenoaan ollut

sodan aikaan ilmavalvonnassa.

Kevaan koivut, valkovuokot ja hevonen -elokuvassa (2018) ndemme kaksi hevosta va-
paana aitauksessa, laheltd kuvattuja tuulessa huojuvia hevosenjouhia, valkovuokkoja
seka koivunlehtia. Idean elokuvaan antoi palvelutalossa asuva Eila, joka oli todennut
valmiin elokuvan nahtyaan: "Tuulen tuntu. Ihan kuin olisin kaynyt ulkona.” (Myrsky-
ryhma, blogi). Elokuva saa Alinan muistelemaan omia lemmikkejaén, kesalaitumia ja
suhdettaan eri elaimiin. Isokoski kuuntelee ja hymyilee. Katsomme my6s Usko -eloku-
van, joka on kuvattu entisen Lapinlahden sairaalan kaytavalla ja jossa myds Isokoski
itse esiintyy. lakéas rouva ihailee ehk& hieman yllattéden sairaalan kaytavalle ilmestyvaa
tanssijaa. "Kauniisti liikuit. Et voi uskoa, etta ei voi endé kavellakdan puhumattakaan
tanssista. En usko, ettd olen vanha.” (Alina 2019a.)

Isokosken ja Alinan tapaamisissa on myos tanssittu ja Isokoski kertaa heidan yhdessa
luomaansa neljan liikkeen sarjaa. Isokoski ohjaa liikkeita ja Alina toistaa niita sohvalla
istuen. Han kysyy Alinalta ehdotusta viidennesta liikkeesta. Esimerkiksi liikkeestd,
josta tulee turvallinen olo. Alina nauraa "pakko on itsed halata, kun ei ole muita” ja
ehdottaa halausasentoa. "Tasta tuli hyva paiva nyt. Toinen paiva voi olla tosi kauhea.
Hyvia paivia taytyy kerata, kuin helmia lattialta... Hyvia hetkia. Niiden varassa jaksaa
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eldd.” (Alina 2019a.) Alina kertoo vielda omasta elaménasenteestaan ja muistelee avio-
liittoaan, suhdetta omaisiinsa ja sitd, kuinka kaikki saman ikaiset ihmiset ymparilta

ovat jo menehtyneet.

Keskustelimme Isokosken kanssa 26.3.2019 ja han kertoi, ettd Alina oli esittanyt toi-
veita ja muutoksia (tassa vaiheessa valmiille) elokuvalle Ystavat. Alinan mukaan lop-
pukohtauksessa vanhus kavelee aivan lilan nopeasti ja hanen pitéisi nayttaa huono-
kuntoisemmalta. Elokuvaan pitdisi myds tuoda enemman surua, jollain tavoin kuole-
man lasnaoloa. Isokoski oli paattanyt tehdd myohemmin syksylla uuden pidemman
version elokuvasta, jossa on huomioitu Alinan toiveet. Tuotannolle on my6nnetty erik-

seen rahoitusta.

Isokosken vierailujen innostamana Alina oli myos aloittanut omatoimisesti elokuvan
Alinan aamu suunnittelun. Alina oli saanut fysioterapeutiltaan idean, ettd han voisi
tehd& jumppaliikkeitéd jo aamulla séngyssaan, eiké lattialla, kuten hanella on ollut ta-
pana paivisin. Alinan ideana oli herata sangysséa, tehda jumppaliikkeita sielld ja menna
sitten parvekkeelle ottamaan hyva paiva vastaan. Alina oli paattanyt, etta voisi itse olla
elokuvan padosan esittaja. Han oli myos suunnitellut, miten huonekaluja voisi siirtaa

kuvauksia varten.

Isokoski oli tyytyvainen ja koki, ettd hanke oli saavuttanut jotain merkityksellista. I1so-
kosken toiveena oli ollut, ettd yhteisten elokuvahetkien vaikutuksesta ikaihmisella olisi
yksin kotona ollessaan jotain mietittavad. Vaikka ikaihmisen toimintaymparist6 ka-

ventuu, niin taiteen avulla on mahdollista saada uutta sisaltéa elamaan.

Havainnoin ja haastattelin Alinaa uudestaan toukokuussa 2019. Alina oli etukateen
toivonut, ettd katsoisimme talla kerralla elokuvia, jotka sisdltavat suuria tunteita. Kes-
kustelimme tunteista ja katsoimme yhden kohtauksen tulevasta elokuvasta Alinan

aamu. Alina muisteli elokuvan tekoa:

Nopeasti meni tauon kanssa kuvauspaiva. Valilla piti vahan tuolia kan-

taa. Tehda kuvakulmia. Tuli tunne, ettd olen tyrkyttanyt itsedni siihen
kuvaan. En tarkoittanut, ettd meitd kuvataan. Jalkeenpdain olishan sen
voinu kuvata jostain muualta. (Alina 2019b.)
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Isokoski kiittaa, ettéa Alina oli "tyrkyttanyt itseaan” ja oli tyytyvainen ensimmaiseen
otokseen. Isokoski kertoi, ettd kuvaajana toiminut Marko Tikkinen oli myds ollut to-

della tyytyvainen kuvauspaivaan.

|
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Kuva 5. Alina ja elokuvan Alinan aamu kuvaushetki.

Hetki elokuvan Alinan aamu kuvaustunnelmista: https://youtu.be/1-KN--MZ3qc

Katsoimme vield muutamia elokuvia. Isokoski toivoi, ettd hanen etukateen valitse-
mansa elokuvat olisivat Alinan toiveiden mukaisia ja sisaltaisivat tarpeeksi suuria tun-
teita. Han oli pyytanyt Kati Kallioltakin apua elokuvien etsintdadn. Alina toteaa: "Ei
pitédis endd suuria tunteita tulla. Pitais olla tasaista elamaa, etta 4aaah. Joo. Méa en oo
mikaan tasamaan kulkija. Rotkosta ylos ja alas. Aallonpohjaan ja takas ennen kuin tun-
nen elavani.” (Alina 2019b.) Elokuvia katsoessamme Alina kertoo olleensa nuorem-
pana poytalaatikkorunoilija. Han jakoi runojaan laheisille ja tydkavereilleen. "Ovat
lahteneet maailmalle kuten mun kasityot” (em). Alina pohtii omaa suhtautumistaan
maailmaan "Miksi tunnen nain. Kadehdin ihmisid, jotka nukkuu yonséa rauhassa. Ka-
dehdin niitd. Miksi mun taytyy kayda kaikki niin syvalta. On saanut tuntea elavansa.”
(em.) Viimeisen elokuvan jalkeen Alina muistelee elam&ansa ja pohtii vanhenemis-
taan: "Miten vaikea on nuoresta muuttua vanhaksi. Hyvaksya se, ettd en enda pysty

tohon. Siin& on aika ristiriita ennen kuin taipuu siihen.” (em.)
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6.1.2 Kirstin havainnointi

Isokoski oli tavannut Kirstin kolme kertaa aiemmin ja ensimmaisell& vierailulla Kirstin
tytar oli ollut myds paikalla. Kirsti oli toivonut, etta talla kerralla katsoisimme elokuvia
aiheesta: "Mita ihmisille kuuluu eri tilanteissa.” Isokoski oli myds kuvannut yhden
luontoaiheisen kuvausharjoitelman Kirstin toiveesta. Kirstin toiveena oli ollut nahda

merenrannan liikkeita.

Katsoimme Rosemary Leen elokuvan Boy (1995), jossa pieni poika juoksentelee ja hyp-
pelee meren rannalla ja hiekkasarkilla. Kirsti kommentoi elokuvaa sen ensi hetkista
alkaen: "Poika nousee, mulla veljeksia, kiipeilijoita. Meilla oli monta lasta. Olin poika-
lauman valissa. Nelja poikaa ja tytét molemmin p&ain. Tuommoisia ne poijjaat on. Toi
oli hauskaa. Poika lentda.” (Kirsti 2019a.)

Kirsti katsoi elokuvaa todella tarkkaan ja elaytyi pojan liikkeisiin myods kehollaan.
Kirsti matki pojan liikkeita kasillaan. "Voi luoja tuohon makeen hyppas selkéa edella. Ei
tuota kaikki uskaltais tuollaista tehda.” (Kirsti 2019a.) Kirsti nauraa. ”Se oli kiva” (em).
Elokuvan jalkeen Kirsti viela muistelee lapsuuden kesidan ja perhettaan. Kirsti kertoi,
etta han oli ollut lapsena hyva uimari eika ollut vasynyt ollenkaan.

Elokuva Usko (2018) saa hanet muistelemaan tydtédan sairaanhoitajana. Elokuva saa
hanet myos miettim&an vanhuutta: "Ei ihminen siitd muutu miksikdan on se nuori tai
vanha.” (Kirsti 2019a.)

Kirsti elaytyi taydellisesti elokuviin ja kommentoi niit4 aktiivisesti seka katselun ai-
kana ettd sen jalkeen. Elokuvat herattivat muistoja menneisyydesta; lapsuuden ke-
sista, uintiretkistd, sisaruksista, aitiydestd, tydurasta ja elaméan varrella tapahtuneista
merkittavista asioista.
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Kuva 6. Elli Isokoski ja Kirsti katsovat tanssielokuvia Kirstin kotona.

Lopuksi katsomme Kirstin toiveen mukaisen, meren rannalla kuvatun Rannan liik-
keitd Kirstille -kuvausharjoitelman. Ndemme laineiden liplatusta ja kaislojen havinaa.
Kuulemme lintujen viserrysta, lokkien huutoja ja sammakon kurnutusta. Kirsti siirtyy
lahemmaksi tietokoneen naytto4a, siristelee silmidéan ja on omissa ajatuksissaan.

Luontoretkelle? Joo hyvalta nayttada. Ennen tunsin rukiit ja kaurat en
endad muista mitaan... Mita nuo on, jotka &&antelee. Tuos on vesi. Joitakin
sellaisia lintuja. En tunnista enda mitaan. Kivaa kun noi laineet tulee. Ei
ole myrskya. Vesi menee rantaa kohti lujaa ja loksahtaa rantaan. Katos
se valo ottaa nain. (Kirsti 2019a.)

Kirsti on tyytyvainen ndhtydan oman elokuvansa. Katsomme elokuvan uudelleen ja
Isokoski kehottaa Kirstia lilkkumaan luonnon liikkeiden tahdissa. Ensi lammitte-
lemme ja hieromme kasiamme yhteen. "Koppuraiset kadet ei mee yhteen” (Kirsti
2019a). Kirsti nauraa. "Kato nyt. Aivojumppaa. Ei ihan onnistunut. Kyl on vaikeeta.”
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(em.) Elokuvan edetessa Kirsti kuitenkin liikuttaa kasidan laineiden liplatuksen tah-
dissa. Myos ylavartalo lahtee mukaan liikkeeseen. Isokoski ohjaa liikkeita vieressa.

Vierailun lopussa esitan Kirstille muutamia haastattelukysymyksia. Kirstia kiinnostaa
myo6s kovasti se, miten Isokoski on suhtautunut vierailuihin: ”Sa koet ettd hyotya?”
(Kirsti 2019a.) Isokoski vastaa, ettd hanestd on mielenkiintoista esitella tanssielokuvia
ihmisille, joille ne eivat ole aiemmin tuttuja. Samalla han kuulee kiinnostavia tarinoita,
joista voisi yhdessa kehitelld uusia elokuvia. “Ei sitten mitaan, ollaan sitten tyytyvai-

sid” (em).

6.1.3 Ellin elokuvahetkien havainnointi

Havainnoin myds neljaa Ellin elokuvahetked. Myllypuron monipuolisen palvelukes-
kuksen paivatoimintaryhma Sireenin, Kapyrinteen ja Pahkinarinteen palvelutalon
osallistujista suurin oli lievasti, keskivaikeasti tai vaikeasti muistisairaita. Osa heista
oli lisdksi liikuntarajoitteisia. lkdjakaumaltaan osallistujat olivat noin 75—95 -vuoti-
aita. Joukossa oli sek& naisia ettd miehid. Katsojia oli paikalla keskimé&arin noin 15.
Kahdessa elokuvahetkessa oli myds muutama hoitaja paikalla. Heseva-kodin osallis-
tujat olivat padasiassa paivatoiminnan kavijoitd. Mukana oli my6s muutama hoivako-
din asukas ja usea hoitaja. Tutkimukseni kannalta katson tarkoituksenmukaiseksi yh-
distaa naista neljasta elokuvahetkissa tekemani havainnot yhdeksi kokonaisuudeksi.

Elokuvahetkien aikana katsoimme muutaman lyhyen tanssielokuvan, jotka Isokoski
oli valinnut etukateen. Elokuvahetkien alussa han esitteli itsensa ja kertoi, miten han
itse oli aikoinaan innostunut tanssielokuvista. Han kertoi myds meneillddn olevasta
hankkeesta ja tekeilld olevista elokuvistaan. Osallistujille jaettiin Pommacia, eli "samp-
panjaa ja vaahtokarkkeja.” Skoolasimme yhdessa ja katsoimme ensimmainen tanssi-

aiheisen elokuvan.

Ikaihmiset seurasivat intensiivisesti elokuvia. Havaintojeni mukaan elokuvat, joihin
ikdihmiset voivat samaistua esimerkiksi tunnistettavien tanssiliikkeiden kautta, heréat-
tivat eniten kommentteja yleistssa. Katsoimme elokuvan Passage (2015), joka on ku-
vattu talvella ulkona ja jossa idkds mies ja nainen tanssivat. Elokuvassa Titania 11l
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(2016) nainen ilmaisee tanssia kasillaan. Kuva on rajattu siten, etté vartalo nakyy vain

vyOtarosta ylospain.

Olin nuorena paritanssija. Mies ei tanssinut ollenkaan. Muuten oli kyll&
hyva mies. Katsoja 1

Rakastin tanssimista yli kaiken mutta nyt kun on pyoératuolissa niin ei
enaa tanssita. Ei voi koskettaa toista. Mulle tuli niinku haikeus.

Katsoja 4

Ihania muistoja. Entinen ei koskaan enaa palaa. Mielessani tanssin.
Katsoja 5

Vanhatkin osaa ihan hienosti menna, ihan kuin olisi jaanyt muistiin.
Katsoja 3

Vanhoja ihmisié oli. Hyva kamera kun rypyt ndkyy noin hyvin. Kaik-
kea ne keksii. Se oli upeeta. Katsoja 2

Elokuva Kurki (2018) on kuvattu syksyisella pellolla ja pddosassa oleva nainen raken-
taa tiiliskivista tornia. Sitten han kiipedd huojuvien tiiliskivien péalle ja on ikdan kuin
lentoon 1&hddssa. Elokuvan esittelyssa Isokoski kehotti katsojia muistelemaan syksyn
tuoksua. Katselun lomassa eras vanhempi rouva totesi "en ma ainakaan tieda.” Vie-
ressa istuva rouva neuvoi: "Muistakaa kouluaikaa. Kun tuli syksy niin siina tuli suru ja

vield saattoi olla kaunista ja piti vaan heratéa kouluun.”

Elokuva Body Language Consult (2015) nauratti katsojia. Naemme tyOymparistossa
kuvatun naisen, jonka kirjoitustahti tietokoneen nappaimistolla kiihtyy kiihtymistaan
ja elokuvan edetessa liike yltyy koko kehon nopeaksi liikkeeksi ja tanssiksi. Elokuva
katsottiin toiseen kertaan. Isokoski opasti, ettéa kun elokuvaa katsoo useaan kertaan,

siitd alkaa huomata uusia seikkoja.

Katsoimme my0s Alinan ideoiman Ystavat-elokuvan. Elokuvaa seurattiin hiljaisuu-
den vallitessa. Elokuva selvasti kosketti ja liikutti yleis6d. Moni katsoja voi samastua
tilanteeseen, jossa lahipiiri alkaa kaventua ja elama saattaa tuntua ajoittain yksinai-
seltd. Elokuvan jalkeen oli pitkdan hiljaista, kunnes eras rouva totesi: ”ltsekin vanhe-
nee ei tieda kuinka yksinaista tulee olemaan. Kun idkas niin ei kukkaan enaa tuu.”
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Alina osallistui Heseva-kodin elokuvahetkeen. Katsoimme héanen elokuvansa Alinan
aamu. Sen lopussa on kohtaus, jossa Alina seisoo parvekkeellaan kannatellen kukkia
kdmmenillaan. Alina sanoi: "Ihanaa kohdata tassakin iassa kevatpaiva. Vielakin sain
nahda sen ilon. En itse padse ulos. Tunteet eivat ole kuolleet vaikka onkin vanha. Tai-
teilija Isokosken tuomat kukkaset liikuttivat erityisesti. Nainpas tamankin hetken”.

Jokaisen elokuvan jalkeen Isokoski tiedusteli haluaisiko joku katsojista jakaa ajatuksi-
aan. Vanha herra totesi: "Hankalaa on, jos naissa ei ole sanoja. On ikdan kuin mykka-
elokuvia. Kavisi helpommin ilmi mista on kyse. En tajua kun mennéan ja nain.” Iso-
koski opasti, etta elokuvia ei tarvitse ymmartaa alyllisella tasolla. Tarkeampéaa on elo-
kuvan aiheuttama kokemus. Eri pdivind voi myos nahda eri asioita samasta elokuvasta.
Tanssielokuva houkuttelee vahan erilaiseen katsomiseen. Kaikkea ei saa liikkeen
avulla kerrottua. Tarvitaan sanoja. Ja myos toisin pain. "Nythan tassa vasta innostuu!”

Erés rouva huudahti.

Elokuvahetkissa on myos kehollinen osuus. Isokoski ohjasi liikkeita. Ikaihmiset osal-
listuivat istuen, kukin omien rajoitteidensa mukaan. Katsoimme Rannan liikkeit&
Kirstille -kuvausharjoituksen ja Isokoski kehotti yleis6a kokeilemaan, miten luonnon
liike siirtyisi omaan kehoon. Isokoski ohjasi samalla hienovaraisesti liikkeiden suun-
taa. Katsojat, myos he, jotka olivat istuneet hiljaa koko elokuvahetken, lahtivat innok-
kaasti harjoitukseen mukaan ja tanssivat kasillaan. Seurasin erastd mieskatsojaa, joka
oli taysin elaytynyt elokuvaan ja mukaili luonnon liikkeitéa kehollaan. Han loi aivan
omaa liikekieltédan, hidastaen ja nopeuttaen kasien ja paan liikkeitéa elokuvan edetessa.

Isokosken lasnédolo ja tapa reagoida yleison kommentteihin ja eleisiin korostuivat
myos elokuvahetkien aikana. Esimerkiksi, jos joku haukotteli tai liikkui levottomasti,
niin Isokoski suhtautui asiaan positiivisesti ja yhdisti luovalla tavalla havaitsemansa
reaktiot katsomiimme elokuviin. Yhdessa elokuvahetkessa kaksi innokasta katsojaa
tuli jo hyvissa ajoin paikalle ja kyseli, ettd onko meita vain kaksi. Elli reagoi heti posi-

tiivisesti: "No jos on, niin sitten saamme paremmat keskustelut aikaan.”

Tilaisuuden paatyttya kysyin yhdelta katsojalta, mitd mieltéa han oli ollut elokuvahet-
kesta. ”Oli mukavaa kun ei oikein tiennyt minne tulee.” Toinen totesi: "Kiitos, tdma oli

hyva”. Hakemaan tulleelle hoitajalle kerrottiin: "Tama oli ihanaa.”
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6.2 Isokosken tytmenetelma

Isokosken tydskentelyssa korostuivat kyky olla 1asné, kohdata ja kuunnella ikdihmista.
Han antoi kaiken tarvittavan ajan keskusteluille ja muisteluille keskeyttamatta, reagoi-
matta ja kommentoimatta. Isokoski oli avoin kaikille niille tunteille, joita elokuvat
ikdihmisissa heréattivat. Hanella oli myds herkkyyttd havaita, milloin oli sopiva ajan-
kohta siirtyd katsomaan seuraavaa elokuvaa.

Havaintojeni mukaan Isokosken tavassa kohdata ikaihminen on hyvin paljon samaa
kuin logoterapeuttisessa tavassa kohdata ihminen. Logoterapiassa suositaan nk.
sokraattista dialogia. Kohtaamisiin luodaan mahdollisimman aito ihmissuhde ja toteu-
tetaan avointa ja rehellistd dialogia. Tapaamisissa pyritddan ymmartamaan ainutkertai-
sen ja ainutlaatuisen ihmisen henkilokohtaisia elaméantaitoja ja hanen yksil6llista ela-
mantilannettaan sek& niiden valista suhdetta. (Lukas, 2016). Tavoitteena on auttaa ih-
mista etsimaan ja loytamaan itsestaan kaikki ne henkiset kyvyt, jotka meissa jokaisessa

ovat tajuntamme rakenteissa ainakin piileving ja potentiaalisina.

Logoterapia on itavaltalaisen psykiatrin ja neurologin Viktor E. Franklin (1905—1997)
kehittama psykoterapiasuuntaus. Franklin kaytti opistaan kéasitetta logoterapia ja ek-
sistenssianalyysi. Logoterapian kasitys ihmisena olemisesta on lohdullinen ja elaman-
myonteinen. IThminen on fyysinen, psyykkissosiaalinen ja henkinen kokonaisuus.
Vaikka fyysinen tai psyykkinen meissa sairastuisi, henkinen ei koskaan. (Logotera-
piainstituutti 2015.)

Logoterapeutilla on tuntuma siita, miten eri ihmisten kanssa tulee toimia. Jos kohtelee
kahta ihmistd samalla tavalla, niin tekee jotain vaarin toiselle. Logoterapeutti arvioi,
minkalainen lahestymistapa sopii mihinkin tilanteeseen ja aistii, mika on oikea sana
oikeaan aikaan. Keskusteluissa on tunne, etté logoterapeutilla on kaikki maailman aika
kaytettavissdan. (Lukas 2016.) Elamanmyonteisend maailmankatsomuksena ja ela-
manfilosofiana logoterapiasta on apua erilaisissa elamanvaiheissa ja -tilanteissa seka
elaman merkitys- ja tarkoituspohdinnoissa. Jokainen ihminen ikdantyy omalla ainut-
laatuisella tavallaan ja jokaisen ihmisen olemassaolo on ainutkertainen (Frankl 2005,
65).
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Frank Martela tutki vanhusten ja hoitajien valista vuorovaikutusta ja hoivayhteytta
vaitoskirjassaan Caring Connections - Compassionate mutuality in the organizati-
onal life of a nursing home (2012). Hanen tarkein havaintonsa oli, ettd parhaimmil-
laan lyhyetkin hoitohetket voivat kasvaa tayteen inhimillista lampd4 ja vastavuoroista
valittdmista. Hetkien muodostuminen edellyttaa seka hoitajalta ettd vanhukselta tah-
toa olla lasné& kyseisessa hetkessé ja valmiutta avautua toinen toiselleen. Martelan tut-
kimuksen mukaan hoivayhteys koostuu kuudesta piirteesta, jotka vaaditaan molem-
milta osapuolilta: "[T]oisen huomioiminen yksilong, lasndolo téssa hetkessa, avautu-
minen toinen toiselle, jaetun tilan muodostaminen, tunnetilojen vahva virtaavuus, ja
hoitavat toimenpiteet sekd vastavuoroiset kiitollisuuden osoitukset. Naissa hetkissa
keskin&inen yhteys on vahva ja muodostuu pitkalti sanattoman, toiselle herkistyneen
viestinnan kautta”. (Martela 2012).

Isokosken tapa kohdata ikdihminen avoimena ja lasndolevana sekéa uusien maailmojen
ja oivalluksien avaaminen tanssielokuvan keinoin tekevat Isokosken tydmenetelméasta
ainutlaatuisen ja erityisen. Havaintojeni mukaan Isokosken ja ikdihmisten valille muo-
dostui hyvin herkkd, vahva ja avoin keskinainen yhteys. Han sai toiminnallaan ikaih-

misen kokemaan itsensa ainutlaatuiseksi ja arvokkaaksi.

Isokosken taitoon olla lasna kiinnittivat huomiota myos hankkeen yhteisty6kumppa-
nit. Kati Kallion mielesta Isokosken tarkeimmat ominaisuudet ovat taito olla lasna ja
kunnioittaa ikdihmisid (Kallio 2019a). Mervi Leivon mukaan Isokosken ty0dssa koros-
tuvat kiireettomyys, lasndolevuus ja avoin vuorovaikutus seka se, ettd han osaa kiteyt-
taa jotain olennaista ihmisyydestéa (Leivo 2019).

Kysyessani Alinalta, miten han oli kokenut tydskentelyn Isokosken kanssa, han vastasi

seuraavasti:

Kylla se ihan kivaa on minun puolestani. Paasee kurkistamaan muual-
lekin kuin omaan elamaan. Elli on mukava ihminen. Tavallinen ihmi-
nen, ei korosta taitojaan: tyo- eika kielitaitoa. Han on kaynyt tammi-
kuusta lahtien joka viikko. Laheisemmaksi tulee. Samalla virkeytta ja
virikkeitd muualtakin maailmasta kuin tastd omasta sisaanlampia-
vastd maailmasta. En aina ymmarré mita han tekee ja tuo ilmi.

Kemia sopii Ellin kanssa hyvin yhteen. On hyva, etta Ellilla on jonkun
verran elamankokemusta. (Alina 2019b.)
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Isokoski kokee unelmatilanteeksi sen, ettd on paassyt harjoittelemaan elokuvien tekoa
vuorovaikutuksessa ikdihmisten kanssa. Se tuo elokuvien tekoon merkityksellisyytté ja
iloa molemmille osapuolille. Isokoski ei mieti etukateen, miten han tulee kohtaami-
sissa etenemaan ja hanta kiehtookin tapaamisten avoin tilanne. Han tarttuu johonkin
ideaan, joka ilmenee keskusteluissa ja tarjoaa oivalluksia kokea arki uusin silmin. Toi-
sinaan han vie ikaihmisid ulkoilemaan ja tekee heidan kanssaan retkid. Han herattelee
mielikuvitusta ja uusia tapoja ndhda maailma koreografiana. (Isokoski 2019c.)

Martela (2017) kiteyttaa hienosti merkityksellisen elaman kasitteen: "Elaman merkitys
on tehda itselleen merkityksellisid asioita siten, ettd tekee itsestddn merkityksellisen

muille ihmisille”.

Keskustelin kehittdmistyoni aikana Isokosken kanssa soveltavan taiteen menetelmista
ja han totesi usein, etta "ei tdma ole mikdan menetelma, teen vain ty6tani. Luovasti
tyoskennellessani olen huomannut, ettd hedelmallisin tulos tulee, kun on lasna het-
kessa ja tarttuu osallistujasta siind hetkessa nouseviin ideoihin ja lahtee kuljettamaan
prosessia sithen suuntaan. Vaikka se poikkeaisikin alkuperaisesta suunnitelmasta.”
(Isokoski 2019c.) Myos tanssikummien asiakaskohtaamisissa taide syntyy paikan

paalla spontaanisti (Saastamoinen, 2019.)

Isokosken mukaan hankkeen ikdihmiset ovat erityislaatuisia ihmisid. Heidan kans-
saan on ollut antoisaa jutella, pohtia ja ihmetella elamaa. Isokoski oli jopa yllattynyt
siitd, miten avoimia, uteliaita ja valveutuneita ikdihmiset ovat, sekd miten hyvin he
ovat perilla ajankohtaisista asioista ja kulttuurista. Heiltéa vaaditaan uteliaisuutta ja
rohkeutta lahtea mukaan elokuvan tekoon ja uskallusta paastaa uusi ihminen kotiinsa.
(Isokoski 2019c.)

Isokoski on talla hetkella hyvin kysytty luennoitsija, asiantuntijakommentoija ja pa-
neelikeskustelija Suomessa ja ulkomailla. Isokoski on parhaillaan mukana seuraavissa
kansainvalisissd hankkeissa: Vuonna 2017 kdynnistyneen Korea—Nordic Connection -
ohjelmassa, jonka tavoitteena on luoda yhteistydta pohjoismaisten ja korealaisten esit-
tavan taiteen toimijoiden valille. Vuonna 2019 ohjelman teemana on saavutetta-
vuus. Isokoski vieraili Koreassa lokakuussa ja han esitteli muun muassa korealaiselle
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hoivakodin johtajalle tulkin vélityksella Perkeleen rakki -elokuvan idean ja siihen liit-
tyvan liikekielen. Elokuvassa mies liikkuu luonnossa, kiipeilee puussa, kerailee musti-
koita ja huhuilee karanneen koiransa peraan. Miehen liikkeita on tarkoitus jaljitella
elokuvan katselun yhteydessa. Isokoski tulee lahettamaan paikalliselle tanssitaiteili-
jalle elokuvan seké ohjeet elokuvan katseluun ja litkkumiseen.

Isokoski on mukana myds Rethink Aging Nordic -verkostoitumispilotissa, joka on
luotu Pohjoismaisille tanssitaiteilijoille kokemusten vaihtoa varten. Verkosto kokoon-
tuu kussakin pohjoismaassa vuosien 2019-2020 aikana suunnittelemaan useampi-
vuotista hanketta, jossa ikdihmiset ja tanssin ammattilaiset toteuttavat yhteistyossa
erilaisia taideprojekteja.

6.3 Tulokset ja pohdinta

Tutkimuskysymys siita, miten ikdihmiset kokevat tanssielokuvan katsomisen ja teke-
misen, sai vastauksensa. Havaintojeni mukaan elokuvien katselulla ja niiden heratta-
milla keskusteluilla oli merkitysta ikaihmisten elaméan. Usein heidan ainoa kontak-
tinsa ulkomaailmaan oli kotihoitajan nopea hoivakaynti. Isokosken vierailut ikdihmis-
ten kotona ja hanen kiireetdn lasndolonsa toivat uutta sisalt6a arkeen. Elokuvien kat-
selu toi mieleen muistoja ja tunteita, joista syntyi syvallisia keskusteluja. Elokuvat pa-
ransivat elaméanlaatua ja toivat esiin sitd maailmaa, johon ei ole enda mahdollista osal-
listua. Sek& Alinan etta Kirstin kanssa ideoitiin kaksi uutta elokuvaa kevaan ja kesan
aikana. Alina jopa uskaltautui esiintymaan toisessa omassa elokuvassaan, jonka kasi-

kirjoituksesta han vastasi suurimmaksi osaksi itse.

Alina koki, ettd vierailut ovat "vallan viehattavia ja virkistavia. Odotan innostuneena.”
Alina totesi, etta tapaamiset ovat ”paljon muutakin kuin elokuvan tekemista. Mina kun
en siitd elokuvasta niin ymmarra.” (Alina 2019b.) My0s Isokoski koki, ettd yhteiset het-
ket olivat virkistaneet Alinaa. Alina sanoi usein, ettd takana oli ollut huonosti nukuttu
y0, ja ettd han oli nukkunut vain muutaman tunnin. Mutta tapaamisissa han piristyi.
Han oli etukateen miettinyt, ettd "mitédhan sitten tapahtuu, kun Elli taas tulee.” Toi-
saalta han oli tuntenut itsensa hyodyttomaksi "mitahan tasta tulee, saatkohan tasta
mitaan irti.” (Isokoski 2019c.)
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Kirsti koki vierailut ndin: "Hauskaa vaan. Hyvia kuvia. On mietitty mita. Ei ihan taval-
lisia luiruja mité olet nayttanyt. Elamys, voisko niinkin sanoa. Hyva asia, ettd on paassy
semmostakin kokemaan. Kaikki elokuvat ovat hyvia. Aina kun on yksin, niin on Kiva,
kun olette taalla.” (Kirsti 2019b.)

Tiedustelin, mitéa he olivat pohtineet Isokosken vierailujen jalkeen. Alina vastasi seu-
raavasti:
Ymmartaé vasta sitten kun miettii yksinaisyydessaan - mikahan oli se

tarkoitus. Ja muistaako ne yksityiskohdat. Ei heti katsomisen jalkeen....
Kysyy ..... ei osaa sanoa kun niin jarisyttava kokemus.

Niin eri maailma missé olen koskaan elanyt. Esim. tanssia, olen tanssi-
nut, rupean miettim&aan mité se tanssi ja kadenliike merkitsi.

Sité koittaa sovittaa omaan elettyyn elamé&an. Tavallaan. Sen ymmar-
taa sitd kautta. Sitten. (Alina 2019b.)

Kirsti totesi, ettd "Kylla ne ovat mukavia hetkig, oikein mukavia. Muistan, etta oikein
hyvia elokuvia ollaan katsottu. Mutta en kylla muista, ettd mité niissa tapahtu. Kaikki
on olleet hyvia. Kun en paase minnekaan, niin kiva katsella.” (Kirsti 2019b.)

Etenevassa muistisairaudessa uusien asioiden ja tapahtumien oppiminen sekd muis-
tissa sailyttaminen vaikeutuvat. Vaikka Kirsti ei ihan tarkkaan muistanutkaan eloku-

vien sisaltdd, han muisti tapaamiset ja sen minkéalainen tunnelma elokuvissa oli ollut.

Alinan kanssa suunniteltiin ja toteutettiin kaksi tanssielokuvaa Ystavét ja Alinan
aamu. Ystavat -elokuvan aihe syntyi Isokosken ja Alinan ensitapaamisilla ja se kertoo
yksinaisyydesta. Alinan itsenaisesti ideoima Alinan aamu -elokuva kertoo hyvasta pai-

vasta, jolloin ei ole kipuja ja jolloin eldméa tuntuu elamisen arvoiselta.

Tietysti sellaista uusia ajatuksia tulee mieleen. Hauska tavata viikoit-
tain ja kuulla vahan, miten on edistynyt. Tavallaan kurkistus toiseen
maailmaan. Kauan yksin.

Kylla se rikastuttaa elamaa. Meilld on niin paljon estoja. Sukulaiset jo
kuolleet. Ei yhtaan koulu, ei ty0, ei tarvitse haveta mitaan. Jo voi olla
sitd mita on.

Miné& itse rupesin, kerran kyseli, onko ideaa meininkiin. Ja sitten nyt
olen miettinyt, etté vois tehda semmosen jutun, etta heradn uuteen pai-
vaan ja kevaaseen. Valoon ja kaikkeen. Voitais tehda semmonen.
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Elli vahan etsi paikkoja missa vois kuvata. Kylla sa voit taallakin ku-
vata, jos l0ydat mielenkiintoisen paikan. Elli kehitteli. Katsottiin yo-
paidat ja lakanat. Valitsi varit ja kaikki. (Alina 2019b.)

Isokoskea kiinnosti se, miten taide oli koskettanut ikdihmisida. Havaintojeni mukaan
elokuvien katselusta seurasi erittain syvallisia keskusteluja ja mieleen nousi muistoja
menneisyydestd. Myos toiveet seuraavien kertojen elokuvien teemoista kertoivat kasi-
tykseni mukaan siitd, ettd jo katsotut elokuvat olivat herattaneet tunteita ja antaneet
taiteen koskettaa. Elokuvien katseluun suhtauduttiin jo syvallisemmin. Alinan toi-
veena oli katsoa muun muassa elokuvia, jotka sisaltavat suuria tunteita ja Kirsti toivoi
elokuvia aiheesta: mitéa ihmisille kuuluu eri tilanteissa? Toiveet haastoivat myos Iso-
koskea miettim&an ja valitsemaan sopivia elokuvia katsottavaksi. Alinan kohdalla taide
heratti jopa innostuksen ideoida Alinan aamu -elokuvaa ilman Isokosken avustusta

seka esiintya siina itse.

Miten ikdihmiset kokivat tanssielokuvien katsomisen Ellin elokuvahetkissa? Tahan ky-
symykseen sain vastauksen havainnoidessani neljaa Ellin elokuvahetkea. Liséksi yh-
dessa elokuvahetkessa toteutettiin palautekysely. Kiinnitin huomiota siihen, etta sa-
maistuminen elokuvaan herétti katsojissa voimakkaita tunteita ja adnimaailma sy-
vensi heidan elokuvakokemustaan. Erityisesti musiikki ja luonnondénet jaivat helposti
heidan mieleensd. Mervi Leivon mukaan Kapyrinteen toimintaterapeutti, joka ei itse
osallistunut elokuvahetkiin, oli kertonut, ettd muistisairaat jatkoivat keskustelua elo-
kuvista ja niiden tunnelmista jopa paivia elokuvahetkien jalkeen. Muun muassa yksi
katsoja oli itkenyt muisteltuaan elokuvan tunnelmaa ja toinen katsoja puhui pitkaan
linnuista ja lintujen &anista. (Leivo 2019.) Kéapyrinteen vapaaehtoistoiminnan koordi-
naattori Maria Murto totesi, ettd keskustelua syntyy kylla, kun ollaan kiinnostuneita
ikdihmisten kokemuksista. He puhuvat mielelldan elokuvista ja niiden herattamista
tunteista elokuvahetkien jalkeen. (Murto 2019.)

Merkitykselliseksi koetut asiat ovat ikdaihmisen hyvinvoinnille hyvin olennaisia. Ne
saavat elaman tuntumaan elamisen arvoisilta. Muistisairaiden kunto ja vireystila vaih-
televat usein eri paivina. Elokuvan katsominen kiinnittdd huomion toimintaan, joten
se on hyva tapa vahentdd mahdollista ahdistusta. Muistisairas ei valttamatta muista
onko hén katsonut elokuvia ja mité niissa tapahtui mutta hdn muistaa tunnelman, joka

niissa vallitsi.
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Havaintojani tdydentad Heseva-kodin elokuvahetkessa (20.11.2019) toteutettu palau-
tekysely. Elokuvahetkessa katsottiin elokuvat: Moment, Alinan aamu, Perkeleen rakki
ja Deep End Dance. Osallistujat olivat p&dasiassa paivatoimintaryhman kavijoita.
Osallistujille ja hoitajille jaettiin tilaisuuden alussa palautelomake ja tilaisuuden lo-
pussa hoitajat avustivat osallistujia lomakkeen tayttdmisessa. Palautelomakkeen taytti
viisi osallistujaa. Tassa hoivakodissa oli hienoa ndhda se, miten usea hoitaja osallistui
elokuvahetkeen.

Katsojien avoimista vastauksista voi tulkita, ettd elokuvahetki koettiin myodnteisena.
Joukossa oli vain yksi kriittinen kommentti, joka koski Deep End Dance -elokuvan si-
saltoa.

Mukavia, kiva katsoa.
Katsoja 1

Todella mielenkiintoinen elokuvahetki. Tallaista lisaa.
Katsoja 2

Kaikki hyvia, viimeinen upea, musiikki ihana. Tanssi Kallion kirjastossa
miellytti. Katsoja 3

Ainutlaatuista! Hyvéa olo.
Katsoja 4
Hyva esitys. Liian pitki& sukellusjaksoja.
Katsoja 5

Avoimista vastauksista ilmenee, etta kulttuurilla on iso merkitys katsojien elamassa.

Hienoa. Mukavaa katsomista. Vaihtelua.
Katsoja 1

Taide ja kulttuuri merkitsee todella paljon. Teatterissa varsinkin tulee
paljon kaytya.

Katsoja 2

Kirjat, teatteri, ooppera merkitsevat paljon. Kirjoja lukenut 60 vuotta
jatkuvasti laidasta laitaan.

Katsoja 3



46

Ei tarkedd mutta merkitsee paljon.
Katsoja 4

Kaksi osallistujaa antoi kehitysehdotuksia ja toivoivat lisdd musiikkia esityksiin.

Enemman musiikkia ja erilaista esityksiin.
Katsoja 3
Musiikkia enemman.
Katsoja 4

Katsojat saivat ympyrdida kolmesta hymio -vaihtoehdoista sopivimmaksi katsomansa
vaihtoehdon. Yksi viidestd lomakkeen tayttajasta jatti vastaamatta tahan kysymyk-
seen. Vastaukset jakaantuivat seuraavasti:

TAULUKKO 1. Katsojapalaute 20.11.2019

Miten Vastauksia kpl
koitte _
esityksen? N=4

@ 3
1
@ 0

Havainnoissani seké palautelomakkeella tehdyn kyselyn vastauksissa painottuivat po-
sitiiviset asiat: elokuvahetket ja elokuvat koettiin hyvind, mukavina ja ihanina. Ne he-
rattivat muistoja ja erilaisia tunteita. Eraassa Ellin elokuvahetkessa tana syksyna kuul-
tiin myds seuraava kommentti: "Voi hyva Sylvi sentdan! En ole eldissani néhnyt mitaan
nain alytontd” (Isokoski 2019d). Muistisairailla korostui liikkuminen elokuvan katse-
lun yhteydessa. Usein ne, jotka olivat istuneet hiljaa koko elokuvahetken, lahtivat in-

nokkaasti mukailemaan luonnon liikkeitad kehollaan.

Hain vertailukohteista samankaltaisuutta tai kehitysehdotuksia Isokosken menetel-
malle. Kummi kotona- ja Kulttuuri kyléailee -hankkeissa tehdaan tiivista yhteistyota
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kotihoidon kanssa. Kotihoito suosittelee hankkeisiin soveltuvia ikaihmisia tanssikum-
meille ja he vierailevat ensin yhdessa asiakkaiden luona. Hankkeen aikana kotihoito
antaa palautetta toiminnasta ja sen vaikutuksista ikdaihmisiin. (Saastamoinen 2019.)
Isokosken ja kotihoidon véalisessa yhteistydssa on kehitettavaa. Yhteistyon avulla ikaih-
misten saaminen mukaan elokuvatytskentelyyn helpottuisi ja prosessin vaikuttavuu-

desta saisi suoraa palautetta kotihoidolta.

Sairaalaklovnit saavat lapset hetkeksi unohtamaan sairautensa. He antavat tukea lap-
sille koko sairaalassaoloajan ja auttavat kokemuksen kasittelyssa myos jalkikateen.
Klovnin herkkyydessa kohdata pieni potilas on paljon samaa kuin Isokosken herkkyy-
dessa kohdata ikdihminen. Isokoski tuo iloa ja virkistysta ikaihmisen yksinaisyyteen ja
tarjoaa ajateltavaa myds vierailujen jalkeen.

Voimauttava valokuva -menetelmasséa havaitsin paljon samoja elementteja kuin Iso-
kosken menetelmé&ssa. Molemmissa korostuvat vuorovaikutustaidot ja ne sisaltavat
ennalta mietityn, ammattimaisesti ohjatun taideprosessin. Savolainen keskittyy ku-
vaajan ja Isokoski elokuvan tekijan roolissa ndkemaan, mika ihmisessa on kaunista ja
ainutlaatuista. Molempien menetelmien ideana on, ettei kuvaaja/elokuvan tekija oh-
jaa ihmistéa vaan se, ettd han kuuntelee ja ymmartaa hanta. Menetelmissa korostuu

dialoginen vuorovaikutustilanne.

Lisaksi tyoskentelyprosessit tuottavat korkeatasoisia taiteellisia teoksia. Miina Savo-
laisen tunnetuin projekti Maailman ihanin tyttd on yhteisollinen, vuodesta 1998 jatku-
nut valokuvataideprojekti. Nayttelysarja kiertda edelleen Suomessa ja ulkomailla. Iso-
kosken ja Kallion yhteistyona syntyneet tanssielokuvat ovat olleet esilla kotimaisilla ja
kansainvalisilla elokuva- ja tanssifestivaaleilla. Hankkeen aikana valmistunut Alinan
aamu -elokuva on esitetty tana syksyna Suomen liséaksi Norjassa, Tanskassa ja Etela-

Koreassa.

Vertailukohteista saatiin mitattavissa olevia konkreettisia tuloksia. Tanssikummien
toiminta paransi asiakkaiden liikkuvuutta, mika helpotti myds hoitajien tyoskentelya.
Sairaalaklovnien lasn&olo lapsen hoitotoimenpiteessa rauhoittaa lasta niin, etta se voi
jopa olla vaihtoehto anestesialle. Tassa tutkimuksessa ei ndin lyhyessa ajassa ollut



48

mahdollista tutkia tanssielokuvatytskentelyn mahdollisia vaikutuksia liikkuvuuden
parantumiseen tai ladkityksen vahentamiseen. Isokosken tytskentelyssa seké kaikkien
vertailukohteiden toiminnassa korostuivat lasnéolo ja kohtaaminen. Yhteista oli myds
se, etta taideinterventiot toivat iloa ja virkistysta asiakkaille. Heille oli tarkeaa tulla
nahdyiksi ja kuulluiksi.

Havaintojani keholla elaytymisesté tanssielokuvaan tukevat Isokosken aiemmat koke-
mukset tanssiesitysten yhteydessa. Isokosken kokemusten mukaan ne ikaihmiset,
jotka eivat kyenneet endd kommunikoimaan puhumalla, elaytyivat usein kehon liik-
keilla katsoessaan Myrskyryhman tanssiesityksid. Han muistelee kerran ohjanneensa
tyopajaa palvelutalossa, jossa kaikki asukkaat olivat liikuntarajoitteisia ja hyvin huo-
nokuntoisia. Eras idkas rouva, joka ei paassyt enad ylos sangystaan ja pystyi liikutta-
maan vain toista kattdan, totesi tanssielokuvaa katsoessaan: "lhanaa paasta tanssi-
maan. ” Toinen vastaava hetki oli, kun erds pydratuolissa istuva osallistuja totesi:
”Tama on avannut minulle aivan uuden maailman”. Han kertoi siitd, miten Liikkuva
Kuva -tydpajojen myota naki ymparistonsa eri tavalla - litkkeena ja tanssina. (Isokoski
2019c.)

Havaintojani tukee myos tanssia ja tanssin katsomiskokemusta neurotieteen nakokul-
masta tarkastellut tohtori Hanna Poikosen tutkimus. Poikonen on tutkinut liikkeen ja
musiikin vaikutuksia aivoihin. Poikonen pitdad mahdollisena, etta tanssiminen aktivoi
syvia aivoalueita. Ne hallitsevat muun muassa muistia, tunne-elaméaa ja sosiaalista
vuorovaikutusta. (Poikonen 2017.) Tanssi ei aktivoi ainoastaan tanssijan aivoja, vaan
myds katsoja saa hydtya tanssin katsomisesta. Poikonen rohkaiseekin kaikkia opette-
lemaan tanssin katsomista. ”Jos on sellainen olo, ettei ymmarra mitaan, niin ryhtyy
vain katsomaan ja antaa itsensa oppia tanssin kokemuksen mydta”. Poikonen on ke-
hittanyt tutkimuksessaan menetelman, joka tahtaa mielen ja kehon hyvinvointiin ni-
menomaan tanssiliikkeiden ja neurotieteiden avulla. Poikosen tutkimuksen osallistui
20 ammattitanssijaa, 20 ammattimuusikkoa ja 20 kontrolliryhman jasentd. (Kerdnen
2018.)

Kehittamistyon tuloksissa on samankaltaisuuksia muun muassa Rosenldfin julkaisun

kanssa, jossa haastateltiin vanhusten kanssa tydskentelevid kulttuuripalveluiden toi-
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mijoita kahdessakymmenessa yli 50 000 asukkaan kaupungissa Suomessa. Haastatte-
lun tuloksista ilmeni, ettd kulttuuritoiminta on vaikuttanut ikdihmisten hyvinvointiin
arjen keskella. Se on ollut piristavaa, virkistavaa, rentouttavaa, lisannyt sosiaalisuutta,
kohottanut mielialaa, lisinnyt hyvaa ja iloista mieltéa. Hoitorutiinit ovat onnistuneet
paremmassa yhteistydssa hoitajien kanssa, unilddkkeiden kaytté on voitu lopettaa ja
rauhoittavien ladkkeiden kayttba vahentaa tai lopettaa kokonaan. (Rosenlof 2014, 6.)

Isokosken téana syksyna toteuttamissa elokuvahetkissa osallistujamaarat ovat vaihdel-
leet kahden ja yli viidenkymmenen katsojan valilla (Isokoski 2019d.) Joissain hoiva-
kodeissa ei juurikaan nahda vaivaa siind, ettd ikdihmisid tuotaisiin elokuvahetkiin.
Hoitajat ovat niin kuormittuneita hoivatydstaan, ettd kokevat taiteilijoiden vierailut ja
ikdihmisten kuljettamisen pydratuoleissa elokuvien esittelytilaan ylimaaraisena tyona.
Vaatii isoa ajattelutavan muutosta ja organisaation tukea, etta taideinterventiot koet-
taisiin my0s hoitajille sisdlt6a tuovana asiana. Niissa hoivakodeissa, joissa tydskenteli
kulttuuriohjaaja tai myonteisesti elokuvahetkiin suhtautuva hoivakodin johtaja oli
enemman yleisda paikalla. Hoivakodin asukkaat ovat henkilékunnan aktiivisuudesta

riippuen eriarvoisessa asemassa taideinterventioiden saatavuudessa.

Ellin elokuvahetket ovat kehittyneet ensimmaisesta havainnointikerrastani viimeiseen
muun muassa siing, etta Isokoski on ryhmitellyt katsottavia elokuvia teemoittain, esi-
merkiksi vuodenaikojen mukaan. Samoin han on kehittynyt elokuvayleison keskuste-
lun ja litkkumisen aktivoinnissa. Tanssiminen tai keholla elaytyminen elokuviin toteu-
tuvat uusien elokuvien Rannan liikkeita Kirstille ja Perkeleen rakki ansiosta. Isokoski
on myds laatinut palautelomakkeet sekd osallistujille ettd hoivahenkilokunnalle toi-
minnan kehittamisté varten. Hoivakodeille han on laatinut suosituslistan tanssieloku-
vista, joita voi katsoa yhdessa elokuvahetkien jalkeen. Hankkeen vaiheisiin voi tutus-
tua Isokosken blogissa: Ellin blogi (Myrskyryhma).
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7  KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Taman kehittamistyon tavoitteena oli tutkia, mitka ovat ne tuotannolliset tekijat, joita
kehittamalla taiteen soveltavaa kayttda voidaan edistaa. Tarkoitukseni oli tutkia hank-
keen merkitystd ja tuottaa Isokoskelle ehdotuksia toiminnan kehittamiseen. Isokoski
on jo pitkdan miettinyt elokuvahetken tuotteistamista ja hoivakodin henkilokunnan
kouluttamista tanssielokuvien katseluun. Ideoidessani ehdotuksia toiminnan kehitta-
miseen keskustelin Isokosken kanssa, syvennyin elokuvahetkiin sek& tekemieni ha-
vaintojen ettd osallistujien palauttamien kyselylomakkeiden avulla. Perehdyin neljaan
soveltavan taiteen vertailukohteiseen sek& niiden tutkimustuloksiin. Lisaksi luin useita
taiteen vaikuttavuustutkimuksia. Taman jalkeen mietin konkreettisia keinoja, joilla
yha useamman ihmisen hyvinvointia voidaan edistaa tanssielokuvan keinoin ja paa-
dyin seuraaviin kehittamisehdotuksiin: Ellin elokuvahetken tuotteistaminen, uusien
tekijoiden kouluttaminen ja toiminnan laajentaminen uusiin ymparistoihin, uusille
kohderyhmille myo6s kansainvalisesti. Suosittelen myds menetelman rekisterdintia pit-
kalla tahtaimella.

Ellin elokuvahetken Oman asiantuntijuuden Menetelman

kehittaminen kehittaminen

i
eUusia

eHoivakotien ymparistgja ja
ohjaajat kohderyhmia

*Vapaaehtoiset

Tuotteis-
taminen

kehittaminen

Tulevaisuus

Miten katson
tanssielo-
kuvaa?

* Rekiste- ¢ Koulutus-
réinti toiminta

Kuva 7. Kehittdmisehdotuksia (Hakala 2019).
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Miten katson tanssielokuvaa -tuotteen tuotteistaminen ja uusien ohjaajien
kouluttaminen. Tuote sisaltéad Isokosken koulutuksen ohjaajille, valmiin eloku-
vapaketin ja ohjeet elokuvan katseluun. Elokuvahetkien ohjaajina voivat olla
hoivakodin hyvinvoinnista vastaavat hoitajat tai vapaaehtoiset toimijat. Vertai-
lukohteen Kulttuuri kylailee -hankkeen taidepaketti sisdltéd matkalaukussa
kuljetettavan taideteoksen, teostiedot seka taulun teemaan liittyvan aistimate-
riaalin. Monipuolisen taidepaketin tavoitteena on aktivoida aisteja, kaynnistaa
keskusteluja ja tuoda merkitysta ikaihmisen arkeen. Taidepaketin esittelijan eli
kulttuuriluotsin ei tarvitse olla taiteen asiantuntija.

“Vaihtoehtoinen jumppavideo” tuotteistaminen ja tanssitaiteilijoiden koulutta-
minen. Tuote sisaltad seka elokuvien katselun etta aktivoivan tanssiosuuden.
Vertailukohteena Tanssikummit, jotka ovat ammattitanssitaiteilijoita ja jotka
ovat erikoistuneet taidelahttiseen toimintaan ja soveltavaan tanssiin. Tanssi-
kummin ty6 on lasnéoloa ja kohtaamista seka liikkumista ja liikuttamista.
Tiiviin yhteistyon kdynnistaminen kotihoidon kanssa. Isokoski voisi kouluttaa
ammattitanssijoita "Miten katson tanssielokuvaa” -tuotteen ohjaamiseen myoés
kotona asuville ikaihmisille. Kotihoito voisi suositella hankkeeseen soveltuvia
ikdihmisia Isokoskelle, vierailla yhdessa heidan kotonaan ja antaa jatkossa pa-
lautetta tyoskentelyn vaikutuksista asiakkaisiin.

Yhteistyon kehittdminen palvelutalojen henkilokunnan kanssa. Ehdotan, etta
jo elokuvahetkien varausvaiheessa edellytetaan sita, ettd hoitajat ja/tai palvelu-
talon johtaja osallistuvat niihin. Tavoitteena on, ettd taide antaa myo6s hoiva-
henkilokunnalle voimavaroja heidan tyéhonsa ja tarkoituksena, ettad he paase-
vat seuraamaan asukkaiden reaktioita. Tarvittaessa henkilokunnalle voidaan
laatia ohjeita siitd, miten keskustella yhdesséa elokuvista ja niiden herattamista
ajatuksista jalkeenpain.

Yksi mahdollisuus menetelmén laajempaan levitykseen on digitaalisuuden hy6-
dyntaminen. Esimerkiksi tanssielokuvien katsominen ja niisté keskusteleminen
etdyhteyden valityksella useamman katsojan kanssa yhta aikaa. Ikdihmisten
kohtaaminen etayhteyden valityksella toteutuu Tandan kotona -hankkeessa,
jossa pilotoidaan etéhoidon kanavien kayttamista kulttuuripalveluissa. Esimer-
kiksi Vaasassa ikdihmisten on mahdollista valita etdyhteyden valityksella erilai-
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sia aktiviteetteja itselleen. Etayhteydella voi seurata mm. live-konserttia, vie-
railla museossa tai osallistua etdna hoitajan kanssa ulkoiluun. Kahdeksan ikaih-
mista voivat yhtd aikaa osallistua samaan aktiviteettiin. (Nybo & Sparf 2019.)
Isokosken Nykytanssia ja tanssielokuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona asu-
ville ikdihmisille hankehakemukseen sisaltyi myo6s yhtena osa-alueena digitaa-
lisuus.

Tanssielokuvaa voisi hyddyntaa sairaalaymparistossa toimenpiteisiin valmista-
vissa hoitotoimenpiteissa tai toimenpiteen aikana. Pitkaaikaispotilaiden viihty-
vyytta voisi parantaa henkilokohtaisella elokuvantekoprosessilla. Sairaalaklov-
nit tuovat hyvad mieltd sairaalan arkipaivaan ja saavat lapset hetkeksi unohta-
maan sairautensa. He auttavat kokemuksen kéasittelyssd myos jalkikateen. Sai-
raalaklovnit helpottivat hoitohenkilokunnan tyota, silla lapset olivat paremmin
valmistautuneita hoitotoimenpiteisiin. Klovnit tekevat myods toimenpiteisiin
valmistavaa klovneriaa, jonka tarkoituksena on vapauttaa hoitohenkilokunnan
resurssit hoitotyohon klovnin keskittyessa lapsen ja perheen tukemiseen.
Uusia kohderyhmia tanssielokuvahetkille. Tanssikummitoimintaa on jo muuta-
man vuoden ajan toteutettu erilaisissa yhteisdissa mm. vanhainkodeissa, palve-
lutaloissa, vammaisyksikoissa, kouluissa, paivakodeissa ja vastaanottokeskuk-
sissa. TanssielokuvatyOskentely toimisi hyvin myds muiden kohderyhmien
kanssa (lapset, nuoret, aikuiset, syrjaytyneet, mielenterveyskuntoutujat, vam-
maiset, ym.)

Sanattomana taiteen muotona tanssielokuva ylittaa kaikki kielimuurit ja toimii
taiteen valittajana myos kansainvalisesti. Isokosken tuotteista "Miten katson
tanssielokuvaa” ja "Vaihtoehtoinen jumppavideo” englanninkielisen version
tuottaminen. Isokoski voi toteuttaa muutaman paivan mittaisia koulutustydpa-
joja ulkomailla.

Toiminnan laajentaminen edellyttdd markkinointiin panostamista. Yhteis-
tyomme tulee jatkumaan ja tulen konsultoimaan Isokoskea elokuvatytskente-
lyn kehittdmisessa, tuotteistamisessa ja markkinoinnissa.

Isokosken menetelman (elokuvien katselu, uusien ideointi ja elokuvatuotanto)
rekisterdinti ja taiteilijoiden kouluttaminen menetelman kayttdén on myos
syyta ottaa harkintaan tulevaisuudessa. Miina Savolainen on rekisterdinyt Voi-

mauttava valokuva -menetelméansa. Han kouluttaa jatkuvasti uusia tekijoita
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menetelmansa kayttoon. Koulutus kestda kolme vuotta ja 19 lahijakson koko-
naisuus sisaltéad projektitoita, luento-opetusta, vierailevia luennoitsijoita, am-
mattiriihityoskentelya, henkilokohtaista ohjausta, taiteellisia intensiivikurs-
seja, kuvausretkia, kirjallisuutta seka taiteellisen paattotyoprojektin (Omnia
2019). Molemmissa menetelmissa taidetydskentelyd viedaan jo askeleen pi-
demmalle. Osallistujien kanssa toteutetaan korkeatasoisia taiteellisia teoksia.
Tanssielokuvista ja valokuvanayttelyistd paasevat nauttimaan useat ihmiset
Suomessa ja ulkomailla.

e Jotta kolmen vuoden hanke saataisiin osaksi pysyvaa toimintaa suosittelen yh-
teistyon kehittamista muiden soveltavan taiteen kentalla toimivien taiteilijoi-
den, kaupunkien, kuntien, jarjest6jen seka eri rahoittajatahojen kanssa.

8 YHTEENVETO

Kehittamistyon prosessi oli mielenkiintoinen ja aihe on erittdin tarkea ja ajankohtai-
nen. Tietoisuus taiteen hyvinvointivaikutuksista on lisédntynyt. Parhaillaan on meneil-
1a4n erinomaisia hankkeita eri puolella Suomea ja uutta tutkimustietoa taiteen vaikut-
tavuudesta julkaistaan jatkuvasti. Tutkimukseni loppuvaiheessa julkaistiin WHO:n
tutkimusraportti, joka mukaan on runsaasti nayttoa siita, etta taidetoimintaan osallis-
tuminen voi auttaa parantamaan hyvinvointia ja terveytta. Sain tutkia hanketta sen
kehittamisvaiheessa ja oli mielenkiintoista seurata, miten elokuvatyoskentelyyn suh-
tauduttiin ja miten toiminta kehittyi taman vuoden aikana.

Haastavinta kehittdmistyon prosessissa oli saada hoivakotien hoitajilta palautetta.
Olisi ollut kiinnostavaa kuulla lisda siitd, mita elokuvahetkien jalkeen asukkaiden
kanssa keskusteltiin hoivakodeissa. Toivon, ettd toimintakulttuuri tulee muuttumaan
niin, ettd myds hoitajilla olisi mahdollista osallistua enemman taideinterventioihin ja

tilaisuudet nahtaisiin koulutuksena myos hoitajille.

Hankkeesta on tekeilld jatkotutkimus, joka valmistuu ensi kevaana. Elli 1sokoski opis-
kelee parhaillaan taideyliopistolla Soveltavan ja osallistavan taiteen asiantuntija -eri-
koistumiskoulutuksessa. Isokosken tarkoitus on tutkia lopputydssadn omaa asiantun-
tijuuttaan seka sita, mistd se muodostuu. Lisdksi hdnen on tarkoitus pohtia tapoja,
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joilla omaa osaamistaan voisi kehittdd. Havainnoidessani ikaihmisia kiinnostuin Ki-

nesteettisestd empatiasta ja haluan tutkia sita lisaa.

Kehittamistyon tavoitteena oli tutkia hankkeen merkitystd ja kehittéd Isokosken
tydmenetelmaa. Havaintojeni mukaan yhdesséaolon, keskustelun ja elokuvien katselun
merkitys on yksindan asuvalle ikaihmiselle suuri. Kohtaamiset ja keskustelut olivat
merkityksellisid ja jopa terapeuttisia. Vierailut koettiin virkistavind ja ne tarjosivat
ajateltavaa myos vierailujen jalkeen. Uusien elokuvien ideointi ja toteutus tuovat

liséksi esille sitd maailmaa, johon ikdihmisella ei ole en4a mahdollista osallistua.

Ellin elokuvahetket hoivakodeissa koettiin myoOnteisind. Eladmykset ovat tarkeita
tarkoituksen lahteitd elaméssa. Niiden merkitys korostuu etenkin silloin, kun
tekemisen ja toimimisen mahdollisuudet rajoittuvat. Lyhytkin ihmisen sisinta

koskettava hetki voi saada muistisairaan elaméan tuntumaan elamisen arvoiselta.

Merkitykselliseksi koetut asiat ovat ikdihmisen hyvinvoinnille olennaisia. Merkityksel-
lisyys luo arvokkuuden tunteita. Isokosken menetelmdassa ja kaikissa valitsemissani
vertailukohteissa korostuivat lasnéolo ja kohtaaminen. Taideinterventiot toivat iloa ja
virkistysta asiakkaille. Tassa tutkimuksessa ei nain lyhyessa ajassa ollut mahdollista

tutkia tanssielokuvatyoskentelyn pidempiaikaisia vaikutuksia hyvinvointiin.

Tanssielokuva on osoittautunut erittdin hyvaksi ja toimivaksi keinoksi saada
toimintakyvyltddn  huonokuntoinenkin  ikdihminen  osallistumaan luovaan
tyoskentelyyn. Elokuvat tuovat kyvyn ndhda oma, olosuhteiden johdosta kaventunut
ymparistd uusin silmin. Elokuvissa voi tuoda nakyvaksi sen, joka ylittaa
arkitodellisuuden rajoitteet. Elokuvien avulla voidaan luoda ehedd maailmaa
haurauden tilalle - unelmia ja mielikuvia. Sanattomana taiteen muotona tanssielokuva

ylittaa kaikki kielimuurit ja toimii taiteen valittdjana myos kansainvalisesti.

Jokaisen ihmisen olemassaolo on ainutkertainen ja kokemus hyvasta vanhuudesta on
yksildllinen. ElIaman rajallisuuden tiedostaminen saa ihmisen seka elaméaan vahvem-
min tassd hetkessa ettd elamaan merkityksellista elamaa. Usein merkityksellisyyden
tunne vahvistuu idn myo6ta. Elaman tarkoitukselliseksi kokemisella on vahva yhteys

ihmisen hyvinvointiin.
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Liite 1. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa

Keraan aineistoa opinnaytetyotani varten liittyen hankkeeseen Nykytanssia ja tanssielo-

kuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona asuville ikéaihmisille.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttdd missa vaiheessa

tahansa.

Annan luvan havainnoida ja haastatella minua tutkimusta varten. Tutkimuksessa syn-

tyvaa aineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettomana.

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Kulttuurituottaja YAMK
Opinnaytety6

Jutta Hakala



Liite 2. Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset kotona asuville ikaihmisille:

Miten olet kokenut Ellin vierailut?

Mita pohdit tapaamisten jalkeen?

Koskettiko taide?
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Liite 3. Asukaspalaute

ASUKASPALAUTE ESITYKSESTA

Tamin palautelomakkeen tarkoituksena on kerité tietoa Ellin elokuvahetkesta.
Palautteestanne on hyotyé arvioinnissa ja toiminnan kehittdmisessd. Kaikki

havaintonne ja mietteenne ovat tarkeitd! Voitte jatkaa tekstid myo6s kdantopuolelle.

Kiitos!

Miten koitte esityksen? Ajatuksia, kokemuksia?

Miti taide ja kulttuuri teille henkilokohtaisesti merkitseviit?

Vapaa sana
Muita kommentteja, kehittimisehdotuksia?

KIITOS!

63



