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Sote-uudistus

Tapaamisen ohjelma

« 8.30 Avaussanat ja esittaytymiskierros, Mari Rantamaki

« 8.45 Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman tavoitteet mielenterveys- ja paihdepalveluketjun

yhtenaistamiseksi, Mari Rantamaki
« 8.50 Organisaatioiden hyvat kaytannot ja kehittamistarpeet kuntakierroksen perusteella, Emilia Nygren
* 9.05 Suunnitellut ja meneillaan olevat kehittamistoimenpiteet, Mari Rantamaki
« 9.10 Ajankohtaisia asioita Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa, Janne Mantynen
* 9.20 Maakunnallisen mielenterveys- ja paihdetyon kehittajaverkoston tavoitteet, tyéryhmatyoskentely, Emilia Nygren
« 9.50 TAUKO

« 9.55 Ensilinjan psykiatrisen sairaanhoitajan toimintamalli ja saavutetut tulokset Keski-Suomen Seututerveyskeskuksessa,

Jani Korpela
* 10.10 Tyéryhmatyoskentelyn purku

« 10.40 Tarpeet perustason osaamisen vahvistamiseen liittyen ja jatkotydskentelysta sopiminen, Emilia Nygren & M

Rantamaki




* Vahvistetaan tiedolla johtamista

Tavoitteet ja toimenpiteet ehksisevan tyon ja palveluiden

* Vahvistetaan ehkaisevan tydn rakenteita

Varhaisen + Selkeytetaan ensilinjan mielenterveys- ja
tuen ja paihdesairaanhoitajan tyonkuvaa
matalan terveysasemilla
kynnyksen
palvelujen
. vahvistuminen Perustason
Rakenneuudistusta .
osaamisen
tukeva

vahvistaminen

alueellinen valmistelu
Aster -
yhteistyo Sahkoisen asioinnin ja
omahoidon

Mielent mahdollisuuksien
1elenterveys- HEEETTLCL
Ja
palhdepalvelu- « Kaynnistetaan maakunnallinen

ketju verkostotydskentely
« Geneerinen arvioinnin, tutkimisen,
hoidon ja palveluohjauksen malli

Hoito- ja Mielenterveys- S !

palveluketju- ja paihde- toiminnan pohjana ‘
« Luodaan konsepti yhtenaisille hoito- ja prosessin palvelujen " Sovitaan perustasonja
palveluketjuille tuotteistamine yhtenaistymi- erikoissairaanhoidon valisesta

o Moniammatillisen tyén n nen tyonjaosta .
lisaantyminen * Vahvistetaan jarjestojen roolia

o Paallekkaisen tydn vaheneminen kehittamistyossa ja rakenteissa

o Erityistason palveluiden tarpeen ’ Vahwsteicaan mohlalalsta t_ukea
viheneminen tarvitsevien tunnistamista ja

o Kustannusten hillitseminen palveluohjausta



Sote-uudistus
Jarjestoyhteistyon nykytila

o Yhteistyota tehdaan jarjestdjen kanssa vaihtelevasti kunnissa

o Alueen mielenterveys- ja paihdejarjestot seka muut jarjestotoimijat tunnistetaan
kohtalaisen hyvin

o Yhteistyota tehdaan joissakin kunnissa esimerkiksi rynmatoiminnassa
o Kokemusasiantuntijat hyvin edustettuina palveluissa

o Haasteita:

o Joihinkin jarjestoihin on vaikea ohjata uusia asiakkaita leimautumisen pelossa
(asiakaskunta profiloitunut pidempaan sairastuneisiin)

o Yhteistyo sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa paikoitellen vahaista, kaipaisi
vahvistamista. Tunnistetaanko kunnissa jarjestdjen tarjoamat palvelut ja
mahdollisuudet?

o Onko jarjestdilla tietoa kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista?
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Suunnitellut ja meneillaan olevat kehittamistoimenpiteet

o Ehkaisevan tyon rakenteiden vahvistaminen
o Ehkaiseva paihdetyo
o Sivistys-, sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistyo

o Nuorten palveluiden selkeyttaminen
o Yhteisty0 lapset, nuoret ja perheet -kokonaisuuden kanssa
o Nuorten talo -hanke

o Moniammatillisen tiimitydoskentelyn vahvistaminen, prosessien selkeyttaminen

o Ensilinjan mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja: Virtuaalinen sosiaali- ja terveyskeskus, Sampoharjun
terveysasema

o Paljon tukea tarvitsevat: Muurame
o Paihderiippuvaiset, asunnottomuusuhassa olevat, asunnottomat: Aloitus Jyvaskylasta

o Jarjestdjen ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden yhteistydon vahvistaminen

o Osaamisen vahvistaminen
o Osaamisen itsearviointikysely vastaanottojen henkilostélle
o Ehkaiseva tyd (polku mielen hyvinvointiin ja paihteettomyyteen)




Maakunnallisen
mielenterveys- ja paihdetyon
kehittgjaverkoston
aloituskokous

14.1.2021

Sote-tavolte:
erikseen, yhdessa
ja yhdyspinnoilla?

Janne Mantynen




Mita saisi olla?

' Palveluohjaus:
pois sattuman-

| varaisuudesta
kohtl tasa-

q laatuisuutta

Asumispalvelut (vammaisten,
vanhusten ja
paihdeongelmaisten),
lastensuojelun asiakkuus

Paiva- ja ty6toiminnat, sosiaa-
linen isannointi, asumisen tuki,
kotihoito, lastensuojelun
asiakkuus, maahanmuutta-
japalvelut, vammaispalvelut,
TYP, Kelan etuudet

-

Sosiaalihuollon palveluohjauksen palvelut,
aikuis- ja perhesosiaalityd, etsivatyo,
nuorisotyd, Ohjaamot, J-Nappi, varhaistuen
palvelut perheille, varhaiskasvatuksen ja
koulun erityisopettaja,
maahanmuuttajapalvelut , lapsioikeudelliset

Sosiaali- ja terveyskeskuksessa
sijaitseva mt- ja paihdevastaan-
otto, terveyssosiaality®, kuntou-
tusohjaus, tydkykykoordinaattori,
perhekeskustoiminta, tytterveys-
neuvottelu, nuorisovastaanotto,
perheneuvola, matalan kynnyk-

Psykiatrinen

kuntouttava
Sosiaalipalvelujen ja palveluasuminen,
erityistason hoidon palvelujen paihdehoidon
yhdessa toteuttamat laitoskuntoutus

palvelumuodot (lastensuojelun

ensivasteyksikko), verkostotyo, Konsultaatiot

sen puuttumisen tydryhmat QIR UL ery) Tt seka hoidon ja
(varhaiskasvatuksen ja koulun g " Erikoissai- .tutkimisgn
oppilashuoltoryhmaét, monialaiset Perusterveyden- raanhoidon interventiot
ja monitoimijaiset tiimit) | e tehostetut |
L/ osastohoito hoitomallit
— Psykiatrinen

=N

palvelut, jarjestot, vertaistukiryhmat,

kokemusasiantuntijat, TE- ja ty6llisyyspalvelut
(esim. kuntouttava ty6toiminta, tyékokeilu,
palkkatuki), Kelan etuudet

ja ohjauspalvelut
sosiaalihuollossa,
netin omahoito- ja

lastenneuvolat, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto,

Sivistyspalvelut, neuvonta-

vertaistukipalvelut, ditiys- ja

TE- palvelut, Kelan etuudet

osastohoito,
i _ . V|er0|tus<;|r§|den
Paihdelaaketieteen OSQStO. g
huumevieroitusosasto

ja riippuvuuksien

erityisseurannan %
palvelut

Erikoissairaanhoidon
hoitomallit/ vastaan-
ottopalvelut/ liikkuvat
palvelut, terveys-
sosiaalityd ja kuntou-
tusohjaus, HAL-polik-
linikka, kuntoutus-
psykoterapia, vaa-
tiva laakinnallinen
kuntoutuspsyko-
terapia

Sosiaali- ja
terveyskeskuksessa sijaitseva
mt- ja paihdevastaanotto,
terveyssosiaalityd, neuvola
perheneuvola, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto, netti- ja
kuntoutuspsykoterapia

O

Palvelutarpeen mukaiset
mielenterveys- ja
paihdepalvelut
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Palveluohjaus sote-
maakunnassa

Palveluohjauksen
nakokulmasta
merkityksellista on,
onko kyseessa

lahipalvelu val

keskitetty palvelu.

Keskitettyja palveluja
kohdennetaan erityisen
haastaviin tilanteisiin.




Potilaan
somaattinen
tutkiminen

Mt-ongelmien
hoidon tuki
lahemmas tk-
la&akaria: ensilinjan
psykiatrinen
sairaanhoitaja ja
muut lahipalvelut

+ toimivat Nova-
psykiatrian
konsultaatiopalvelut
[

Lahete-
bumerangista
lyhytinterven-

tioon ja sen
kautta tarvitta-
essa hyvin
perusteltuun
|ahetteeseen

Tavoitteena palvelujen uudelleenjarjestely

2017 tiedot

Poliklinikka-
PTH kaynteja
laakarikaynteja (erityistason
70 %:lla vastaanotto)
potilaista 68%:lla
potilaista
Psakun Kotihoito Psykiatriset Ylpsy
kaynnit 9%:lla kotikaynnit |9 20|13
7%:lla potilaista 900308 potilaista
potilaista potilaista
Opiskelija- : Psykiat-
terveyden- Psykologit riset Paihde-
huolto perustaso osastohoi- hOid?n
7%:lla 6%:lla donjaksot ket
potilaista potilaista 5%:lla 3%:lla

potilaista potilaista

Paivystys-
Depressio- kaynnit F-
hoitajakaynnit dg:lla
21%:lla 19%:lla
potilaista potilaista
Psykologit
erityistaso
Paihdehoi- 14%:lla
Psykiatri- tajakaynnit ~ potilaista
nen 14_%:_ lla
kuntoutus ~ Potilaista
11%:lla
potilaista
Psykiatrian

palvelualueella
Psyko- vuosina 2016 — 2017
logit potilaana olleet

ennalta-

ehkaisy (aikuiset), N =10 001
2%:lla
potilaista



Monellako %:lla F20-29 (Skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja
harhaluuloisuushairi®) diagnosoiduista on somaattisia diagnooseja

Yhteiset potilaat
yhdyspinnoilla

Ruuansulatuselinten sairaudet

Muualla luokittamattomat oireet
Tuki- ja liikuntaelinten seka..
Vammat, myrkytykset ja eré&t muut..

Hengityselinten sairaudet

Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet

Verenkiertoelinten sairaudet

Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet
Umpierityssairaudet, ..

Hermoston sairaudet

Tartunta- ja loistauteja
Vammojen, sairauksien ja kuolemien..

Silméan ja sen apuelinten sairaudet

Kasvaimet

Korvan ja kartiolisékkeen sairaudet
Veren ja verta muodostavien elinten..

44

Monellako %:lla F40 - 49 (Neuroottiset, stressiin liittyvat ja
somatoformiset hairiot) diagnosoiduista on somaattisia diagnooseja

Ruuansulatuselinten sairaudet
Muualla luokittamattomat oireet
Tuki- ja liikuntaelinten seké sidekudoksen..
Vammat, myrkytykset ja erdat muut ulkoiseten..
Hengityselinten sairaudet
Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet
Hermoston sairaudet
Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet
Verenkiertoelinten sairaudet
Tartunta- ja loistauteja
Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja..
Kasvaimet
Silman ja sen apuelinten sairaudet
Korvan ja kartiolisékkeen sairaudet
Vammojen, sairauksien ja kuolemien ulkoiset syyt
Veren ja verta muodostavien elinten sairaudet




Tavolt-
teena:
el paal-
lekkai-
syytta,
el valiin-
putoajia,
yhdessa
sovittu
hoidon
porras-
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| Terveysa

Asiakkaan
omahoidon
tukeminen,
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ohjaus,
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seman vastaanotto
- L

Matalan
kynnyksen
palvelut:
ensilinjan
psykiatrinen
sairaan-
hoitaja

Mtp-
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Potilas selviaa arjesta itsenaisesti
— el tarvita jatkohoitoa

| |
Nova- Nova- Nova-
psykiatrian psykiatrian || psykiatrian
konsultaatiot | hoitomallit osastohoito

l Nova-psykiatria
|

Potilas selvida arjesta tuen turvin —
tuki perustason palveluista



- Tavoitteena

‘ toimivat ja
helposti
ylitettavat
yhdyspinnat

L IIman

' valiinputoajia

{ Miten tahan
paastaan?

Esim.
kuntakierros?
N &




Kiitos!

Janne.mantynen@ksshp.fi
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Tyoryhmatyoskentely

Mitka ovat maakunnallisen mielenterveys- ja paihdetyon kehittajaverkoston keskeisimmat
kehittamistehtavat?

Mita konkreettisia asioita on tarpeen kehittaa ensimmaisena yhteisesti vuonna 20217

Keiden on mielestanne tarkeaa osallistua saannollisesti verkoston tyoskentelyyn (rajaus) ja
sovittujen kehittamistoimenpiteiden edistamiseen?




Tyoryhmatyoskentelyn yhteenvetoa

Maakunnallisen mielenterveys- ja paihdetyon kehittajaverkoston keskeiset tehtavat

- Hoitoketjuista ja vastuista sopiminen, palveluiden kuvaaminen

Prosessikehittamisen jarjestyksesta ja johtovastuusta sopiminen
Tiedon keraamisen ja tiedon kayton suunnitelma
Konsultaatiotuki hoidon tarpeen arviointiin

Palveluohjauksen tydkalut

Esim. Nova-psykiatrian kuntakierros

Tiedottaminen

- Osaamisen kehittaminen (koko si-so-te -kentt3)

Hoidon ja palveluiden tarpeen arviointi
Palvelut ja prosessit

Tiedolla johtaminen

Esimiesten ja johdon sitoutuminen ja osaaminen

- Asterin kehittaminen

Sote-uudistus




Sote-uudistus

Verkostoon osallistujat

» Asiakas- ja potilasprosesseihin osallistuvien ja prosesseja johtavien lisaksi myods paattajat

+ Jokaisesta kunnasta sisote-edustus, joka kattaa alueen palvelu- ja hoitoketjuymmarryksen (asiantuntijat, kaytannon
tyota tekevat, esimiehet, johto, paattajat)

+ Kehittamiseen saadaan ymmarrys hoito- ja palveluketjujen erilaisista asiakkaiden palvelutarpeeseen perustuvista
onnistumisista ja ongelmista, mika parantaa yhteista ymmmarrysta kehittamisen tarpeista.

* Maaritellyt vastuuhenkilot (kaytantéon vieminen)
+ Jarjestot ja yhdistykset

+  Kokemusasiantuntijat
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Keski-Suomen Seututerveyskeskus

Mielenterveys- ja paihdeasiakkaan prosessi
Osastonhoitaja Jani Korpela 13.1.2021
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Ensilinjan sairaanhoitaja

Laukaa: Aloitettu 1.1.2020.
Yksi hoitaja, omista resursseista

Aamupaivat akuuttiaikoja, iltapaivat varattu ajanvarauksille.
1-3 kontaktikertaa
Kaikki mielenterveys- ja paihdepotilaat
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* Konsultointi koko terveyskeskukselle

* Takaisinsoitto asiakkaalle saman paivan
aikana, toteutunut lahes 100%

* Laaja yhteistyo yleislaakareiden kanssa,
konsultointiapu psykiatrilta

* Noin 50-60 % potilaista hoituu ensilinjan
hoitajalla.

* Esitietolomake (muokattu psykiatrian
palvelualueen esitietolomaketta)

e B-lausuntolomake



At~
(‘?Keski-5110111011
SEUTUTERVEYSKESKUS

Muutoksia Laukaassa

* Kolme hoitajaa
* Paihde- ja depressiohoitajanimikkeet purettu Laukaassa.
e Paivittain 10-20 yhteydenottoa, konsultaatiota

* Paivystysaika ma-to 8-15 pe 8-14
 Tiimi hoitanut 60- 90% tulovirrasta viikkotasolla
* Asiakkailta hyva palaute
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Keuruu

* Yksi sairaanhoitaja

* Hoitaa Keuruun, Joutsan ja Toivakan ensilinjan

* Kaikki mielenterveys- ja paihdeasiakkaat

e Akuuttiajat 8-12 mutta joustavasti, 12-16 ajanvaraus.

* Moniammatillisuus korostuu, paljon konsultaatioita. Yhteistyo
vleislaakareiden kanssa

EUTUTERVEYSKESKUS =2
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Jatkuu

* Potilaista 60-65 % hoituu ensilinjassa
* Hoitajien puhelinnumerot julkisesti netissa
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Pohdintaa

 Yllattavan suuri vaikutus nopealla
interventiolla. Etenkin elamantilannekriisit
hoituvat nopeasti.

e Laukaassa kokeillaan kevaalla "Walk in”
vastaanottoa.

* Tehokas malli joka itsessaan parantaa
terveyskeskuksen mielenterveys ja
paihdeasiakkaan prosessia
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Kehittaminen

e Jatkuva parantaminen
* Arvomatriisin/priorisointimatriisi

* Potilaalle vaikuttavat ja helpot ongelmat ratkaistaan ensin 2
vaikuttamattomat ja vaikeat ongelmat ratkaistaan viimeiseksi

* Niko Grof tekee YAMK lopputydn muutoksesta
* Kokemusasiantuntijoiden nakemys

‘?Keski-Suomon = \ ; ;
SEUTUTERVEYSKESKUS — /(
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TERVEYSKESKUS

Kiitos!

Jani Korpela
jani.korpela@seututk.fi
0142690351
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Pohdittavaksi

« Perustason osaamisen vahvistaminen - alustava pohdinta, montako/ketka organisaatiostasi
osallistuvat koulutuksiin?

o Kotikonsti-toimintamalli (Wiitaunioni ja Saarikka sovittu, muut?)

o Unettomuuden hoito (KBT-I), max. 15 henkil6éa maakunnasta

o ADHD-ryhmanohjaajakoulutus

- Alustavat ilmoittautumiset 31.1. mennessa: mari.rantamaki@)jyvaskyla.fi
- Koulutukset kevat 2021 >

» Tarve sahkdisen asioinnin kehittamiselle (esim. mobiilipalvelu)?



mailto:mari.rantamaki@jyvaskyla.fi

Sote-uudistus
Jatkotyoskentely
Tulevat verkostotapaamiset
* t018.3.2021 klo 13.00 - 15.30
* t0 6.5.2021 klo 13.00 - 15.30
« Syksylla 2021 kolme tapaamista
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Viestinta

Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon tuloksista,
tilaisuuksistamme seka tyomme arjesta verkkosivuillamme ja somessa - tule mukaan
seuraamaan!

. Verkkosivut

o jyvaskyla.fi/sote-uudistus

o Innokylan verkkosivuilla, innokyla.fi
Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu -hanke
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelma

. Sosiaalinen media
o Facebook: @keskisuomensoteuudistus
o Twitter: @sotekeskisuomi
o Instagram: @keskisuomensoteuudistus
o Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi



https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-rakenneuudistusta-tukeva-alueellinen-valmistelu-monesta-hyvasta-yhdeksi
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-tulevaisuuden-sote-keskus-monesta-hyvasta-yhdeksi-parhaista
https://www.facebook.com/keskisuomensoteuudistus.fi
https://twitter.com/sotekeskisuomi
https://www.instagram.com/keskisuomensoteuudistus/
https://www.jyvaskyla.fi/blogit/keski-suomen-sote-uudistus

Sote-uudistus

Yhteystiedot

« Rantamaki Mari, projektipaallikko; Palveluketjut, p. 050 311 8609,
mari.rantamaki@jyvaskyla.fi

 Nygren Emilia, projektitydontekija; Palveluiden saatavuus, p. 050 311 8687,
emilia.nygren@jyvaskyla.fi
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Kiitos
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.




