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Sote-uudistus

Tapaamisen ohjelma ja
aikataulu
« 13.00Tervetuloa ja tavoitteiden kertaus (Mari ja Emilia)

+ 1315 Case Aanekoski - Ajanvaraukseton vastaanotto mielenterveys- ja
paihdeasiakkaille (Kirsi Riihimaki, vs. mielenterveys- ja paihdepalvelujen
johtaja)

« 13.30Tyopajatyoskentely: Varhaisen tuen palvelut - minkalaiset ne tulevat Keski-
Suomessa olemaan?

* 14.20, TAUKO
« 14.30Tyopajatyoskentelyn purku
« 15.20Jatkotydskentelysta sopiminen




TaVOitteet ja tOimen piteet + Vahvistetaan tiedolla johtamista

ehkaisevan tydn ja palveluiden

Rakenneuudistusta
tukeva
alueellinen valmistelu

Aster -
yhteistyo

Hoito- ja

palveluketju-
* Luodaan konsepti yhtenaisille hoito- ja tug:::iesiglr:in
palveluketjuille en
o Moniammatillisen tydn
lisaantyminen
o Paallekkaisen tydn vaheneminen
o Erityistason palveluiden tarpeen
vaheneminen
o Kustannusten hillitseminen

kehittdmisessa

Vahvistetaan ehkaisevan tyon rakenteita

Varhai§en Selkeytetaan ensilinjan mielenterveys- ja
tuen ja paihdesairaanhoitajan tydnkuvaa

matalan terveysasemilla

kynnyksen
palvelujen
vahvistuminen

Perustason
osaamisen

vahvistaminen

Mielenterveys-
ja
paihdepalvelu-
ketju

Mielenterveys-
ja paihde-
palvelujen

yhtenaistymi-

nen

Sahkoisen asioinnin ja
omahoidon
mahdollisuuksien
lisdaminen

Kaynnistetaan maakunnallinen
verkostotyoskentely

Geneerinen arvioinnin, tutkimisen,
hoidon ja palveluohjauksen malli
toiminnan pohjana

Sovitaan perustason ja
erikoissairaanhoidon valisesta
tyonjaosta

Vahvistetaan jarjestdjen roolia
kehittamistydssa ja rakenteissa
Monialaisesti tukea tarvitsevien
tunnistaminen ja palveluohjaus
vahvistuvat



Sote-uudistus

Maakunnallinen mielenterveys- ja paihdetyon kehittijaverkosto

« Mielenterveys- ja paihdetydn osaajat, mielenterveys- ja paihdejarjestot
» Selkeasti ehkaiseva tyo (esim. ehkaiseva paihdetyd) verkoston ulkopuolella
« Kehittava verkosto — pysyvat osallistujat

« Tavoitteena kaytantdjen yhtenaistaminen maakunnallisesti
« Tyoskentely:
« Maakunnalliset tapaamiset kuusi kertaa vuodessa — painottuu yhteiseen tydskentelyyn

* Verkoston jasenten tehtavana vieda sovittuja toimenpiteita eteenpain omassa organisaatiossa
« Tulevaisuuden sote-keskus —hanke valmistelee tapaamiset ja tekee yhteenvetoja tydskentelysta
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Mielenterveys- ja paihdepalveluketjun yhtenaistaminen

» Luodaan konsepti yhtendiselle hoito- ja
palveluketjulle

» Laaditaan konkreettiset kunta- ja
organisaatiokohtaiset toimenpide-ehdotukset

» Laaditaan yhtendiset laatukriteerit

Syks

Konseptointi

2022

* Mielenterveys- ja paihdetyon vaikuttavuuden mittaaminen ja
maakunnallinen seuranta

* Hyvinvointialueen toteutuessa mielenterveys- ja paihdetyén

Tiedolla johtamisjarjestelmén luominen

johtaminen

Palveluiden

yhtenéistém inen + Mielenterveys- ja padihdesairauksien tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen

yhtenaistaminen perustasolla/lahipalveluissa
* Nova psykiatrian ja perustason/lahipalveluiden tydnjaosta sopiminen

Nykytilan kuvaus ja
kehittdmis-

toimenpiteiden
maarittdminen

Maakunnallisen verkostotydskentelyn kéynnistaminen
» Varhaisen tuen mielenterveys- ja paihdepalveluiden rakenteet, tutkimisen mittarit,
laatutavoitteet ja laadun seuranta
» Osaamisen vahvistamisen tarpeiden tunnistaminen
+ Ensilinjan mielenterveys- ja paihdehoitajan prosessikuvaus




Ensimmaisesta tapaamisesta Sote-uudistus

Mita konkreettisia asioita on tarpeen kehittad ensimmaisena yhteisesti vuonna 2021?

* Hoitoketjuista ja vastuista sopiminen, palveluiden kuvaaminen
» Prosessikehittamisen jarjestyksesta ja johtovastuusta sopiminen
« Tiedon keraamisen ja tiedon kaytdén suunnitelma
« Konsultaatiotuki hoidon tarpeen arviointiin
+ Palveluohjauksen tyokalut
* Esim. Nova-psykiatrian kuntakierros
+ Tiedottaminen

*+  Osaamisen kehittaminen (koko si-so-te -kentt3)
 Hoidon ja palveluiden tarpeen arviointi
+ Palvelut ja prosessit
+ Tiedolla johtaminen
* Esimiesten ja johdon sitoutuminen ja osaaminen

e - Asterin kehittaminen
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Case Aidnekoski -

Ajanvaraukseton vastaanotto mielenterveys- ja
paihdeasiakkaille







P
AANEKOSKI

Toimintayksikko

Toimintayksikkomme
Terveyskeskuksessa sijaitsevat akuuttitiimin ja paihdepalvelujen toimipisteet
Kalevankadulla sijaitsee kuntoutumiskeskus
Tk-psykologin palvelut sijaitsevat terveyskeskuksessa

Henkilostorakenne
Laakari 1 + paihdetyossa laakari 1 pv/viikko
Sairaanhoitaja 9
Psykologi 1
Tk-psykologi 2
Sosiaalityontekija 1
Toimintaterapeutti 1
Toimistosihteeri 1
Johtaja 1




P
AANEKOSKI

Matalan kynnyksen palvelu

Mielenterveystyon ajanvaraukseton paivystysvastaanotto alkoi 1.9.2016,
paihdetyon paivystysvastaanotto on ollut olemassa jo aiemmin

Palvelumme ovat matalan kynnyksen palvelua
Lahetetta ei tarvita

Palveluihin paasy on mahdollista joka arkipaiva
Arvion mukainen hoito alkaa valittomasti

Oma tyontekija on helposti saavutettavissa ja yhteystiedot loytyvat
verkkosivuilta




P
AANEKOSKI

Palveluihin hakeudutaan ottamalla yhteytta puhelimitse tai tulemalla
paivystysvastaanotolle ilman ajanvarausta arkisin klo 9-11

Mielenterveys- ja paihdetyon paivystava sairaanhoitaja
Vastaa paivystyspuhelimeen arkisin klo 8-14

Tekee hoidon tarpeen arvion ja tarvittaessa kaynnistaa hoidon/tekee
suunnitelman saman paivan aikana

Antaa palveluneuvontaa

Konsultoi laakaria ja tyoryhmaa

Konsultoi tk-sairaalan vuodeosastoa

Konsultoi paivapolia ja subakuuttia- ja listavastaanottoa
Toteuttaa laakehoitoa

Jarjestaa avokatkaisuhoitoja

Huumeseulat (myos alaikaiset)

Terveysneuvontapiste Visiitti
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https://paihde.aanekosken.fi/visiitti

Kiitos!

P
AANEKOSK]

Tulevaisuus asuu taalla
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Tyopajatyoskentely - Varhaisen tuen palvelut

1. Minkalaisia laadukkaat varhaisen tuen mielenterveys- ja paihdepalvelut tulevat Keski-Suomessa olemaan asiakkaan
nakokulmasta (Minimitaso jokaisessa organisaatiossa)?

« Rakenteet (esim. palveluun paasy, hoidon ja palveluiden tarpeen arviointi, monialainen tyoskentely — keta
vahintaan oltava tiimissa)

«  Tutkimisen mittarit

2. Mita konkreettisia toimenpiteita organisaatioissanne tulee tehda, jotta tavoitetilaan paastaan?

Tyopajatyoskentelyn ohjeet:

+ TyOpajatydskentelyn aika 13.30-14.20

* Oesallistujat jaetaan huoneisiin Teamsissa

* Valitkaa ryhman vetajat, jotka kirjaavat keskeisimmat asiat oman huoneen Padletille

* Kirjatkaa ryhmassa olevat organisaatiot ensimmaiseksi
 Numeroikaa vastaukset

+  Ryhma valitsee yhden, joka esittelee rynman tuotokset lyhyesti muille
+  Tybpajatyoskentelyn jalkeen tauko 14.20-14.30
+ TyOpajatydskentelyn purku yhteisessa Teamsissa klo 14.30 alkaen

« Ennen seuraavaa verkostotapaamista tuotoksista tehdaan yhteenveto, joka lahetetaan organisaatioiden esi
tarkistettavaksi
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Aikuisten varhaisen
tuen mielenterveys-
ja paihdepalveluiden
tavoitetila Keski-
Suomessa

Tyopajatyoskentelyn
vyhteenveto
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Varhaisen tuen palveluiden rakenteet ja tyonjako

+ Kaikki palvelut
*  Tunnistaminen
* Puheeksi ottaminen
« Tieto varhaisen tuen mielenterveys- ja paihdepalveluista

« Sosiaali- ja terveyskeskukset
* Itsehoidon tyokalujen tarjoaminen (sahkoiset tydkalut, neuvonta ja ohjaus)
* Lievien ja keskivaikeiden mielenterveys- ja paihdehairididen tutkimus, diagnosointi, hoito ja kuntoutus
« Onko muuta?

« Jarjestot, seurakunnat
« Matalan kynnyksen jarjestdlahtoinen kriisityd
+ Hoidon tuki
+ Vertaistuki
*+  Omaisten tukeminen
« Onko muuta?




Varhaisen tuen mielenterveys- ja - Sota:uudistus
paihdepalveluihin paasy

* Helppo yhteydenotto monikanavaisesti
« Laajat sahkoiset palvelut

« Chat
* Aluksi OmaKs Jyvaskyla, Hankasalmi, Uurainen (myohemmin muut alueet)
« Mielenterveystalon chatbotin markkinointi organisaatioiden nettisivuilla

« Sahkoisen asioinnin (yhteydenotto, ajanvaraus) mahdollisuus

« Etapalvelut

« Digitaaliset hoito- ja palvelupolut (Omaolo, Mielenterveystalo)

» Selkeasti sovittu asiakasohjaus ammattilaisten tiedossa (esim. ensilinjan mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja
osana terveysaseman vastaanottotiimia)

« Vastaanoton tyontekijat tietavat, missa tilanteissa ja miten asiakas ohjataan mielenterveys- ja
paihdepalveluihin

* Sujuva mielenterveys- ja paihdetydntekijan konsultaatiomahdollisuus
« Ensivaiheen tilannearvio/tutkiminen nopeasti
* Lahetteettdmyys mielenterveys- ja paihdepalveluihin
« Mahdollisuus walk in —vastaanottoon
* Voiko maaritella jotenkin toteuttamisedellytykset (esim. vaestopohja)?
 Mahdollisuus tarvittaessa kotikayntiin
* Virka-ajan ulkopuolinen vastaanotto klo 16-18
* Voiko maaritella jotenkin toteuttamisedellytykset (esim. vaestopohja)?
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Hoidon ja palveluiden tarpeen arviointi

« Mielenterveystalon oirenavigaattori

« Tutkimisen mittarit
 Riippuvuudet
* Alkoholin kaytto, AUDIT (aina)
*  Huumeiden kayttd DAST
+ Rahapeliriippuvuus PGSI/BBGS
+ Mieliala
* Masennusoireisiin BDI (aina)
* Mielialahairiokysely (2-suuntaista sairastavien tunnistamiseen) MDQ
« Ahdistus
* Yleinen ahdistuksen mittari OASIS
*  Yleinen ahdistus, murehtiminen GAD-7
* Ahdistusoireet BAI
+ Pakko-oireisiin OCI-R
+ Paniikkihairiotesti ja/tai tarkentamaan PDSS-SR vaikeusasteen kysely
+ Traumaperaisen stressihairion seulonta TSQ (tarvittaessa |IES-22 tarkentamaan vakavuusastetta)
* Sosiaalisten tilanteiden pelko SPIN-FIN
* Unihairiét ISI
* Psykoosien esioirekysely PROD
« ADHD-oireilu ASRS-seula
*  Sydmishairiot SCOFF
* Paino ja pituus, esim. psykoosilaakitysta aloitettaessa
+ Voinnin seuranta/hoidon tulos CORE-5/CORE-10
+  Toimintakyvyn kuvaaminen esimerkein (erityisesti tyd-/opiskelukyky, arjen toimintakyky)
* Laboratoriotutkimukset paihtein kayton selvittamiseksi
«  Pvk, al .gt, s-ctd MITA MUUTA?



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/hae_neuvoja_ja_apua/mista_saan_apua/Pages/default.aspx#symptomID=17
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Palveluohjaus

« Huomioidaan asiakkaan omat voimavarat seka lahiverkosto

+ Valtetaan lahettamista eri ammattilaisille silloin, kun asia on mahdollista hoitaa tai ratkaista varhaisen tuen palveluissa
+ Hyoddynnetaan ammattilaisten valisia mahdollisuuksia viestin vaihtoon

* Tunnistetaan asiakkaat, jotka tarvitsevat tukea ja seurantaa

* Sovitaan ohjauskaytannot keskeisten toimijoiden kanssa
+ Tyoterveyshuolto
+  Tydllisyyspalvelut
* Nuorisopalvelut
* Ravitsemusterapia
« Toimintaterapia
« Jarjestot
* Seurakunnat

* Tehdaan hoito- ja palveluketjukuvaus kaikille ammattilaisille tyokaluksi
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Moniammatillinen tiimi

+ Perustiimi (vahintaan): Psykiatrinen sairaanhoitaja, sosiaalitydn edustaja, psykologi
+ Konsultaatioyhteys lagkariin/psykiatriin ja Nova psykiatriaan

* Muuta verkostoa hyddynnetaan asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan
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Osaaminen ja resurssit

» Jokaisessa organisaatiossa vahintaan mielenterveys- ja paihdehoidon osaava hoitaja ja laakari

+ RIittavat resurssit turvattava vaestopohjan mukaan
*  Miten maaritellaan?




Tavoitetila: Asiakkaan polku varhaisen tuen
mielenterveys- ja paihdepalveluissa

Sote-uudistus

Omahoito

-
-| MIELENTERVEYSTALO.FI \

SOTE-
KESKUS

Omahoito
/

\ \A .I /

sen arvio/
Konsultaatio

Sahkoiset
palvelut/
Soitto/

Walk in

Hoidon

aloitus

Tutkiminen// :.‘
Palveluohjaus @i
Muutar- \
koituksen
mukainen
palvelu
Selkea viestinta verkkosivuilla Asiakasohjaus ja Sote-keskuksen palvelut
konsultaatiokdaytiannot mielenterveys-
* Materiaalia omahoidosta (Esim. ja paihdepalveluihin . Neuvonta ja ohjaus (sahksinen,
Mielenterveystalo, maininta 24/7 puhelimitse)
chatbotista, Paihdelinkki) * Asiakasohjauksesta sovittu . Vastaanotot (ml. walk in, klo 16-18)
* Sahkdinen yhteydenotto- ja vastaanoton ja muiden « Konsultaatiot
ajanvarausmahdollisuus yhteistyétahojen kanssa . Ensivaiheen tilannearvio/tutkiminen
* Puhelinpalvelun tiedot * Sovitut kaytannot kuvattuna ja nopeasti
* Palvelun kuvaus helposti Ioydettavissa + Tarvittaessa kotikaynnit varhaisessa
* Sujuvat konsultaatiokaytannot vaiheessa
* Mielenterveys- ja paihdepalveluissa
lievien ja keskivaikeiden

mielenterveys- ja paihdehairididen
tutkimus, diagnosointi, hoito ja
kuntoutus

*  Moniammatillinen tyoskentely



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/pages/default.aspx
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Jatkotyoskentely

Varhaisen tuen palveluiden tavoitetilan maarittaminen Keski-Suomessa
Mari ja Emilia tekevat tydpajatyoskentelyn pohjalta koonnin varhaisen tuen palvelurakenteista ja

tutkimisen mittareista
Verkoston jasenet kayvat koonnin lapi omissa organisaatioissaan yhdessa tyontekijdéiden ja johdon

kanssa
Realististen kehittamistavoitteiden ja —toimenpiteiden seka vastuuhenkildiden nimeaminen,

aikataulun suunnittelu
Pyydetaan jokaisesta organisaatiosta palautetta ja kommentteja, ohje tulee sahkdpostitse

* Tulevat verkostotapaamiset
« Ma17.5.2021 klo 13.00 - 15.30 (HUOM! Muuttunut ajankohta!)

» Syksylla 2021 kolme tapaamista
« 31.8. klo13.00 - 15.30
* 12.10. klo13.00 -15.30
« 912. klo13.00 - 15.30
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Viestinta

Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon tuloksista,
tilaisuuksistamme seka tyomme arjesta verkkosivuillamme ja somessa - tule mukaan
seuraamaan!

. Verkkosivut

o jyvaskyla.fi/sote-uudistus

o Innokylan verkkosivuilla, innokyla.fi
Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu -hanke
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelma

. Sosiaalinen media
o Facebook: @keskisuomensoteuudistus
o Twitter: @sotekeskisuomi
o Instagram: @keskisuomensoteuudistus
o Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi



https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-rakenneuudistusta-tukeva-alueellinen-valmistelu-monesta-hyvasta-yhdeksi
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-tulevaisuuden-sote-keskus-monesta-hyvasta-yhdeksi-parhaista
https://www.facebook.com/keskisuomensoteuudistus.fi
https://twitter.com/sotekeskisuomi
https://www.instagram.com/keskisuomensoteuudistus/
https://www.jyvaskyla.fi/blogit/keski-suomen-sote-uudistus
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Yhteystiedot

« Rantamaki Mari, projektipaallikko; Palveluketjut, p. 050 311 8609,
mari.rantamaki@jyvaskyla.fi

 Nygren Emilia, projektitydontekija; Palveluiden saatavuus, p. 050 311 8687,
emilia.nygren@jyvaskyla.fi



mailto:mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
mailto:emilia.nygren@jyvaskyla.fi

Kiitos
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.




