








→

•

•



•

•

•

•

o

•

https://asiakas.kotisivukone.com/files/hyvinvointi...

https://asiakas.kotisivukone.com/files/hyvinvointiakatemia.kotisivukone.com/Kohti_Muutosta_WEB.pdf
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Psykologinen
joustavuus
suhteessa

liikkumiseen

Psykologinen
joustavuus
suhteessa
painoon

ennen kurssia kurssin jälkeen 3 kk seuranta

Kaikki Pysyvään muutokseen -kurssin alku-, loppu- ja seurantakyselyyn vastanneet (n=759)
(Valitse luku välillä 0-100, joka kuvaa kokonaisuutta ja suhtatumistapaasi mielestäsi parhaiten, asteikko 0-100)



Kaikki Pysyvään muutokseen -kurssin alku-, loppu- ja seurantakyselyyn vastanneet (n=762)
(Arvioi omaa hyvinvointiasi ja tuntemuksiasi viime aikoina, asteikko 1-10)
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Tyytyväisyys
elämään

Vointi / terveys Mieliala ja
psyykkiset
voimavarat

Fyysinen vireystaso Unen laatu Työkyky

Ennen kurssia Kurssin päättymisen jälkeen 3 kk seuranta
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PHT:n hyvinvointikursseja järjestetään kylpylöissä, kuntoutuskeskuksissa, 
urheiluopistoissa ja luontokohteissa ympäri Suomen. Kohteet ja ajankohdat 

löytyvät sivuiltamme pht.fi

Kursseille haetaan täyttämällä sähköinen hakemus osoitteessa pht.fi

Valinnat tehdään terveydellisin, taloudellisin ja sosiaalisin perustein 
(Avustusasetus 14§) kurssikohtaisesti. Painotamme valinnoissa tarvetta ja 

motivaatiota elämäntapamuutokseen.




