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S$22018, Liikuntaa ja hyvinvointia etana

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S22018, Liikuntaa ja hyvinvointia eténa, 7.4.2020 — 30.6.2020 (hanke RR-
tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 15 502 €

Toteuttajat

Kuopion Reippaan Voimistelijat ry

Varsinaiset kohderyhmit

Tyoikaiset seka nuoret

Hankkeen tausta

Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot kevaalla 2020

Tavoitteet

Kehittaa osallisuutta tukevia digitaalisia toimintoja ja toimintamalleja; ehkaista nuorten
syrjaytymista ja lisata tydikaisten toimintakykya

Toimintatapa

Live-liikuntatunnit 1-5 kertaa viikossa ja niiden yhteydessa chat-keskustelu ohjaajan ja
osallistujien valilla; hyvinvointiteemaiset iltapaivakahvit kerran viikossa; taukojumppa
etatyota tekeville ja ty6ttomille henkildille viidesti viikkossa

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Uusi toimintamalli palvelujen tuottamiseen ja niiden saamiseen kaikkien ulottuville;

toiminta lisasi osallistujien ymmarrystd omasta hyvinvoinnista

Levittdminen ja juurrutus

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22018
https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22018

