


Lomatoimintaa vuodesta 1954

- Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto (MTLH) ry on perustettu vuonna 1954
maaseudulla asuvien perheiden loma- ja kurssitoimintaa varten.

* MTLH ry jarjestaa tuettuja lomia n. 30 kohteessa eri puolilla Suomea.

* Noin 19 000 suomalaista lomailee MTLH:n lomilla vuosittain, lomaviikkoja
yhteensa 600/vuosi, hakijoita n. 39 000/vuosi.

- Lomaa haetaan 3kk ennen loman alkamista; sahkoinen tai paperihaku.

* Yhteistyokumppaneina n. 100 sote-, kansanterveys-, vammais- ja muuta
jarjestoa/vuosi.
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MTLH — Hyvinvointia kaikille

* Jarjestamme tuettuja lomia lapsiperheille, tyoikaisille, ikdantyneille ja
erityisryhmille.
- MTLH:ssa toimii myos valtakunnallinen Maaseudun tukinenkiloverkko,
joka tarjoaa vapaaehtoistukea maaseudun asukkaille.
Toiminta alkanut v. 1995
Tukihenkiloita 160
Puhelinauttaminen
Jelppi-toiminta
Tukinet

- Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoista.
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Terveyden edistamisen kokonaisuus

(Tekry ry 2010)

Mahdollisuuksien Riskitekijoiden ja :
! o Holto Kuntoutus
luominen haittojen ehkaisy

Terveyden edistamisen vaihtelu

Promootio Primaaripreventio Sekundéaaripreventio Tertidaripreventio

esim. terveysvaikutusten esim. pyorailykyparan kaytto, esim. kolesterolilaakitys, esim. olkapaan fysioterapia,
arviointi osana paatosten- rokottaminen hampaan paikkaus arjen taitojen uudelleen
tekoa, kirjastopalvelut oppiminen

Voimavara- ja terveyslahtoisyys Riski-, oire- ja sairauslahtdisyys
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Terveyden edistaminen MTLH:ssa

MTLH:n toiminnassa painottuu primaaripreventio.

Erityisryhmien osalta lomatoiminta voidaan nahda myos osana
sekundaari- tai tertiaaripreventiota.

Vapaaehtoistoiminnan painopiste mygds primaaripreventiivinen.

MTLH:n toiminnan luonne on vahvasti sosiaalista hyvinvointia tukeva;
osallisuus, vertaisuus, yhteisollisyys, vapaaehtoisuus.
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Terveyserot ja eriarvoisuus ()

 Terveyseroja on sosioekonomisten ryhmien valilla esimerkiksi koetussa
terveydessa, mielenterveydessa, pitkaaikaissairastavuudessa ja suun

terveydessa.

* "Eriarvoisuus on terveyden tasa-arvon ndkokulmasta sellaista erilaisuutta,
jota voidaan pitaa epaoikeudenmukaisena ja myos valtettavissa olevana.
Kyse el siis ole kaikesta terveyden vaihtelusta, jota ihmisten ja
vaestoryhmien valilla esiintyy. Kyse on eroista, joihin yhteiskunnalliset
tekijat vaikuttavat selvasti ja joiden syntya ei voida pitaa yksiselitteisesti
iIhmisten vapaan valinnan tuloksina.”

 MTHL toiminnassa terveys- ja sosioekonomiset erot ja eriarvoisuus ovat
joka paiva lasna.
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PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE 2020 (LOMALLE OSALLISTUNEET)

Yksindisyys/syrjdytyminen 5%

_ Fyysiset sairaudet,
% vammaisuus
16 %

Isot elinkustannukset 6%
Erityisperuste, kriisi, vaikea
eldamantilanne 6 % .

Perheyhteyden
vahvistaminen
7%
Tulot 0-1400
€/kk/hid
16 %

Vertaistuen tarve
8%

Psyykkiset sairaudet
9%

N
. Velat 14%
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Lomatoiminnan tavolitteet

« Terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen tuetuilla lomilla

Odotukset
Kokemukset lomalla
Vaikutukset loman jalkeen arjessa

« Lomaohjelma sisaltaa liikuntaa, yhdessaoloa ja yhdessa tekemista, tietoiskuja,
vapautta arjen velvoitteista

 Vertaistuki on merkittdva osa lomakokemusta ja sen vaikutuksia
« Loman paattyessa 95% lomalaisista on joko hyvin tai erittain tyytyvaisia lomaan.

Virkistys, vertaisuus, osallisuus
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Palaute 2020 — 30% lomalaisista vastaa

LOMAN SISALLOT

% palautteen

antajista
Lomaohjausta oli sopivasti 87 %
Lomaohjaus erinomaista tai hyvaa 90 %
Ruokailu erinomaista tai hyvaa 87 %
Lomalla sopivasti mahdollisuus lepoon 90 %
Lomalla sopivasti aikaa keskusteluille 74 %
Lomalta sai vertaistukea 66 %
Vertaistukea sai sopivasti (erityislomat) 73 %
Vertaistukea sai sopivasti (yleislomat) 19 %
Lomalta sai uusia ystavia 70 %
Ei mahdollisuutta lomaan ilman lomatukea 81 %
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Loman vaikutuksia
(asteikko 1-3)

Fyysinen hyvinvointi 2,7

* Psyykkinen hyvinvointi 2,6
Elaméanlaatu 2,6

Perheenjasenten valiset suhteet 2,4
Arjessa selviytyminen 2,3




Kehitamme toimintaamme




Virtuaaliloma-pilotti

* Tausta
MTLH strategia 2015-2021 ja korona
Kohderyhméakysely syksy 2020: 110 vastaajaa — tulokset myonteisia

Suunnittelussa mukana: MTLH:n lomatoiminnan kehittamisryhma, E-
oppimiskeskus, MSL

* Pilotti
Virtuaalisesti ohjattu kotoisa loma 2-3 paivaa + lomainfo ennen lomaa

Syksylla 2020 4 ryhmaa ja 4 lomakohdetta
Kevat 2021 5 ryhmaa ja 5 lomakohdetta
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anne.ylonen@mtlh.fi



