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Hei sina jarjeston tyontekija, vapaaehtoinen tai aktiivi!

Tassa uutiskirjeessa aiheina muun muassa:
e Henkildstomuutokset Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeissa
o Kysely jarjestoille ja yhdistyksille muun muassa elamantapaohjaukseen liittyen, avoinna
31.3.2021 asti
e Maakunnalliset osallisuuden ja jarjestoyhteistyon mallit
e Jarjestdjen hankeinfo 31.3.2021
e Maakunnallinen osallisuusfoorumi toukokuussa
e Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamalliin -tyopaja
e Kohtaamispaikkaverkoston tapaaminen kesakuussa

1. Muutokset henkil6stossa

JarjestoyhteistyOsta ja osallisuudesta Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeissa vastaava projekti-
paallikkd Anne Astikainen siirtyy 3.5.2021 alkaen Keski-Suomen syépayhdistyksen va. toiminnanjoh-
tajaksi.

- Olen kiitollinen tulevasta mahdollisuudesta luotsata hyvin merkittavaa keskisuomalaista yh-
distysta. Hienoa on myos se, ettd yhteistyd Keski-Suomen sote-uudistuksen kanssa jatkuu
muun muassa palliatiivisen ja saattohoidon kehittamisessa, kertoo Anne Astikainen.

Hankkeeseen haetaan nyt Astikaisen tilalle uutta projektipaallikkoa. Tavoitteena on, etta osallisuuden
ja jarjestoyhteistyon toimintamallien valmistelu jatkuu henkildvaihdoksesta huolimatta hankesuunni-
telman mukaisesti. Lisatietoja rekrytoinnista voi tiedustella hankejohtaja Mikael Palolalta (mikael.pa-
lola@jyvaskyla.fi)

2. Kysely jarjestoille elamantapaohjaukseen ja tyypin 2 diabeteksen ennaltaeh-
kdisyyn liittyen

Keski-Suomen sote-uudistuksessa yhtena tavoitteena on diabetesta ennaltaehkadisevan tyon vahvista-
minen. Tahan yhteistydhon toivomme yhdistyksia ja jarjestdja mukaan, toimialasta riippumatta! Kar-
toitamme lyhyelld kyselylld kiinnostustanne sekd mahdollisuuksianne olla mukana asiakkaiden ela-
mantapaohjauksen kehittamisessa seka tyypin 2 diabeteksen ja muiden valtimosairauksien ennalta-
ehkaisyssa. Kyselyyn padset vastaamaan lomakkeella. Kysely on auki 31.3.2021 asti.

3. Maakunnalliset osallisuuden ja jarjestoyhteistyon mallit

Maakunnallisten osallisuuden ja jarjestoyhteistyon toimintamallien ja kdytdantojen tavoitteena on
tarjota sote-palveluita tuottaville ja jarjestaville organisaatioille (kunnille ja kuntayhtymille) malleja
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ja tyokaluja seka asiakasosallisuuteen ettd jarjestoyhteistyohon liittyen. Malleja tdydennetaan seu-
raavalla aikataululla

e Keski-Suomen kuntien nimedamat osallisuus- ja jarjestoyhdyshenkilot 26.2., 14.4. ja
21.5.2021. Kokoontumisten valilla tyoskentelya.

o Keski-Suomen sote-uudistuksen osallisuus- ja jarjestokehittajaryhma 12.3., 1.4., 15.4., 29.4.,
27.5.ja 10.6.2021. Kokoontumisten valilla tyoskentelya.

e Kokemusasiantuntijat ja -toimijat -tyopaja ke 5.5.2021 (kutsu s. 4)

e Jarjestdjen ja maakunnan kumppanuuspoyta ti 11.5.2021.

e Maakunnallinen osallisuusfoorumi ma 17.5.2021.

e Keski-Suomen kohtaamispaikkaverkosto ke 16.6.2021.

4. Jarjestojen hankeinfo ke 31.3.2021

Hankeinfoissa kerrotaan Keski-Suomen sote-uudistuksen ajankohtaisista asioista ja hankkeiden ete-
nemisesta teemoittain. Maaliskuun hankeinfo paattaa kevaan hankeinfo-sarjan. Tervetuloa!

Maaliskuun hankeinfossa teemana palliatiivinen ja saattohoito

Tiedatko jo, mita tarkoittavat palliatiivinen ja saattohoito? Kiinnostaako sinua, miten niitd kehitetdan
Keski-Suomen sote-uudistuksessa? Taman kaiken kuulet jarjestdjen hankeinfossa ke 31.3. klo 15.00-
17.00. Tule lisdksi keskustelemaan jarjestoyhteistyon vahvistamisesta palliatiivisen ja saattohoidon
kehittdmisessa!

e Jarjestdjen hankeinfo ke 31.3.klo 15 - 17, Palliatiivisen ja saattohoidon hoito- ja palveluketjut,
projektipaallikkd Mari Rantamaki ja projektityontekija Miina-Maria Kiveld, Keski-Suomen sote-
uudistus

[Imoittaudu ti 30.3. mennessa lomakkeella. Osallistumislinkki [ahetetdaan sahkopostiisi ke 31.3. Aikai-
sempien hankeinfojen materiaalit 16ydat Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilta.

4. Maakunnallinen osallisuusfoorumi toukokuussa

Kolmas Keski-Suomen sote-uudistuksen maakunnallinen osallisuusfoorumi jarjestetdaan ma 17.5.2021
klo 13 - 16. Ohjelma ja ilmoittautuminen julkistetaan huhtikuussa. Helmikuun tilaisuuden materiaalit
|oydat Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla. Lue tilaisuuden kuulumiset verkkosivuiltamme.
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5. Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamalliin -tyopaja
ke 18.5.2021
Huomioi, ettd paivamaara on vaihtunut!

Kutsumme kokemustoimijoiden kanssa tyoskennelleet ammattilaiset, kokemusasiantuntijat, koke-
mustoimijat, kokemusosaajat ja muut asiasta kiinnostuneet rakentamaan keskisuomalaista osallisuu-
den toimintamallia kokemusosaamisen nakdkulmasta. Tuo osaamisesi esille ja kerro, millainen malli
mielestasi palvelisi parhaiten sekd sote-ammattilaisia etta kokemusosaajia.

Tybpajassa paikalla ovat muun muassa Kokemustalo ry:n kouluttaja Maaret Kokkonen seka koke-
musasiantuntija Annukka Harjula.

IImoittaudu mukaan: toimisto @kokemustalo.fi

TyOpaja jarjestetaan Teams-verkkotapaamisena. Linkki tapahtumaan lahetetadan osallistujille tapaa-
mista edeltdavana paivana. Huomaathan, etta tyopajan paivamaara on vaihtunut alun perin ilmoite-
tusta.

Lisatietoa:
- Kouluttaja Maaret Kokkonen, Kokemustalo ry, p. 040 419 7567
- Vt. toiminnanjohtaja Elina Piispanen, Keski-Suomen Nakdvammaiset ry, p. 045 321 5552

6. Asiakkaat ja Sote: Kehitetaan yhdessa! -webinaari ti 25.5.2021

Tavoitteenamme on vahvistaa asiakkaiden osallistumista sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiseen
yhdessa ammattilaisten kanssa. Asiakasosallisuutta tukevien toimintatapojen ja yhteiskehittamisen
menetelmien esittelyllda haluamme tukea kulttuurinmuutosta sosiaali- ja terveyspalveluiden uudista-
misessa. Asiakkaat ja Sote: Kehitetdan yhdessa -webinaari on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuol-
lon asiakkaille ja potilaille, potilas- ja kansalaisjarjestojen edustajille seka ammattilaisille ja paatta-
jille. Tervetuloa!

Ohjelma ja ilmoittautumislinkki I16ytyvat THL:n tapahtumakalenterista. lImoittautuminen pe

21.5.2021 mennessad. Kutsua saa valittaa eteenpain! Lisatietoa: leini.sinervo(at)thl.fi

7. Oletko jo tutustunut blogiimme?

Blogissamme visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa eri puolilla Keski-Suomen maakun-
taa. Tuoreimmat kirjoitukset
e Merja Ahonen 23.3.2021: Osastonhoito tarked osa toimivaa palvelupolkua
e Eeva Nykdnen 15.3.2021: Ravitsemuksen potentiaali terveydenhuollon menojen karsimi-
sessa osittain hyodyntamassa

Tuo organisaatiotanne, aluettanne ja osaamistanne esille ja kirjoita blogiimme! Kirjoittajilta toivo-
taan omia nakemyksien ja mielipiteiden esille tuomista.
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Lisatietoa: Sanna-Riikka Koponen, viestintdasiantuntija, Keski-Suomen sote-uudistus, sanna-
riikka.koponen@jyvaskyla.fi

8. Verkkosivut ja sosiaalinen media

Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeiden etenemisesta ja tyon tuloksista, tilaisuuksista
seka tydomme arjesta verkkosivuillamme seka sosiaalisessa mediassa. Tule mukaan seuraamaan!
Verkkosivumme

e Jyvaskylan kaupungin verkkosivut, jyvaskyla.fi/sote-uudistus

e Innokylan verkkosivut

Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu -hanke

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelma

Somekanavamme
Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi, Instagram: @keskisuomen-
soteuudistus, Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

Voit kdyttaa aihetunnisteitamme Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeisiin liittyvissa julkaisuis-
sanne: #hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi

9. Jarjestoyhteistyon ja osallisuuden yhteyshenkilo

Keski-Suomen sote-uudistuksen jarjestoyhteistyosta ja osallisuudesta vastaa projektipaallikkdomme
Anne Astikainen (2.5.2021 saakka), anne.astikainen(at)jyvaskyla.fi, p. 050 312 5271, linkedin.com/in/anne-
astikainen

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi

jyvaskyla.fi/sote-uudistus

Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.

'S’
- @ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,

Instagram: @keskisuomensoteuudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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