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Sote-uudistus

Hei sina jarjeston tyontekija, vapaaehtoinen tai aktiivi!

Tassa uutiskirjeessa aiheina muun muassa:
e Henkildstbmuutokset
e Viestinnan palautekysely
e Kysely perheille sivistys- ja sote-palveluista
e Jarjestot elamantapaohjauksessa seka diabeteksen ennaltaehkaisyssa
e Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamalliin -tydpaja
e Asiakkaat |a sote: Kehitetaan yhdessa —webinaari 25.5.2021
o Kirjoita blogiimme, verkkosivumme |a viimeisimmat uutiset

1. Henkiléstomuutokset

Jarjestoyhteistyosta ja osallisuudesta Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeissa
vastaava projektipaallikkdé Anne Astikainen siirtyy 3.5.2021 alkaen Keski-Suomen
syopayhdistyksen va. toiminnanjohtajaksi. Uutena projektipaallikkéna aloittaa 3.5.
Arto Lampinen.

2. Vastaa viestinnan palautekyselyyn 30.4. mennessa

Hankkeidemme viestinnan onnistumista ja kehittamisen kohteita mitataan pa-
lautekyselylld, joka suunnataan hankkeiden eri kohderyhmille, muun muassa jar-
jestdille, Keski-Suomen asukkaille, sote-ammattilaisille seka -paattajille.

- Tunnistamalla viestinnan onnistumiset ja kehittamiskohteet voimme arvioida ja
suunnitella viestintdamme vastaamaan kohderyhmiemme tarpeita. On myds tar-
keaa huomioida tekijat, joissa olemme onnistuneet. Nain voimme pitaa hyvaksi
todetuista viestinnan keinoista kiinni, ja hiukan viela hioakin niita, kertoo viestin-
taasiantuntija Sanna-Riikka Koponen.

Kysely on avoinna 30.4. saakka. Vastaamaan paaset lomakkeella. Vastaaminen vie
aikaa noin 5 minuuttia. Kiitos vastauksestasi!

Lisatietoja: Sanna-Riikka Koponen, viestintdasiantuntija, Keski-Suomen sote-uudis-
tus, sanna-riikka.koponen@jyvaskyla.fi

3. Kysely perheille sivistys- ja sote-palveluista

Kartoitamme keskisuomalaisten huoltajien kokemuksia lasten, nuorten ja perhei-
den sivistys- ja sote-palveluista seka korona-ajan vaikutuksista perheiden hyvin-
vointiin. Kyselyn tuloksia hyddynnetaan Keski-Suomen sote-uudistuksen hank-
keissa, mahdollisen Keski-Suomen hyvinvointialueen seka kuntien lasten, nuorten

ja perheiden palveluiden kehittamisessa.
o
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Kysely saa vapaasti jakaa eteenpain. Kysely on avoinna 30.4. asti.

Lue lisaa: Uutinen 6.4.2021, Kysely keskisuomalaisille perheille sivistys- ja sote-pal-
veluista

Lisatietoja
¢ Hanna Hamalainen, projektipaallikkd, Keski-Suomen sote-uudistus,
hanna.k.hamalainen(at)jyvaskyla.fi
e Marika Erkkila, projektityontekija, Keski-Suomen sote-uudistus, marika.erk-
kila(at)jyvaskyla.fi

4. Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamal-
liin -tyopaja ti 18.5.

Kutsumme kokemustoimijoiden kanssa tydskennelleet ammattilaiset, kokemus-
asiantuntijat, kokemustoimijat, kokemusosaajat ja muut asiasta kiinnostuneet ra-
kentamaan keskisuomalaista osallisuuden toimintamallia kokemusosaamisen
nakokulmasta, ti 18.5. klo 13 — 16 Teamsin valityksella. Tuo osaamisesi esille ja kerro,
millainen malli mielestasi palvelisi parhaiten seka sote-ammattilaisia etta koke-
musosaajia! Tydpajassa paikalla ovat muun muassa Kokemustalo ry:n kouluttaja
Maaret Kokkonen seka kokemusasiantuntija Annukka Harjula.

[Imoittautuminen: toimisto@kokemustalo.fi Linkki tapahtumaan lahetetaan osal-
listujille tapaamista edeltavana paivana.

Lisatietoja:
e Maaret Kokkonen, kouluttaja, Kokemustalo ry, p. 040 419 7567
e Elina Piispanen, vt. toiminnanjohtaja, Keski-Suomen Nakévammaiset ry, p.
045 321 5552

5. Yhteistyosta voimaa -tyopaja Keski-Suomen mielenterveys- ja
paihdeyhdistyksille 24.5.

Keski-Suomen mielenterveys- ja paihdejarjestoille suunnattu Yhteistydsta voimaa
-tyOpaja jarjestetadan ma 24.5. klo 13 - 16, Teamsin valityksella. Tydpajan teemana
yhteiskunnallinen markkinointi, jota voi hyddyntaa jarjestdjen asiakaslahtodisten
toimintojen suunnitteluun ja toteutukseen. Tyopajan jarjestavat Keski-Suomen
sote-uudistuksen ja KOSKE:n koordinoiman Meijan Mieli -hankkeen toimijat. Il-
moittautuminen tyopajaan ke 19.5. mennessa lomakkeella.

Lisatietoja: Mari Rantamaki, projektipaallikko, Keski-Suomen sote-uudistus,
mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
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4. Jarjestot ja yhdistykset elamantapaohjauksessa seka diabetek-
sen ennaltaehkaisyssa

Kartoitimme keskisuomalaisten yhdistysten ja jarjestdjen kiinnostusta ja mahdol-
lisuuksia olla mukana asukkaiden elamantapaohjauksen kehittdmisessa seka tyy-
pin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyssa. Kysely oli avoinna 1.1. - 31.3,, kyselyyn vastasi
yli 20 jarjestoa, kiitos kaikille vastanneille! Kyselyn vastauksia kasitellaan touko-
kesakuussa, jonka jalkeen kutsumme mahdollisia yhteistyokumppaneita yhteis-
kehittamiseen.

Lisatietoja: Mari Rantamaki, projektipaallikko, Keski-Suomen sote-uudistus,
mari.rantamaki@jyvaskyla.fi

6. Asiakkaat ja Sote: Kehitetaan yhdessa! -webinaari ti 25.5.

Tavoitteenamme on vahvistaa asiakkaiden osallistumista sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kehittamiseen yhdessa ammattilaisten kanssa. Asiakasosallisuutta tukevien
toimintatapojen ja yhteiskehittamisen menetelmien esittelylla haluamme tukea
kulttuurinmuutosta sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamisessa. Asiakkaat ja
Sote: Kehitetaan yhdessa -webinaari ti 25.5. on suunnattu sote-huollon asiakkaille
ja potilaille, potilas- ja kansalaisjarjestdjen edustajille seka ammattilaisille ja paat-
tajille. Tervetuloa!

Ohjelma ja ilmoittautumislinkki [6ytyvat THL:n tapahtumakalenterista. lImoittau-
tuminen pe 21.5. mennessa.

Lisatietoja: Leini Sinervo, kehittamispaallikkd, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos,
leini.sinervo(at)thl.fi

7. Kirjoita blogiimme

Blogissamme visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa eri puolilla Keski-Suo-
men Mmaakuntaa. Kirjoittajilta toivotaan omia nakemyksien ja mielipiteiden esille
tuomista. Blogikirjoitus tuo osaamistanne, aluettanne ja organisaatiotanne esiin!

Viimeisimmat blogipostaukset

Kaikkien osallisuuteen on vield matkaa, mutta unelmia saa olla. Anne Astikaisen
kirjoitus 7.4.2021: Osallisuus on ajattelun ja toimintakulttuurin muutosta

Osastojen tavoite tarjota lyhytaikaista sairaalahoitoa kotona parjaamisen tueksi
vahvistuu. Oikea-aikainen ja tarpeen mukainen hoito on nopein tie kuntoutumi-
seen ja tervehtymiseen. Merja Ahosen Kirjoitus 22.3.2021: Osastonhoito tarkea osa
toimivaa palvelupolkua
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Saastoa tuo ennaltaehkaiseva tyd, kuten varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
ruokakasvatus ja monipuoliseksi ruokailijaksi kasvattava maistuva ruoka. Eeva Ny-
kasen kirjoitus, 15.3.2021: Ravitsemuksen potentiaali terveydenhuollon menojen
karsimisessa osittain hyddyntamassa

Lisatietoja: Sanna-Riikka Koponen, viestintdasiantuntija, Keski-Suomen sote-uu-
distus, sanna-riikka.koponen@jyvaskyla.fi

8. Verkkosivut ja sosiaalinen media

Kerromme hankkeidemme etenemisesta ja tyon tuloksista, tilaisuuksista seka
tyomme arjesta verkkosivuillamme seka sosiaalisessa mediassa.

Verkkosivut

Jyvaskylan kaupungin verkkosivut, jyvaskyla.fi/sote-uudistus
¢ Innokyla: Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu -hanke ja
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelma

Somekanavat
Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi, In-
stagram: @keskisuomensoteuudistus, Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
9. Viimeisimmat uutiset

Vastaa Keksi-Suomen sote-uudistuksen viestinnan kyselyyn, 13.4.2021
Kysely keskisuomalaisille lapsille, nuorille ja perheille, 6.4.2021
RAIl-jarjestelma tukee asiakkaan hoidon laadun kehittdmista, 26.3.2021
Varhaista tukea keskisuomalaisille lapsille, nuorille ja perheille, 23.3.2021

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi
jyvaskyla fi/sote-uudistus
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.
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e’
o @ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,
Instagram: @keskisuomensoteuudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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