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Psyykkinen hyvinvointi

JARKYTTAVAT KOKEMUKSET: Toisinaan ihmisile tapahtu asioia,jotka ovat aarimmasen jirkyttavia a nilla voi olla my0s
pitksaikaisa vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Kysyn teil seuraavaksi muutamasta tlisesta kokemuksesta. Oletko
Kokenut seuravia jarkyttavia asioita: Olut kidutettuna? Joutunut seksuaalsen vakivallan uhriksi? Joutunut pakotetuksi,
painostetuksi tai huijatuksi tekem3an asioita, joita et lisi halunnut tehda? Kokenut muita jarkyttavia kokemuksia, mita?
Ei/ Kidutettu / Seksuaolinen vakivalto/ Pakotettu / Muu troumaattinen kokemus  Eitietoa.

VAMMAT: Onko sinula okin vakivallan ai tapaturman 'VAKIVALLAN UHKA: Koetko tll hetkella vakivallan uhkaa?
aiheuttama vamma? Kylla/Ei/ Eitietoo
Kylla/ i/ Eitieton

'MIELENTERVEYSOIREET (PROTECT-KYSELY}:Seuraavaksi kysyn oirista, ota esimerkiks edells maintut kokemukset vonat
alheuttaa Vostaa kysymyksin viimeisen vikiojen perusteela:

[ ] nukkumisvaikeuksia [ ) suttumista [ ] Kinnostuksen menetysts
[ Ipainajaisia [ Ttuskalinen muistaminen [ Tkeskittymisvaikeuksia

[ ]paansarkya [ Ipelokkuutia

{1 muita fyysisia kipuja [ ] unohtelua Protect-pistemdsra: __/10

TTSETUROISUUS: Orko sinulla vimesten vikkojen aikana ollut jatuksia i, etta haluaist vaningoittaa itseasi?
Kyl / i/ itieton





