Uutiskirje jarjestot 6/2021

Tuemme Keski-Suomen kuntia seka niiden keskindistd yhteistydtd sote-palveluiden jdrjestdmisessad ja tuotta-
misessa. Kehittdmiskohteemme ovat valikoituneet Keski-Suomen kuntien tarpeista ja Iadhtékohdista, kdrkend
sote-palveluiden digitalisointi.

Sote-uudistus



Tassa uutiskirjeessa aiheina muun muassa:

Henkilostomuutokset

Kutsu: Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kyselyn

tiedotustilaisuuteen

OmakKS . fi-palvelun testaus ja kayttajakokemukset

Sote-uudistus

Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamalliin -tyopaja

Yhteistyosta voimaa -tydpaja mielenterveys- ja paihdeyhdistyksille

Eldamantapaohjaus ja diabeteksen ennaltaehkaisy

Maakunnallinen osallisuusfoorumi elokuussa

Asiakkaat ja sote: Kehitetaan yhdessa -webinaari

Kirjoita blogiimme

Viimeisimmat uutisemme ja somekanavat

1. Henkilostomuutokset

Arto Lampila vastaa jarjestdyhteistyosta ja osallisuudesta hankkeissamme 3.5. al-

kaen.

-Anne Astikainen sai kanssanne osallisuuden ja jarjestdyhteistydon mallien valmis-
telun erinomaisesti kayntiin, meidan on hyva jatkaa yhteistyédta talta pohjalta.

Tahtaamme siihen, etta marraskuussa meilla on kasassa kokonaisuus, joka aidosti
huomioi eri osapuolien nakokulmat. kertoo Lampila osallisuuden ja jarjestdyhteis-

I_Jisétietoja: Arto Lampila, projektipaallikkd, arto.lampila(a)jyvaskyla.fi

2. Kutsu lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kyselyn tiedo-
tustilaisuuteen

Tule kuulemaan ja keskustelemaan Keski-Suomen lasten, nuorten ja perheiden

hyvinvoinnin ja terveyden tilasta ke 26.5. klo 10 -11.

Osallistu Teams-tilaisuuteen. Ei ennakkoilmoittautumista. Tilaisuus on kaikille

avoin.

Ohjelma

Klo 10.00 Tervetulosanat
Hanna Hamalainen projektipaallikko, Keski-Suomen sote-uudistus

Klo 10.05 -10.15, keskisuomalaisten lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi ti-
lastojen valossa
Nina Peranen, projektipaallikko, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,

O

O

Keski-Suomen sote-uudistus

Klo 10.15 -10.45 Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kyselyn tulokset
Hanna Hamalainen projektipaallikkd, lapset, nuoret ja perheet, Keski-

O

Suomen sote-uudistus

Marika Erkkila, projektitydntekija, lapset, nuoret ja perheet, Keski-Suo-

men sote-uudistus
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o Inka Tiirola, harjoittelija, lapset, nuoret ja perheet, Keski-Suomen sote-
uudistus
- Klo10.45 -11.00, keskustelua ja kysymyksia

Lampimasti tervetuloa!
Lisatietoja

- Hanna Hamalainen, projektipaallikkd, Keski-Suomen sote-uudistus, p. 050 311
8684, hanna.k.hamalainen(at)jyvaskyla.fi

- Marika Erkkila, projektityontekija, Keski-Suomen sote-uudistus, p. 050 311
8689, marika.erkkila(at)jyvaskyla.fi

3. OmakKsS.fi-palvelun testaus ja kayttajakokemukset

OmakKSs fi, Keski-Suomen digitaalinen sosiaali- ja terveyskeskus avataan touko-
kuun lopussa. Jarjestdjen aanta on kuunneltu palvelua rakennettaessa muun mu-
assa syksylla 2020 jarjestetyissa osallisuuden ja jarjestoyhteistydn tyoryhmissa,
joissa teemoina olivat asiakasosallisuus, verkkosivusto ja viestinta, tiedolla johta-
minen ja jarjestot osallisuuden lisaajina. Sivustolle on tulossa oma keskisuomalai-
set jarjestot kokoava alasivunsa, jonka lisaksi sivuston hyvinvointiosiossa tullaan
linkittamaan jarjestojen tarjoamiin palveluihin.

Sivustoa on rakennettu saavutettavuus edella ja selkeys on ollut tarkein tavoit-
teemme koko suunnittelun ajan. Sivun koodauksesta vastaava yhteistyokumppa-
nimme on testannut sivuston saavutettavuutta ja tulokset ovat olleet hyvia. Kun
sivusto on julkaistu, laadimme jarjestdille suunnatun palautekyselyn sivuston toi-
mivuudesta ja kehityskohteista. Tasta lisaa seuraavassa uutiskirjeessa.

Lue lisda: OmakKS.fi-palvelu avautuu toukokuun lopussa, 5.5.2021

4. Kokemusosaaminen Keski-Suomen osallisuuden toimintamal-
liin -tyopaja ti 18.5. klo 13 - 16

Kutsumme kokemustoimijoiden kanssa tyoskennelleet ammattilaiset, kokemus-
asiantuntijat, kokemustoimijat, kokemusosaajat ja muut asiasta kiinnostuneet ra-
kentamaan keskisuomalaista osallisuuden toimintamallia kokemusosaamisen
nakokulmasta. Tuo osaamisesi esille ja kerro, millainen malli mielestasi palvelisi
parhaiten seka sote-ammattilaisia etta kokemusosaajia.

Tydpajassa paikalla ovat muun muassa Kokemustalo ry:n kouluttaja Maaret Kok-
konen, kokemusasiantuntija Annukka Harjula hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen projektipaallikkdmme Nina Peranen.

Tybpaja jarjestetaan Teams-verkkotapaamisena. Linkki tapahtumaan lahetetaan
osallistujille tapaamista edeltavana paivana. llmoittaudu mukaan ma 10.5. men-
nessa: toimisto@kokemustalo.fi
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mailto:toimisto@kokemustalo.fi

Sote-uudistus

Lisatietoja:
- Kouluttaja Maaret Kokkonen, Kokemustalo ry, p. 040 419 7567
- Vt. toiminnanjohtaja Elina Piispanen, Keski-Suomen Nakdévammaiset ry, p.
045 3215552

5. Yhteistyosta voimaa -tyopaja Keski-Suomen mielenterveys- ja
paihdeyhdistyksille ma 24.5. klo 13 - 16

Jarjestamme yhdessa Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen

(Koske) koordinoima Meijan Mieli -hankkeen kanssa Keski-Suomen mielenter-
veys- ja paihdejarjestdille Yhteistydsta voimaa -tyopajan, jonka teemana on yh-
teiskunnallisen markkinoinnin mahdollisuudet jarjestotoiminnalle. Tydpajaan
ovat tervetulleita yhdistysten tydntekijat, vapaaehtoiset, jasenet ja kokemusasian-
tuntijat. Toteutuksessa on mukana Music Against Drugs ry.

Ohjelma

e 13.00 -13.15 Tervetuloa ja tyopajan tavoite, Merja Angle, hankekoordinaat-
tori, Meijan Mieli -hanke

e 13.15-14.00 Yhteiskunnallinen markkinointi jarjestdjen toiminnan tukena,
toiminnanjohtaja Sampo-llmari Tuhkalehto ja Joni S6derman, kehittamis-
paallikko, Music Against Drugs ry

e 14.00 - 14.05 Tauko
e 14.05-15.05 Tydpajatydskentely
e 15.05-15.25 Tauko, mahdollisuus vapaaseen keskusteluun

e 1525-16.00 Ajatuksia tydpajatydskentelysta ja jatkotydskentelysta sopimi-
nen

lImoittaudu ke 19.5. mennessa lomakkeella. Imoittautuneille lahetetdan
osallistu-mislinkki ennen tilaisuutta.

Lue lisda: Yhteistydsta voimaa mielenterveys — ja paihdeyhdistyksille tydpaja
3.5.2021

Lisatietoja: Mari Rantamaki, projektipaallikko, palveluketjut, Keski-Suomen sote-
uudistus, p. 050 311 8609, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
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6. Elamantapaohjaus seka diabeteksen ennaltaehkaisy

Kartoitimme keskisuomalaisten yhdistysten ja jarjestdjen kiinnostusta ja mahdol-
lisuuksia olla mukana asukkaiden elamantapaohjauksen kehittdmisessa seka tyy-
pin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyssa kyselylla, joka oli avoinna 1.1. - 31.3.2021. Kyse-
lyyn vastasi yli 20 jarjestoa. Kyselyn vastauksia kasitellaan touko-kesakuussa 2021,
jonka jalkeen kutsumme mahdollisia yhteistydkumppaneita yhteiskehittami-
seen.

Lisatietoja: Mari Rantamaki, projektipaallikko, palveluketjut, Keski-Suomen sote-
uudistus, mari.rantamaki(at)jyvaskyla.fi

7. Maakunnallinen osallisuusfoorumi kokoontuu elokuussa

Maakunnallinen osallisuusfoorumi kokoontuu seuraavan kerran elokuussa 2021,
jolloin teemana on osallisuuden ja jarjestoyhteistydn toimintamallit ja niihin osal-
listaminen avoimen verkkokommentoinnin kautta.

Maakunnallinen osallisuusfoorumi on avoin kaikille keskisuomalaisille, muun mu-
assa jarjestdille, sote-ammattilaisille, kokemusasiantuntijoille, vapaaehtoisille ja
asukkaille. Foorumin tehtavana on muun muassa tukea maakunnallisen osalli-
suuden toimintamallin syntymista. Osallisuuden toimintamallissa kuvataan mil-
laisia rakenteita, resursseja ja toimenpiteita osallisuuden toteutuminen keskisuo-
malaisten sosiaali- ja terveyspalveluissa edellyttaa.

8. Asiakkaat ja Sote: Kehitetaan yhdessa! -webinaari ti 25.5.

Tavoitteenamme on vahvistaa asiakkaiden osallistumista sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kehittamiseen yhdessa ammattilaisten kanssa. Asiakasosallisuutta tukevien
toimintatapojen ja yhteiskehittamisen menetelmien esittelylla haluamme tukea
kulttuurinmuutosta sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamisessa. Asiakkaat ja
Sote: Kehitetaan yhdessa -webinaari on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakkaille ja potilaille, potilas- ja kansalaisjarjestdjen edustajille sekd ammattilai-
sille ja paattajille. Tervetuloa!

Ohjelma ja ilmoittautumislinkki l6ytyvat THL:n tapahtumakalenterista. lImoittau-
tuminen pe 21.5. mennessa. Lisatietoja: Leini Sinervo, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, leini.sinervo(at)thl.fi

9. Oletko jo tutustunut blogiimme?

Blogissamme visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa eri puolilla Keski-Suo-
men maakuntaa. Tuo organisaatiotanne, aluettanne ja osaamistanne esille ja kir-
joita blogiimme! Kirjoittajilta toivotaan omia nakemyksien ja mielipiteiden esille
tuomista.

Viimeisimmat kirjoitukset
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Raija Harju-Kivinen, Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Ehkaisevan paihdetyon tie-
dolla johtamisen hankkeen (EPTT) projektipaallikkd, kirjoittaa blogissamme eh-
kaisevasta paihdetyosta, muun muassa sosiaalisen laadun mallista seka elaman
eri osa-alueiden kokonaisvaltaisesta huomioimisesta.

Hyvinvoinnin vaikuttaminen vaikuttavinta ehkaisevaa paihdetydta, 3.5.2021

Kaikkien osallisuuteen on viela matkaa, mutta unelmia saa olla. Hankkeemme jar-
jestoyhteistydsta ja osallisuudesta 30.4. vastanneen Anne Astikaisen kirjoitus:
Osallisuus on ajattelun ja toimintakulttuurin muutosta, 7.4.2021

Lisatietoja: Sanna-Riikka Koponen, viestintaasiantuntija, Keski-Suomen sote-uu-
distus, sanna-riikka.koponen@jyvaskyla.fi

10. Viimeisimmat uutiset ja sosiaalinen media

Uutiset

OmakKS fi-palvelu avautuu toukokuun lopussa, 5.5.2021

Yhteistyosta voimaa mielenterveys — ja paihdeyhdistyksille tydpaja 3.5.202]1

Vaikuta tulevaan Keski-Suomen hyvinvointiohjelmaan 26.4.2021

Lastenvalvojan palvelut myds Muurameen ja Adnekoskelle eténa ja ldhipalveluna Jyvasky-
|asta 26.4.2021

Elamantapaohjauksen etavalmennusryhma tukee hyvinvoinnin edistamisessa 26.4.2021

Somekanavamme
Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi, Instagram: @keskisuo-
mensoteuudistus, Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus

Voit kayttaa aihetunnisteitamme Keski-Suomen sote-uudistuksen hankkeisiin liittyvissa
julkaisuissanne: #hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi

Seuraava uutiskirje ilmestyy viikolla 23/2021

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi
jyvaskyla fi/sote-uudistus
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.

e’
= @ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,
Instagram: @keskisuomensoteuudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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