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NOSTOT KOKOUKSESTA

1. Tyoéryhma tyoskentely lahti hyvin kdyntiin, ja lasndolijat olivat erittdin aktiivisesti keskustelussa mukana.
Kiitos siital

2. Tyéryhmalle on nimetty koordinaatioryhmasta kummi, Katri Makkonen SOSTE:sta, joka tuo aktiivisesti
viestid koordinaatioryhmasta ja valittaa tyoryhman terveiset koordinaatioryhmaan.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasndolijoiden esittadytyminen
Tarja avasi kokouksen. Kaytiin lapi esittaytymiskierros.
2. Edellinen kokous / ”kertaus”

Ensimmaisessad kokoontumisessa uusi tydryhma kadynnisteli toimintaansa, keskustelu oli heti alkuunsa erittdin

aktiivista, mikd on hieno asia. Keskustelussa tuotiin esille, kuinka tarkeaa on, ettd meilld on ladkkeenkayttdjan

nakodkulma vahvasti mukana tulevalla toimikaudella. Kaytiin my6s keskustelua toimintasuunnitelman ja maari-
teltyjen toimenpiteiden edistamisen tarkeydesta.

3. Koordinaatioty6ryhman terveiset

Tarja toi koordinaatioryhman terveiset. Koordinaatioryhma on nimennyt jokaiselle tydryhmalle kummin, jonka
tavoitteena on edistda verkoston yhtendisyytta. Meidan tydoryhman kummi on Katri Makkonen Sostesta.
Koordinaatioryhmdssa nostettiin esille myds ryhmien valisen viestinnan tarkeys, siihen tulee panostaa.
Verkostolla on olemassa viestintaryhma, mutta on tarkeaa, ettd ryhmien valinen viestinta toimii tulevalla
strategiakaudella. Koordinaatioryhmassa esitettiin verkoston vahvuutena sen moniammatillisuus ja -toimijuus.
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Paivi kertoi myo0s, ettd koordinaatioryhman kokoonpano on muuttunut, mukana uusia ja vanhoja jasenia.
Koordinaatioryhma toivoo, ettad heidan terveisensa tuodaan aina tyéryhmien tapaamisiin.

4. Toimikausi 2021-2023: Tyéryhman toimintasuunnitelman laatiminen

Puheenjohtaja Tarja esitteli puheenjohtajien ja sihteerien laatiman alustavan suunnitelman
toimintasuunnittelman toteuttamisesta. Toimintasuunnitelma kattaa Ladkeinformaatiostrategiassa
("Toimenpiteet Ladkeinformaatioverkostolle” kappale 4.4.1.) esitetyt toimenpiteet.

Tahan muistioon on kirjattu eri aihealueista kdyty keskustelu paapiirteittain. Lisdksi Liitteessa ”"Ladkkeen
kadyttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tydryhman toimintasuunnitelma toimikaudelle
2021-2023” on yhteenveto sovituista toimenpiteista, vastuuhenkildista ja aikatauluista.

Toimenpiteet:

1. Selvitimme, mikd on erityisryhmien ja Suomen vieraskielisten viihemmistdjen mahdollisuus saavuttaa
luotettavaa Ilddkeinformaatiota

Aiheesta kaytiin vilkasta keskustelua, jossa nousi erityisesti kysymys, mita erityisryhmat tarkoittavat. Paivi
kertoi, ettd toimenpiteen maarittelyssa erityisryhmilla oltiin tarkoitettu |dhinna kielivahemmistoja, nako- ja
kuulovammaisia. Keskustelussa tuotiin esille, etta pitdisikod ikdantyneet, nuoret pitkdaikaissairaat tai
ylipdatdaan nuoret huomioida my®os erityisryhmina. Nama ajatukset saivat kannatusta.

Kuvien kdyttaminen ladkeinformaation tuottamisessa pidettiin erittdin kannatettavana ajatuksena.
Esitettiin erilaisia nakokulmia, kuinka kuvia voisi hyodyntaa esimerkiksi apteekkien hyllypuhujissa.
Keskustelussa nousi myos esille, ettd myos ladkinnallisten laitteiden ohjeisiin voi liittya kuvasymboleja, jotka
voivat olla mukana ldadkehoidon onnistimisessa. Ladkinnallisten laitteiden symbolit on maaritelty
kansainvalisissa standardeissa (ISO ja EN) ja niiden julkaisuoikeudet ovat ao jarjestoilla seka niiden
kansallisilla organisaatioilla, kuten SFS Suomessa. Fimea selvittaa niiden julkaisuoikeutta. Aihe nousi esiin
Fimean potilasneuvottelukunnan tapaamisessa 25.3.2021.

Hanna kertoi, etta Kalle Riihivainio on tehnyt pro gradu tutkielman Itd-Suomen yliopistoon kuvakkeiden
kaytosta. Hanna selvittda saako gradun sahkdiseen muotoon kaikille jaettavaksi. Muutenkin todettiin, etta
hyddynnetdadn olemassa olevaa materiaalia kuten Farmasian maailmanjarjeston materiaalit:
https://www.fipfoundation.org/pictograms-download/ ja Papunet- materiaali:

http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki

Katri kertoi, ettd STM:ssa on parhaillaan menossa sanaston uudistamisty®, jonka tilanteesta Katri lupasi
tuoda terveisia seuraavaan tapaamiseen.

2. Laadimme selkokielisen tiivistelmén ”Ohjeita turvalliseen Iédédkehoitoon” -oppaasta

Edellisella ladkeinformaatioverkoston kaudella laadittiin opas “Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon” suomeksi
ja ruotsiksi. Opas kattaa potilaan nakokulmasta laakehoidon kokonaisuuden. Selkokeskus on hyvaksynyt
suomenkielisen oppaan, mutta se on pitkd, joten tarvitaan tiivistelma. Opas on julkaistu Fimean sivuilla.

Kaytiin keskustelua, voisiko tiivistelma tarkoittaa myds piirrettyja tai esitettyja lyhyita videoita. Videot
saivat kannatusta, mutta todettiin my6s, ettd tydoryhmalla ei ole varattua budjettia videoiden tekemiseen,
ja erityisestii piirretyt videot voivat olla kalliita toteuttaa. Esille nostettiin myds, ettd voisimme hyodyntaa
esimerkiksi Apteekkariliiton valmiita videoita, joita on saanut linkittaa esimerkiksi potilasjarjestojen sivuille.
Ja toisaalta, videon tekeminen esimerkiksi kannykalla ei ole kallista, mutta niin voi saada laadukastakin
jalkea.
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https://www.fipfoundation.org/pictograms-download/
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+verkkoon+sivuittain.pdf

Paavo esitti, etta keskustelee oman verkostonsa (Kuluttajaliitto, sote-tyéryhma) kanssa videoiden
tekemisesta ja niiden kustannuksista. Kirsi T lupasi myos selvittaa videoiden kustannuksia.

Tiivistelman laatimiseen ilmoittatui mukaan Anna-Greta ja Mervi. Lisdksi aiemmin nimettyina on Katri
Hameen-Anttila, Hannu Koivula ja Tarja Pajunen.

Loppuyhteenvetona todettiin, etta tiivistelman laatiminen on tarkeda ja sita edistetdaan. Samoin eri kieliset
versiot. Taman jalkeen tiivistelmasta voisi tehda esimerkiksi videoklippeja. Ja jos videoita voitaisiin tuottaa
piirtden, piirroksia voisi hyddyntda edellisen toimenpiteen kohdalla (symbolit).

Aikataulu: Tiivistelma tehdaan 2021, sen jalkeen suunnitellaan ja toteutetaan mahdolliset videot.

3. Jatkamme luotettavan lddkeinformaation jakamista ldédkkeiden kéyttdjille Tunne ldédkkeesi -Facebook
sivun kautta

Viime verkostokaudella kdytt6onotettu Facebook-sivusto Tunne ladkkeesi, jonka tavoitteena on olla
luotettavan ladkeinformaation jakelukanava ladkkeen kayttajille. Talla hetkella sivuston seuraajista suurin
osa on ammattilaisia, mutta esimerkiksi potilasjarjestdjen kautta olisi mahdollista saada sivustoa jaettua
|adkkeen kayttajille.

Sivuston paivitysvastuu on jaettu eri toimijoille viikoittain. Viela on muutama vastuuviikko ilman paivittajaa.
Mikali halukkaita paivittajatahoja on, voi olla suoraan yhteydessa Paiviin. Paiviltd saa myos ohjeet
vastuuviikon varalle. Paivittdminen ei vaadi suurta ponnistusta, riittaa, jos viikolla on muutama paivitys.
Paivittdja seuraa myos sivustolla kaytya keskustelua. Liiteena paivitysvastuulista, jos viikon kohdalle ei lue
"vahvistettu”, viilkko on mahdollista varata. Esimerkiksi kesalla somessa ollaan aktiivisia, joten silloin hyvat
mahdollisuudet saada nakyvyytta kanavalle ja tarkeille viesteille.

Paivi kertoi my0s tuoreita tilastoja sivuston kaytosta. Ladkehoidon paivan viestinta oli tavoittanut
mukavasti katsojia ja saanut jakeluita. Verkostolla on merkittava rooli, jos jaamme sivustolle tehtyja
paivityksia. Kdykaahan siis jakamassa itselle tarkeita aiheita kanavalta!

Keskusteltiin myds muista somekanavista. Niista todettiin, ettd Facebook on otettu kayttoon
ensimmaisend, koska se on suurimmalle osalle tuttu ja laajasti vanhemman vaestdn kaytossa. Mutta myos
muut some-kanavat ovat mahdollisia, jos joku tuntee paloa niiden hyédyntamiseen.

4. Liséiéimme lasten ja nuorten Iddikekasvatusta

Fimean yllapitama ladkekasvatussivuston oppimateriaali on siirtymassa toiselle toimijalle. Fimea viestii
muutoksesta, kun se on ajankohtainen. Materiaalit ovat jatkossakin kdytettavissa.

Kaytiin keskustelua, kuinka lasten ja nuorten laakekasvatusta voisi toteuttaa. Farmasian opiskelijoiden
harjoittelujakson tehtdvakirjassa on edelleen vapaaehtoinen koulutustilaisuus paikallisessa koulussa.
Toisaalta tuotiin esille sekin nakokulma, etta lddketiedon jakaminen koululaisille voi olla nuorelle
opiskelijalle haastava paikka, osaako han huomioida yleisén ian ja minka tasoista tietoa eri ikaryhmissa
pystytdaan vastaanottamaan. Olisiko myds hyva, jos alan ammattilaiset, joilla on kouluikaisia lapsia kotona
jalkautuisivat kouluihin kertomaan ldadketietoa.

Nallelaakari ja Nalle-apteekki toiminta on my6s todettu hyvaksi tavaksi viestia ladkeasioista lapsille. Nama
ovat farmasian ja lddketieteen opiskelijoiden toteuttamaa toimintaa. Koronan vuoksi toiminta on ollut
tauolla.
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Todettiin, etta talla hetkelld tyéryhmalla ei ole mahdollisuutta osallistua tdhan toimintaan ja sovittiin, etta
palaamme tdahan aiheeseen vuoden 2022 aikana.

5. Jatkamme jéirkevdin Idiéikehoidon edistimistd vuosittain viikolla 11 jéirjestettéivien tilaisuuksien avulla

Fimea jarjestaa keskustelutilaisuuden 22.4. Lidkehoidon paivan jarjestamisesta tulevaisuudessa.
Toivottavasti mahdollisimman moni tydryhmasta padasee mukaan. IImottautumislinkki on lahetetty kaikkien
sahkopostiin. Fimean tilaisuudessa tullaan myo6s keskustelemaan siita, kuka ottaa vastuulle paivan
tapahtumien koordinoimisen. Koordinaation tyémaara on ollut kohtuullinen.

Keskustelussa nousi esille, ettd Ladkehoidon pdiva on saanut nakyvyytta avoapteekeissa, samoin
terveydenhuollon puolella. Ladkelistan merkitys on noussut potilasjarjestoissa esille, mutta muuten
Ladkehoidon péiva ei ole juurikaan nakynyt potilasjarjestdissa. Ladkehoidon paiva todettiin tarkeaksi ja
jatkuvuus sai kannatusta. Tarkeaa, ettd I16ydamme vastuuhenkilon ja aktiivisen pienryhman.

Esitettiin, ettd jokainen ottaisi omassa organisaatiossaan keskusteluun Ladkehoidon paivan koordinoinnin.
Koordinaattorin tehtavasta kiinnostuneita pyydetaan ilmoittautumaan Tarjalle tai Katjalle viimeistaan 20.4.,
ennen keskustelutilaisuutta. Sovittiin, ettd jatkamme aiheen kasittelya seuraavassa kokouksessa, kun
Fimean tilaisuus on lapikayty.

6. Viestimme olemassa olevien, luotettavien Idiéiketiedon Iédhteiden ja tyékalujen hyédyntémisestd kdy-
tdnnossd

Tavoitteena, ettad toimikauden aikana tyoryhma muodostaa ainakin yhden kiertoartikkelin. Kiertoartikkeli
on viestinnallinen termi, jolla tarkoitetaan samansisaltoista artikkelia, jolle annetaan vapaa julkaisulupa
useampaan julkaisuun. Ladkeinformaatioverkoston toimijat voivat jakaa artikkelia omissa kanavissa ja tar-
vittaessa voivat tdydentda oman viiteryhman nakokulmalla.

Kiertoartikkeli oli usealle uusi termi, joten todettiin, ettad jaetaan malliksi viime kaudella tehty kiertoartik-
keli. Artikkeli on julkaistu mm. Diabetesliiton sivuilla 8.10.2019 => Ladkehoito onnistuu yhdessa =>
https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/ajankohtaista_arkisto/laakehoito onnistuu yh-
dessa.22055.news

Katriina Tarkiainen on ilmoittautunut kiertoartikkelin kirjoittajaksi ja organisoijaksi. Aiheenaan farmakoge-
netiikka. Hanna Kauppinen, Kirsi Kvarnstrém, Kaisa Haapanen ja Tarja Pajunen ilmoittautuivat artikkeliin
mukaan kirjoittajaksi.

7. Selvitimme ja otamme kdytt66n digitalisaation mahdollistamia uusia toimintatapoja

Taman aiheen kasittely paatettiin siirtda seuraavaan tapaamiseen.

8. Laadimme suomenkielisen adherenssi -lomakkeen

Kirsi K kertoi, ettda HUS:ssa on tutkimusryhmad, joka kehittdaa adherenssimittaria. Kysymysten laadinta ja
validointi ovat tyon alla. Tavoitteena, ettad tutkimusryhman kehittdma mittari olisi kaikkien
hyddynnettavissa Terveyskyldssa. Kirsi K informoi verkostoa hankkeen etenemisesta. Todettiin, ettd osa
tyoryhmalle nimetyista tehtavista tehddan muualla, mutta meidan rooli on olla mukana silta osin kun
tarpeellista.
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https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/ajankohtaista_arkisto/laakehoito_onnistuu_yhdessa.22055.news

5. Seuraavat kokousajankohdat

a) Tyoryhman omat kokoukset torstai 10.6.2021 klo 13-15 (teams)

b) Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen torstaina 28.10.2021 klo 13.00-16.00
Kaikki Ladkeinformaatioverkoston jasenet ja varajasenet ovat tervetulleita osallistumaan
yhteistapaamiseen. My0s etdosallistuminen pyritdan mahdollistamaan.

6. Muut asiat

Ei muita asioita.

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohta paatti kokouksen klo 11.02

Liitteet: Liite 1. Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhman
toimintasuunnitelma toimikaudelle 2021-2023

Liite 2. Vastuutaulukko Tunne laakkeesi 2021

Liite 3. Aiepaperi_Selkokielinen ja eri kieliversioilla oleva tiivistelma ”Ohjeita turvalliseen
ladkehoitoon” -oppaasta
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