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TAVOITTEENA POSITIIVISEN
MIELENTERVEYDEN VAHVISTUMINEN



Liittyminen Optimismi Voimaantuminen 
 Myönteinen minäkuva Elämän

merkityksellisyys





Aito välittäjä 
Toipuja saa toivoa,työkaluja
ja mielekästä sisältöä
arkeen. Yhteiskehitetty
Helsingin kaupungin
psykoosilinjan
toimintaterapeuttien kanssa. 

Toivon ilta
Tietoa, tukea ja toivoa
psykoosiin sairastuneille ja
heidän läheisilleen  

Millaisia toimintamalleja on
syntynyt?

Mielessä voimaa
Forum-teatterin
prosessimalli toipujille
ja läheisille

Uusi Piste
Kokemusasiantuntijat osana
matalan kynnyksen
terveysneuvontapalvelua



Mitkä asiat edistävät
käyttäjälähtöisen kokeilevan

kehittämisen prosessia?

IDEA, JOLLE ON TARVETTA
- OLEMASSAOLEVA JA TUNNISTETTU ONGELMA
- RATKAISUIDEAN KEHITTÄJÄ/ESITTÄJÄ ON

KOKEMUSASIANTUNTIJA

 SITOUTUMINEN
- YHTEINEN PÄÄMÄÄRÄ

- AITO KIINNOSTUS MUKAAN LÄHTEMISEEN
- PALKKATYÖTÄ KAIKILLE KEHITTÄJILLE

 

ORGANISAATION STRATEGIA
 - TOIPUMISORIENTAATIO JA ASIAKASOSALLISUUS 

- TYÖNTEKIJÖILLÄ 
LUPA & TUKI KEHITTÄMISEEN

RESURSSIT
- TYÖNTEKIJÖILLÄ(MYÖS FASILITOIJALLA)
TARPEEKSI TUKEA,OSAAMISTA JA TYÖAIKAA 

- SOPIVA TAPAAMISTILA 



Mitä hyötyä käyttäjälähtöisen kokeilevan
kehittämisen prosessista on?

Kokemusasian-
tuntijat

Sote-
työntekijät

Palvelun
käyttäjät

Organisaatiot



LOV ME-HANKE:
www.facebook.com/lovmehanke
www.lovmesuomi.wordpress.com
www.kakspy.com

KATRIINA NUUTINEN
katriina.nuutinen@kakspy.com
+ 358 407103218

Kiitos

 

AITO VÄLITTÄJÄ- VIDEO:
www.youtube.com/watch?v=wVtuiyjxO-Y&t=38s

PASI PAKSUNIEMI
pasi.paksuniemi@kakspy.com
+358 407103217

TOIMINTAMALLIT:
innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kokeileva-
kehittaminen

KÄYTTÄJÄLÄHTISEN KOKEILEVAN
KEHITTÄMISEN PROSESSI:
https://bit.ly/lovme-prosessi


