


VOIMAVARARYHM

Haluatko osallistua

Masentaa... kokemusasiantuntijoiden

Ahdistaa...

Olen niin yksin...

ohjaamaan Voimavararyhmaan?

Saat vertaistukea ja

kokemusasiantuntijat kertovat omasta
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kuntoutumisestaan. Lisatietoa saat

infotilaisuudesta.

Lahden etsimaan [

apua...

*Tapaamiset 1 krt/vko 2h/krt
"Yhteensa 10-12 krt

"2 kokemusasiantuntijaa

) ‘ "Kahvitarjoilut, viihtyisa ymparisto “ .‘
hyvaksyminen *Keskusteluja osallistujien esittamien aiheiden e
pohjalta, tunnemaalausta, lasnaoloharjoituksia, ‘ .‘ Lohduttavaa kuulla
taukojumppaa, ulkoilua, musiikkia... o Taalla tulen  \ muiden tarinoita...
(N . .
. kuulluksi minakin voin
selviytya

ja koen olevani

tervetullut...
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RYHMAN TOTEUTUS e Ryhmamalli kehitettin  LOV ME- hankkeen

kayttajalantoisen kokeilevan kehittamisen
e Drosessissa
) e Osallistujat terveyskeskusten Miepa-hoitajien
asiakkaista
e Kokemusasiantuntijat tekivat
esitteen/julisteen/videon rynmasta
osallistumisen kynnyksen madaltamiseksi

e Kahdessa rynmassa yhteensa 5 naista ja 4
miesta

e |altaan 31-72v. Keski-ika 671vuotta




TAVOITTEET Osallistujat

e Myonteisen minakuvan vahvistaminen

o Ajattelutapa negatiivisesta positiivisemmaksi

e Selviytymiskeinojen jakaminen: "En ole yksin -
vertaisuudesta voimaa!

Ohjaajat

o Kokemusta, varmuutta, oppimista ja osaamista
rynmanohnjaukseen

e Mitka ovat heikkouteni ja vahvuuteni
rynmanohjauksessa - itsetuntemuksen
ISaantyminen

e Ryhmalaisten ideoista ja palautteista tyokaluja
omaan ohjaukseen







Mita on Selviytymis-

mielenterveys
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ARVIONTI

e Tuloksia arvioitiin Positiivisen mielenterveyden
mittarilla seka kirjallisilla ja suullisilla palautteilla.

e \jidella kavijalla pisteet nousivat, kahdella laski ja
vhdella pysyi samana

"Olen hyvin tyytyvdinen, etta lahdin ryhmadn mukaan'"

"Viikon kohokohta"

"Vertaistuki auttoi jaksamaan”

"En ole aikoihin nauranut ndin paljon”




e Ryhmaytyminen tapahtui nopeast HUOMIOITA

e Tapaamisten runko oli etukateen valmisteltu mutta
joustava: Rynman esiinnostamia aiheita, esim:
korona, uni ja alkoholi kasiteltiin

e \/iintyisa ymparisto ja tarjoilut edistivat tavoitteita
e TyoOnohjaus on hyva olla tarvittaessa

e Haasteita sopivien osallistujien
|Oytamisessa/palvelupolun selkeyttamista

tarvitaan
e Osallistujat iakkaampia ja pidempaan sairastaneita

e Kokemusasiantuntijoiden positiivinen mielenterveys
vahvistui

e Tunnettavuus lisaantyi

e Yhteistyo kokemusasiantuntijoiden ja ammatilaisten,
kuntaorganisaation ja jarjeston valilla vahvistui




MITA KAHDEN
KOKEMUSASIANTUNTI]AN VeI NINCEREERIICEER ryhmétoim.i.nnan

e Tukee kokemusasiantuntijaohjaajien hyvinvointia

OHJAAMA RYHMA e | uovempaa rynmatoiminnan ideointia ja
MAHDOLLISTAA? suunnittelua

e Joustavaa tyoOjakoa. Toisella mahdollisuus
tarkkailla ja huomioida ilmapiiria
e Tarvittaessa osallistujan yksilollisia kohtaamisia

e Perusteellisempaa arviointia ja tyosssa
kehittymista:Ryhmakertojen jalkeen ohjaajat
jakoivat havainnot ja kokemukset keskenaan:
Kaytetyt menetelmat, ilmapiiri, haasteet ja
onnistumiset

e Mieli ry:n Arvioinnin tyokalu ohjaajille-

Dalautelomake koettiin toimivaksi




e Ryhmalaisilla tarkeaa olla yhteinen kokemuspinta HUOMIOITA OSALLISTUJIEN
(Mmasennus/uupumus/ahdistus) PALAUTEHAASTATTELUISTA

e Miehia tai naisia vahintaan kaksi rynmassa

e [riikaiset inmiset rikastuttivat rynmaa

e "Oikein hyva sisalto"- keskustelut ja vertaistuki

o Kaikki kokivat olonsa tarkeaksi ja
tervetulleeksi

e "Onjaajat motivoituneita ja sitoutuneita”

e Kaikki toivoivat useampia rynmakertoja- olisi
tuonut syvempaa tutustumista muihin

o Kaikki kokivat vointinsa parantuneen ryhman
aikana

e Rynman jalkeen vointi palautui entiselleen, paitsi
yhdella, jolla tiivis kuntoutumissuunnitelma

e Yksi paatti aloittaa omakustanteisen terapian




KOKEMUS VOIMAVARAKSI

MEILLE KAIKILLE




