MIELENTERVEYDEN ALKUHAASTATTELU
PAKOLAISTAUSTAISILLE ASIAKKAILLE

Muistilappu

» Miti ovat asiakkaan péivittdiset rutiinit, toiminta- ja elimintavat
» Millainen on hinen psyykkinen ja fyysinen terveydentilansa
» Rentoutuneisuus — hermostuneisuus

Kokeeko jostain stressi?
Onko eldmin aikana ollut sellaisia tapahtumia, jotka edelleen hiiritsevit usein?
Miten kokee stressin ja millaisia stressinhallintakeinoja on?

» Liheiset ihmiset — yksindisyys

Millaista on yhteydenpito laheisiin ja/tai muuhun verkostoon?
Millaisia ovat uudet verkostot?

» Millainen mieliala yleensi on? Mikili vaihtelee, niin missi tilanteissa?
» Toiveikkuus — toivottomuus

Miti ajattelee tulevaisuudesta?
Millaisia suunnitelmia on?
Pystyyko rakentamaan eldmiénsi toivomaansa suuntaan?

» Sinnikkyys, sitkeys, itseluottamus

Millainen on selviytymisen kokemus yleensa?

Miten on selviytynyt stressisté ja vaikeista ajoista?

Miten arki sujuu, millaisia haasteita siind on ja miten pérjdd niiden kanssa?
Miten energiseksi kokee itsensi arjen toiminnassa ja omien asioiden hoidossa?

» Mielekkyys

Mistd saa voimia, mika auttaa jaksamaan?

Mik4 tuottaa hyvii oloa?

Miti yksilollisid hyvinvointia edistdvid tekijoitd on eldmassa?
Mitka asiat tukevat juuri tité asiakasta?

Huom! Asiakkaan tilanteen mukaan syvennetdin keskustelua esim. mahdollisesti traumaattisiin
menneisyyden tapahtumiin. Asiakas saattaa antaa vihjeitd keskustelun syventimisen mahdollisuuk-
sista minki tahansa teeman yhteydessi.
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