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NOSTOT KOKOUKSESTA

- Farmasia ilman rajoja toivotettiin tervetulleeksi ”"Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon” -tiivistelman
pienryhman toimintaan.

- Ladkealan viestijat -tyoryhman jasenten vierailu kokouksessa oli ilo.

- Toimintasuunnitelma on valmis kommentointikierrokselle.

- Teknisista haasteista huolimatta Tarja veti kokouksen hienosti lapi!

MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden esittaytyminen
Tarja avasi kokouksen. Lasnadolijat esittaytyivat.

2. Edellinen kokous / ”kertaus”
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.

3. Koordinaatiotyoryhman terveiset
Tarja kertoi koordinaatioryhman terveisia.
- Ladkeinformaatioverkoston toiminnan on todettu kdynnistyneen nopeasti.
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- Toimintasuunnitelmien laatiminen on edennyt hyvin kaikilla tyéryhmilla.
- Ladkeinformaatioverkoston sisdista ja ulkoista viestintda halutaan kehittaa.

- Seuraava koordinaatioryhma kokoontuu 15.6. Sielld asialistalla Aiepaperi:
Ladkeinformaatioverkoston logon kaytto Ladkehoidon paivana “Ladkkeen kayttdjan osallisuus
varmistaa ladkehoidon onnistumisen” -tyéryhman toimikaudella 2021-2023.

- Syksylla koordinaatioryhman ensimmainen kokoontuminen 2.9.

4. Farmasia ilman rajoja -organisaatio esittaytyy

Garmiyan Amiri on Farmasia ilman rajoja -organisaation puheenjohtaja. Garmiyan kertoi, etta
Farmasia ilman rajoja -organisaation tavoitteena on turvallisen lddkehoidon edistdiminen ja
kehittdminen kehittyvissd maissa. Organisaation toimintaan kuuluu koulutus- ja infotilaisuuksien
pitdminen seka yhteisty6. Organisaatio on tuottanut mm. ladkeinformaatiota eri kielilld, esim.
raudan kayttoon liittyvan ohjeen arabian ja somalian kielilla.

Eeva Terasalmi kertoi, ettd Farmasia ilman rajoja -organisaatio on tuonut apteekkien kayttoon
erilaisia neuvonnan tyokaluja, piktogrammeja seka kdanndslauseita ladkeohjeista. Eeva kertoi,
ettd materiaalia ja ohjeita tarvitaan entistd enemman. Eri kielisen materiaalin puute on globaali
ongelma. Organisaatio koettaa edistaa kansainvalisesti esimerkiksi pakkausseteleiden
standardoimista talta osin.

Tyoryhma toi esille, etta esimerkiksi piktogrammeja kaivataan niin terveydenhuollon
organisaatioihin kuin apteekkeihin.

Farmasia ilman rajoja -organisaatio osallistuu pienryhman toimintaan, joka laatii tiivistelmaa
”Ohijeita turvalliseen lddkehoitoon” -oppaasta, ja osallistuu mahdollisesti tiivistelman
kadnndkseen.

5. Ladkeinformaatioverkoston Ladkealan viestijat —tyoryhman vierailu / Ulla Kalliokoski ja Sami
Suominen

- Ladkeinformaatioverkoston viestintdasuunnitelmasta oli keskustelemassa. Vieraina kokouksessa
Ladkealan viestijat -tydryhmasta Sami Suominen SOSTE ry ja Ulla Kalliokoski Potilas- ja
asiakasturvallisuuden kehittamiskeskus.

Viestintdsuunnitelmaan aiemmin nostettuja toiveita sisdiseen viestintdan liittyen mm.
- Tyoryhmien tuotosten tietoisuus kaikissa tyoryhmissa

- Paallekkaisen tyon valttdminen

- Oikea-aikainen viestinta

Paivi kysyi, miten tydryhman jasenet ovat kokeneet hanen lahettamansa sahkodpostiviestit muissa
Ladkeinformaatioverkoston tyoryhmissa kaynnistyneistd hankkeista. Keskitetty viestinta sai
kannatusta, sahkopostit oli koettu toimivaksi tavaksi viestia. Tarja toi esille, ettd tydoryhmien
valinen viestinta, joka kulkee koordinaatiotydoryhman kautta, on myos tarkeaa.

Ulkoisen viestinnan osalta viestintdsuunnitelmaan esitettyja toiveita:
- Strategian mukaisista tavoitteista lahtevaa viestintaa
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- Helposti hyddynnettavaa ja levitettdavaa materiaalia, seka kanavia
- Konkreettista ja lddkkeiden kayttajien arjessa hyodynnettavaa tietoa

- Tyoryhma esitti, etta sosiaalisen median kanavissa, esimerkiksi Facebookissa, olisi apua, jos
kaytossa on lyhyita selkeita viesteja jaettavaksi.

- Tunne laakkeesi -Facebook sivuston tunnettavuuden lisdaaminen, edelliselld kaudella tehtyjen
materiaalien seka tehtyjen kiertoartikkeleiden hyédyntaminen ja jakelu ovat tarkeita. Voisiko
viestinta auttaa [6ytamaan tapoja, kuinka niiden leviamista voitaisiin edistaa? Tarja esitti, etta
voisiko esimerkiksi Innokylaan koota Ladkeinformaatioverkoston yhteiset materiaalit.

- Eeva Terasalmi kertoi, ettd avoapteekkien ladkeneuvonnassa haastaa se, ettd mista viimeisin
tutkittu tieto voidaan |6ytda nopeasti silloin kun sita tarvitaan. Kuinka voidaan kohdistaa viestit
oikea-aikaisesti ladkkeen kayttajille. Ulla Kalliokoski kertoi, etta viestin kohdentaminen juuri
oikea-aikaisesti voi olla haastavaa, mutta viestinnassa toisto on tarkeda. Kun vain jaksamme
toistaa viestid, henkilot, jotka tietoa hakevat osaavat hakeutua tiedonldhteelle, kun tietoa
tarvitsevat.

Ladkealan viestijat -tyoryhma tukee kaikkien Ladkeinformaatioverkoston tyéryhmienn viestintaa.
Yhteydenotot Ulla Kalliokoski, ulla.kalliokoski(at)vshp.fi tai Sami Suominen,
sami.suominen(at)soste.fi

Viestintasuunnitelma tulee koko verkoston kommentoitavaksi 16.-29.8.2021.

Paivi vinkkasi Ladkeinformaatioverkoston materiaaleista:
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio

Ladkityslistapohja ja muuta laakityslista -materiaalia 16ytyy:
https://www.fimea.fi/kansalaisen laaketieto/laakityslista

5. Toimikausi 2021-2023: Tyéryhman toimintasuunnitelman laatiminen

Tarja kertoi, etta toimintasuunnitelma lahetetaan koordinaattori Paivi Kivirannalle 12.8. mennessa.
Kaikkien tydryhmien toimintasuunnitelmat kootaan yhteiseksi Ladkeinformaatioverkoston
toimintasuunnitelmaksi 2021-2023ja verkostolla on mahdollisuus kommentoida sitd 16.-29.8.2021.
Koordinaatioryhma hyvaksyy suunnitelman 2.9. kokouksessa. Aikataulu on tiivis, mutta Paivi kertoi,
etta tietoa jaetaan koko ajan toimijoiden valill3, joten sen pitdisi olla mahdollinen.

Toimintasuunnitelma:

1. Laadimme selkokielisen tiivistelmdn “Ohjeita turvalliseen Idékehoitoon” -oppaasta

- Tiivistelman laatiminen etenee. Aiepaperi ollut kommentoitavana ja esitellaan
koordinaatiotyéryhman kokouksessa 15.6. Tydryhmaan osallistuu laaja-alainen ryhma.
Ensimmainen kokoontuminen elokuussa.

2. Selvitimme, miké on erityisryhmien ja Suomen vieraskielisten viihemmistéjen mahdollisuus
saavuttaa luotettavaa Iddkeinformaatiota
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- Paivi Mazzei ilmoittautui tyoryhmaan mukaan.

3. Jatkamme luotettavan ldékeinformaation jakamista Idékkeiden kdyttdjille Tunne lddkkeesi -
Facebook sivun kautta
- Paéivi kertoi, etta vastuuviikot ovat tdman vuoden osalta lahes kokonaan jaettu.

- Tunne ladkkeesi -sivusto jatkaa ladkehoidon pdivasta viestimista, toimintatavasta
neuvotellaan viela.

4. Lisdédmme lasten ja nuorten ldédkekasvatusta

- Paivi kertoi, ettd uuden yllapitdjan sopimusneuvottelut ovat loppusuoralla. Vastuu
sailyy Fimealla. Sivuston uudistamisen yhteydessa tehtavia paivitetdan digitaalisiksi.
Toimenpiteet aktivoidaan vuoden 2022 aikana, kunhan uusi sivusto avattu.

5. Jatkamme jérkevdn ldédkehoidon edistdmistd vuosittain viikolla 11 jérjestettdvien tilaisuuksien
avulla
- Pienryhma koottu, ryhméan puheenjohtaja on Elina Ottela Superista ja
varapuheenjohtajana Hanna Kauppinen.
- Hanna kertoi pienryhman terveisid. Ryhma on aloittanut paivan suunnittelun erittdin
aktiivisesti.
- Seuraavan Ladkehoidon paivan kohderyhmana ovat kaikki ladkkeenkayttajat ja
teemana "Ladkehoitosi digiajassa” ja teemapaivaksi valittu 17.3.2022.
- Pienryhma on laatinut aiepaperin Ladkeinformaatio verkoston logon kayttamisesta
Ladkehoidon paivan materiaaleissa ja se esitellddn koordinaatiotyéryhmalle 15.6.
Pienryhma ei ole vield paattanyt jarjestetaanko paivan aikana valtakunnallinen
tapahtuma paikallisten tapahtumien lisaksi. - Viestinndssa hyédynnetdan Tunne
ladkkeesi -sivustoa. Materiaalin sdilyttdmiseen ehdotettu Innokylaa.

- Suunnitelmat saivat kannatusta tyoryhmalta.

6. Viestimme olemassa olevien, luotettavien lddketiedon Idhteiden ja tyékalujen hyédyntdmisestd
kéytdnndssd

- Katariina kertoi, etta aloittaa elokuussa organisoimaan kiertoartikkelin laatimisen.

7. Selvitimme ja otamme kdytt6én digitalisaation mahdollistamia uusia toimintatapoja
- Tarja esitti, ettd asiakokonaisuutta edistetdadn yhteistyon kautta. Tavoitteena, etta
tyoryhman jasenet osallistuvat aktiivisesti kansallisiin kehityshankkeisiin kuten
valtakunnalliset 1adkityslistan kehittamiseen ja tuomme niihin lddkkeen kayttdjan
nakokulmaa. Valtamme kuitenkin paallekkaista tyota. Muiden tyoryhmien toimintaan
osallistuminen organisoidaan koordinaatioryhman kautta.

8. Laadimme suomenkielisen adherenssi -lomakkeen

- Todettiin, ettd asia etenee HUSin toimesta. Tyoryhmasta Kirsi Kvarnstrom
vastuuhenkildona.

Toimintasuunnitelma sai tyéryhmalta kannatusta.
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6. Seuraavat kokousajankohdat
a) Tyéryhman omat kokoukset: Tehdaan elokuulle esitys muutamasta kokousajasta.
Koronatilanteen salliessa live-kokoontumisia voisi miettid loppuvuoden kokouksille. Kokouspaikat
voisivat olla kiertavia. Tyéryhma kannatti ns. hybridi-mallia kokoontumisissa, eli live-
kokoontumisiin on mahdollista osallistua etana.
b) Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen torstaina 28.10.2021 klo 13.00-16.00
c) Ladkeinformaatiofoorumi 28.10. klo 9:15-11:45

7. Muut asiat

- Péivi kertoi Ladkeinformaatiofoorumin suunnitelmista.

- Foorumin kohderyhmana on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

- Esitys aiheeksi on ”Digitaaliset palvelut nuorten turvallisen ladkehoidon tukena”.
Foorumi jarjestetdan verkkotapahtumana. Samana paivana jarjestettava
Laadkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen puolestaan on Fimean tiloissa
Helsingissa tai etana.

- Foorumissa tullaan pitamaan puheenvuoro digitaalisten palveluiden kehittamisesta
nuorille seka kayttamisesta palvelujen kehittdjan nakokulmasta. Toiveena olisi myos
vuoropuhelu nuoren potilaan ja farmasian ammattilaisen tai sairaanhoitajan kesken.
Vuoropuheluun ei ole vield 16ytynyt puhujia. Digitaaliset terveydenhuollon
palveluiden megatrendit on yhtena aiheena, siihen kysytty Oulun yliopiston edustajia.
Paivi pyysi tyoryhmalaisia vinkkaamaan hanelle sahkopostitse sopivia kandidaatteja
vuoropuheluun tai trendi-puheenvuoroon.

- Tyoryhmasta ehdotettiin Visa Honkasta tai Ilkka Kunnamoa trendi-aiheeseen. HUSn
kokemusasiantuntijoita esitettiin myos. Anna-Greta kertoi, ettd kokemusasiantuntijat
koulutettuja, rekisteroityja henkiloita, joille maksetaan palkkio osallistumisesta.
Katriina kertoi, ettd Diabetesliitolla on nuoria tukihenkil6ita.

- Ensi viikolla tulossa lopullinen aihe ja "save the date -kutsu”

7. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.54.

Liitteet:

Liite 1. Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhman
toimintasuunnitelma toimikaudelle 2021-2023



