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JOHDANTO

Hyvinvointikertomus kuvaa maakunnan vaeston hyvinvoinnin tilan vuosilta 2017-2020 ja
indikaattoreiden analyysin pohjalta laaditaan Keski-Suomen hyvinvointiohjelma 2021-2024.
Vaeston hyvinvoinnin kuvauksen pohjalla on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ehdotus hyvinvointikertomuksen minimitietosisalloksi', jota on tdydennetty Keski-Suomen
kannalta oleellisilla tietosisallilla.

Keski-Suomessa on ollut kolme hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2008- 2011, 2012-2015 ja
2015-2018%2.  Varsinaista maakunnallista hyvinvointikertomusta ei Keski-Suomessa ole
aikaisemmin laadittu, vaan arviointia on tehty hyvinvointisuunnitelmien paattyessa. Tyosta
on aiemmin vastannut sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikké, mutta tdma
hyvinvointikertomusty® on yhdistetty sote-uudistus hankkeeseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet kohdistuvat yksiloén, perheisiin,
yhteisoihin, vaestoon, elinoloihin, elinymparistéén sekda palveluihin. Toimenpiteilla
parannetaan vdeston hyvinvointia, terveyttda ja turvallisuutta sekda vahennetaan
vdestoryhmien valisia eroja. Tavoitteina on myo6s sairauksien, tapaturmien, syrjdytymisen
seka sosiaalisten- ja terveydellisten haittojen ehkaisy. Lisaksi pyritdan parantamaan myos tyo-
, opiskelu-, ja toimintakykya seka vahvistamaan yhteiséllisyytta, osallisuutta ja turvallisuutta3.

Keski-Suomi sijoittuu hyvinvointi-indikaattoreilla tarkasteltuna maan keskiarvon tuntumaan,
mutta maakunnan sisalld on suuria paikallisia eroja. FinSote tutkimuksen? lisdotos 2018 toi
paljon kuntakohtaista indikaattoritietoa. Keskisuomalaiset kokevat itsensa onnelliseksi ja ovat
tyytyvaisid asuinalueeseensa. Suurin osa kokee terveytensd ja eldmanlaatunsa hyvaksi.
Haasteina on ylipainon kehitys, paihdehaitat, tyottomyys ja taloustilanne,
mielenterveysongelmat seka tydssa jaksamisen haasteet.

Keski-Suomi haluaa olla hyvinvoinnin edelldkavija. Jyvaskylan kaupunki profiloituu
liilkuntapadkaupungiksi ja kaupungissa on paljon tutkimus- ja oppilaitosyhteistyota seka
osaamista. Meijan Polku -kansanterveyden ja liikunnan edistamisliike® tukee
keskisuomalaisten hyvinvointia luonnon, liikunnan, levon ja yhteisollisyyden keinoin
Sairaanhoitopiiri ja Jyvaskylan vyliopisto ovat solmineet kumppanuussopimuksen, joka
vahvistaa hyvinvointitydn tutkimus-, kehittdmis-, ja innovaatiotoimintaa. Lisdksi KEHO (Keski-
Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma)® on hyvinvointia eri ndkékulmista lahestyvien
toimijoiden yhteistydmuoto, jonka verkostoissa etsitddn monialaisia ratkaisuja erilaisiin
hyvinvointihaasteisiin.

! THL ehdotus hyvinvointikertomusten minimitietosisalléksi

2 Keski-Suomen sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelma 2015-2018
3 Hallituksen esitys hyvinvointialueiden perustamista koskevaksi lainsddddnnéksi 8.12.2020
4 Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote

5 https://www.meijanpolku.fi/

6 https://kehofinland.fi/fi/
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1. HYVINVOINNIN TILA

1.1 Vaesto

Keski-Suomen asukasluku oli vuoden 2020 lopussa 274 871 henked. Vahennysta
edelliseen vuoteen oli 233 henke3’, mutta vdeston vdheneminen oli aiempia vuosia
maltillisempaa. Ainoastaan Jyvaskylan, Toivakan, Muuramen, Luhangan ja Kivijarven
kuntien vakimaarat kasvoivat 2020. Keski-Suomen syntyvyys kaantyi pienoiseen nousuun
vuonna 2020, minka kehityksen toivotaan jatkuvan.

Viimeisen 20 vuoden aikana maakunnan vaesté on kasvanut vuosittain noin 1 000
henkildlla mutta vuonna 2017 alkoi vaeston maaran kasvun lasku (kuvio 1). Maakunnan
vdestosta 68 % asuu Jyvdsseudulla ja tiheinta asuminen on Jyvaskylan kaupunkialueella
sekd muutamassa isommassa kaupunkikeskuksessa®.

Keski-Suomen vdestd 1999-2019
278 000 0,66

— V3estomaara (vas. akseli) Vaestdllinen huoltosuhde (oik. akseli)
276 000 0,64

274 000 E B = — 'I 0,62
272 000 ' 4 0,60

270 000 0,58
268 000 0,56
266 000 l 0,54
264 000 g I BB EZ d ' 0,52
262 000 0,50
260 000 B - . - -+ 048

258 000 046

o > D> © A & S > oD
F PN
& 16?'»& & w&b'\,@ '\.’5?‘»& & '\.69'9 g e

Kuvio 1 Keski-Suomen vdesténkehitys 1999-2019 &

Keski-Suomen vaeston ikdjakauma noudattaa maan keskiarvoa. 16-24 -vuotiaiden osuus on
maakunnassa hieman korkeampi, johtunee vetovoimaisesta opiskelijakaupungista
(Jyvaskyld). Myos yli 65-vuotiaiden osuus maakunnan vadestostda on maan keskiarvoa
korkeampi (taulukko 1).

7 Tilastokeskus: Vdestdnmuutosten ennakkotieto
8 Keski-Suomi info



http://www.tilastokeskus.fi/til/vamuu/2020/12/vamuu_2020_12_2021-01-21_tau_002_fi.html
http://keskisuomi.info/

Sote-uudistus

Taulukko 1 Keski-Suomen vdestén ikdjakauma °

2015 2016 2017 2018 2019

0 - 18-vuotiaat, % viestdstd info ind. 1066 Koko maa yhteens3 20,7 20,6 20,4 20,3 20,1
Keski-Suomi 20,7 20,6 20,4 20,3 20,0

16 - 28-vuotiaat, % viestosts infoind. 168 Koko maa 10,6 10,5 103 10,1 10,0
Keski-Suomi 113 113 11,1 11,0 10,5

18 - 64-vuotiaat, % viestdsts infoind. 206 Koko maa 50,0 53,5 55,3 55,0 58,7
Keski-Suomi 55,0 587 553 55,0 5.7

65 vuotta t3yttineet, % viestistd infoind. 1068 Koko maa 20,5 2059 214 218 223
Keski-Suomi 21,4 21,8 223 22,8 233

75 - 84-vuotiaat, % viestdstd infoind. 1069 Koko maa 62 6.5 6.5 (%] %]
Keski-Suomi X %] ] 7.0 7.1

85 vuotta t3yttineet, % viestistd infoind. 675 Keko maa 2,5 25 2.7 27 2.7
Keski-Suomi 2.7 2.7 2.8 25 25

90 vuotta tayttaneet, % viestosta infoind. 4160 Koko maa 0.8 03 03 03 1.0
Keski-Suomi 0.3 03 0.9 1.0 1.0

Keski-Suomen vdestdmaaran ennustetaan vahenevan 4,6 % (13 000 asukkaalla) vuodesta
2018 vuoteen 2040 (kuvio 2). Samalla erittdin idkkdiden osuus kasvaa merkittavasti. Vuonna
2030 meillad on kaksinkertainen maara yli 75-vuotiaita verrattuna vuoden 2019 tilanteeseen.
Ikdryhmittdin tarkasteltuna vuonna 2019 Keski-Suomessa oli eniten 55-69 -vuotiaita (kuvio 2).
Laskeneen syntyvyyden myota selvasti eniten edellisvuodesta vaheni 0-4 -vuotiaiden maara.
Kasvu oli puolestaan suurinta 70-74 -vuotiaissa seka kaikista ikdadantyneimmissa eli yli 94-
vuotiaissa. Jos syntyvyys jda matalalle tasolle, alle 15-vuotiaiden maara tulee ennusteen
mukaan vahenemaan ldhes 30 % nykyisesta vuoteen 2040 mennessd. Samaan aikaan yli 79-
vuotiaiden maaran ennustetaan kaksinkertaistuvan®. Vaestorakenteen muutos luo seka
haasteita ettd mahdollisuuksia. Elakoityneet ovat aktiivisia palveluiden kayttdjia ja useat
haluavat myods toimia vapaaehtoistytssa tai seura- ja jarjestétoiminnassa. Toisaalta
ikadntyneiden maaran kasvu luo paineita hoiva- ja asumispalveluille. Tarvitaan lisaa kotona
asumista tukevia palveluita seka yhteisollisen asumisen mahdollisuuksia. Lasten ja nuorten
ikdaluokkien pieneneminen haastaa arvioimaan uudelleen mm. koulu- ja paivakotiverkostoa.

9 THL: Sotkanet indikaattoripankki
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Kuvio 2 Keski-Suomen vdest6 2019 ja ennuste 2040 8

1.2 Talous
Maakunnan kuntien taloustilanne on heikentynyt tarkastelujakson aikana (kuvio 3) ja
koronaepidemian vaikutukset nakyvat jo. Suurin osa kunnista teki 2019 alijagamaisen tuloksen
ja vuosikate heikkeni edellisvuodesta valtaosassa kuntia. Koronatuet auttoivat vuonna 2020
osaa kunnista.
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Keski-Suomessa oli joulukuun 2020 lopussa yhteensa 19 596 tyotonta tyénhakijaa. Se on 3
727 (23,5 %) enemman kuin vuotta aikaisemmin ja 3 049 henkil6d enemman kuin kuukautta
aikaisemmin. Tyottémien tyénhakijoiden osuus maakunnan tyovoimasta on talla hetkelld
15,6 prosenttia®l.

Pitkaaikaistyottomien korkea maara heijastuu myos toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden maaraan (kuva 4). Tyottomien tyonhakijoiden maara kasvoi 2019-2020 eniten 20-
34 v keskuudessa sekd 55-64-vuotiaissa (kuvio 5 ). Korona-aika lisdsi lomautusten maaraa
maakunnassa rajusti.

10 Diakonia-ammattikorkeakoulu 2021

11 TEM: Keski-Suomen tyéllisyyskatsaus 2020
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Pitkaaikaistyottomyys Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-v
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Kuvio 4 Pitkdaikaistyéttomyys ja toimeentulotuki Keski-Suomessa 19
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Keski-Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon nettokayttokustannukset olivat vuonna 2019
yhteensa 845,5 miljoonaa euroa. Asukaslukuun suhteutettuna ne olivat maan toiseksi
pienimmat (3 346 euroa / asukas), ja ne alittivat maan keskitason noin neljallad prosentilla
(kuvio 6)'2. Sosiaali- ja terveystoimen asukaskohtaiset kustannukset olivat pienimmit
Muuramessa (2 497 euroa) ja suurimmat Kivijarvella (5 169 euroa) *2. Keski-Suomen alueen
erikoissairaanhoidon asukaslukuun suhteutetut kustannukset olivat pienimmat koko maan
sairaanhoitopiirialueista, ja ne kasvoivat edellisvuodesta 1,3 prosenttia, vdhemman kuin
maassa keskimaarin'?. Vaeston ika- ja sukupuolirakenteen, sosioekonomisen aseman ja
sairastavuuden huomioiva palvelutarve oli alueella nelja prosenttia suurempi kuin maassa
keskimaarin 2,

Ero koko maahan

Erikoissairaanhoito Lasten, nuorten ja perheiden

. sosiaalihuollon avopalvelut ja
Perusterveydenhusllon avoheito lastensusjelu

Perusterveydenhusllon Vammaisten palvelut
wuedeosastohoito

Paihdehuollon erityispalvelut
Suun terveydenhuolto

i . Muu sosiaali- ja terveystoiminta
Ikddntyneiden palvelut

Maan keskiarvo

Kotihoito

Kuvio 6 Sosiaali- ja terveystoimen asukaskohtaisten nettokdyttékustannusten jakauma ja
alueen ero maan keskiarvoon 2019 12

12 THL: Sosiaali- ja terveyspalvelut KYS-erityisvastuualueella 2019. P3itdsten tueksi 7/2020 O
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Kaytettavissa olevat tulot (Gini-kerroin) olivat selvasti maan keskiarvon alapuolella, samoin
kuntien yleinen pienituloisuusaste (2018). Myds demografinen huoltosuhde oli korkeampi
(62,6) kuin maan keskiarvo (61,4), joskin maakunnan sisalla on suurta vaihtelua (kuvio 7).

Valitse kunta kartasta nahdaksesi sen arvon | g

Keski-Suomi: 62,6

OEEEO0O

1|+

Kuvio 7 Demografinen huoltosuhde Keski-Suomi 2019 ?

Kunnan osarahoittamaa tydomarkkinatukea maksettiin 87 euroa asukasta kohden (2019), mika
oli maan neljanneksi eniten. Seka 18-24-vuotiaiden ettd 25-64-vuotiaiden joukossa
toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden osuus oli maan suurimpien joukossa.

Toimeentulotukea saaneita 20-64-vuotiaita sekd lapsiperheitd on maakunnassa hieman
enemman kuin maassa keskimaarin.

1.3 Lapset ja lapsiperheet

Kouluterveyskyselyn'? (perusopetuksen 4. ja 5. luokka) mukaan valtaosa keskisuomalaisista
lapsista ja perheista voi hyvin ja he ovat tyytyvaisia eldamaansa.

Lapset ndkevat itsensa tarkedksi osaksi kouluyhteis6a ja puolet lapsista kokee voivansa
osallistua koulun asioiden suunnitteluun. Ldhes 90 % on jokin harrastus vahintaan kerran
viikossa ja 31 % on harrastus jokaiselle arkipdivalle. 78 % kertoo harrastavansa taidetta tai
kulttuuria vahintdaan kerran viikossa, tytoista jopa 90 %. Kavereitaan koulun jdlkeen kertoo
tapaavansa 90 %.

Valtaosa 4. ja 5. -luokkalaisista raportoi terveydentilansa hyvaksi (90 %). Vain 8 % arvioi sen
olevan keskinkertainen tai huono. Lapset ilmoittivat karsivansa ajoittain niska- ja

13 THL Kouluterveyskysely @ ‘
10
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hartiakivuista, vatsakivuista ja paansarysta (6-12 %). Myos silmdoireita, yskdda ja nuhaa
raportoidaan. Suurin osa kertoi nukkuvansa hyvin, tytdista noin 10 % karsii
nukahtamisvaikeuksista ja herdilemisista usein. 3

80 % lapsista syo aamupalan kotona koulupaivina. Vain 2 % kertoo, ettei syo sita koskaan. 17
% kertoo sydvansa kaikki kouluruuan ateriaosat jokaisena koulupdivana. Paaruoan syo
kuitenkin 82 % jokaisena koulupdivana. Marjojen, hedelmien, kasvisten ja vihannesten
syonnissa on vield haastetta, silla ne jaavat sydmatta useana pdivana noin 30 % lapsista. 3
Keski-Suomessa tehtiin kuntakierros 2018, jossa jalkautettiin kouluruokailusuosituksia ja
samalla kaytiin kouluterveyskyselyn tuloksia talta osin lapi.

Lapset pitavat koulunkdynnista (Iahes 98 %). Vasymysta koulussa raportoi lahes 70 % mutta
onneksi suurin osa ilmoittaa kokevansa vasymysta harvoin. Luokkatilanteet koetaan ajoittain
rauhattomaksi, mutta oppilaat viihtyvat yhdessa. Lahes 70 % ilmoittaa viihtyvansa koko ajan
hyvin luokkakavereiden kanssa. Valitunnit koetaan virkistaviksi mutta 1 % kokee niiden aikana
pelkoa ja 4 % kokee yksindisyyttd. Noin kolmasosa toivoo ohjattua toimintaa valitunneille,
mutta tdssd on tapahtunut iso lasku kahden vuoden aikana. Koulut ovat lisdnneet
valituntitoimintaa viimeisten vuosien aikana.

Lapset kokevat, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat. Suurimmalla osalla on hyva
keskusteluyhteys vanhempien kanssa. Noin puolet lapsista keskustelee koulupdivan
tapahtumista vanhempiensa kanssa usein. Vain 5 % kokee, ettei perheilla ole riittavasti aikaa
olla yhdessa. Noin 40 % ilmoitti kokeneensa merkittavan elamanmuutoksen vuoden aikana.
Maakunnassa on yhden vanhemman perheita 22 % perheista. @

66 % lapsista ei ole joutunut kiusatuksi lukuvuoden aikana. Kiusatuksi usein lukuvuoden
aikana kertoi tulleensa 135 lasta. 107 oppilasta tunnusti osallistuneensa kiusaukseen. 65 % oli
kertonut aikuiselle koulun alueella tapahtuneesta kiusaamisesta. 680 kertoi kokeneensa
fyysista uhkaa vuoden aikana. Vanhempien tai muiden huoltajien fyysisesta vakivallasta kertoi
suunnilleen sama maara oppilaita.

94 % kertoo, etteivat vanhemmat kayta alkoholia. Vanhemman liiallisen alkoholin kaytén
raportoi haittaa aiheuttavaksi noin 100 lasta. Lahes 700 ilmoitti tuntevansa huumeita
kayttavia lapsia tai nuoria tai heille on tarjottu niita itselle. Maara on suuri, kun kyseessa on
10-11 -vuotiaat lapset. 3

Kouluikdisten hammasterveys merkittavasti parempi kuin Suomessa keskimaarin. Samoin
rokotekattavuus Keski-Suomessa on kohtalaisen hyva. Rokottamattomien lasten osuus on nyt
noin 1 %. 2

Lasten ylipaino on lisdantynyt, vaikka kouluterveyskyselyssa ei alakoulujen oppilaiden painoja

kysytty. THL:n FinLapset!# rekisteriseurantaan saatiin Keski-Suomesta mittaustuloksia vain
vhdeksédsta kunnasta. Niissa pahimmillaan yli 50 % ikaluokan lapsista oli ylipainoisia. Kunta- ja

!4 FinLapset rekisteriseuranta O .
11
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ikaryhmakohtainen vaihtelu oli todella suurta. Koko maan keskiarvon mukaan 2-17 -vuotiaista
pojista 27% ja tytoista 17% oli ylipainoisia. Keski-Suomessa on kaynnistynyt kuntakohtaisia ja
maakunnallisia toimenpiteita ylipainon kasvun katkaisemiseksi.

42 % lapsista kertoi liikkuvansa vahintaan viikon tunnissa. Pojat ovat tyttdja aktiivisempia
liikkujia, mutta molemmilla on kahden vertailuvuoden aikana tapahtunut vahenemista
viikoittaisessa lilkkumisessa. ** Uudet lasten ja nuorten liikkumissuositukset suosittavat tunnin
paivdssa monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista yli 7-vuotiaille lapsille. Vajaa puolet
alakouluikaisista tayttaa taman suosituksen.

Kouluterveyskyselyn tuloksia on tassa vertailtu vuosien 2017 ja 2019 valilla. Vastaajia Keski-
Suomesta oli noin 5 400 oppilasta 4. ja 5. luokalta. Vastaajien maarat vaihtelivat kysymysten
valilla suuresti.

1.3 Nuoret ja nuoret aikuiset
Tahan ikdryhmadan saadaan kouluterveyskyselystd 8. ja 9. luokkalaisten, lukion 1. ja 2.
luokkalaisten sekda ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden vastaukset. Tulokset ovat
maakuntatasolla ja ammatillisen oppilaitoksen vastaukset tulevat Jyvaskyladstd, Jamsasta ja
Ainekoskelta. Perusopetuksen vastaajia on ollut noin 4 500, lukiolaisia 2 200 ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoita 1 100.

Suurin osa nuorista on tyytyvaisia elamaansa, pojat kuitenkin tytt6ja enemman.

Nuoret kokevat olevansa tarkea osa luokkayhteis6a (noin 60 %) mutta tassa on iso etu poikien
hyvaksi. Noin 75 % nuorista kokee kuuluvansa tarkeddan ryhmaan tai yhteis6on ja suurin osa
kokee, ettd elamalla tarkoitus. He pystyvat vaikuttamaan eldamansa kulkuun ja tavoittelemaan
itselle tarkeitda asioita. Erityisesti ammatillisen oppilaitoksen pojat kokevat pystyvansa
vaikuttamaan koulunsa asioihin ja koulutyonsa suunnitteluun.

Liikunnan ohjattu harrastaminen laskee ian myo6ta. Perusopetuksen nuorista viikoittain
harrastaa liilkuntaa ohjatusti 46 %, lukiolaisista 38 % ja ammatillisen oppilaitoksen nuorista 19
%. Omatoimisen harrastamisen prosentit olivat perusopetus 76 %, lukio 78 % ja ammatillinen
oppilaitos 65 %. Vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa liikkuvia on eniten ammatillisen
oppilaitoksen nuorissa. Lukiolaiset ja ylakoululaiset liikkuvat enemman?3,

Peruskoululaisten fyysinen toimintakyky oli MOVE!-mittauksen perusteella vahan maan
keskiarvoja parempaa, mutta vuoden 2020 tuloksissa oli suuria koulu- ja kuntakohtaisia eroja.
Nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on suurta hajontaa, osa on todella hyvakuntoisia mutta
joukkoon mahtuu myds huonokuntoisia nuoria. > Uusien lasten ja nuorten
liilkkumissuositusten mukaisesti liikkuu vain viidesosa 13-17 -vuotiaista nuorista. Liikunnan
harrastaminen laskee ian myota.

15> Move! Mittaustulokset
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Yli 96 % kaikkien luokka-asteiden nuorista harrastaa jotain vahintaan viikoittain. Keskimaarin
14 % nuorista on sita mieltd, ettei asuinalueella jarjesteta mielekdsta harrastustoimintaa.
Suunnilleen sama maara moittii asuinalueen puuttuvia nuorten oleskelutiloja. *

Noin 8 % eri luokka-asteen vastaajista kertoi, ettei heilld ole yhtaan laheista ystavaa, jonka
kanssa keskustella luottamuksellisesti omista asioista. Maarat olivat poikien kohdalla
suurempia kuin tyt6illa. Tama on ristiriitaista, silla kaikilla luokka-asteilla tytét kertoivat
kokevansa itsensa poikia enemman yksindiseksi. Ammatillisen oppilaitoksen tytdista
yksindisyydesta kertoi jopa 19 % ja lukiolaisistakin 14 %.

Nuoret kokevat terveydentilansa padsaantodisesti hyvaksi. Noin 3 % kuvailee sitd huonoksi ja
noin 15 % keskinkertaiseksi. Niska-hartiakipuja raportoi paivittdin noin 18 % ja ammatillisen
oppilaitoksen tytoistda 14 % kertoo paivittdisestda paansarystd. Joka kolmas lukiolainen ja
ammattioppilaitoksen opiskelija kertoo univaikeuksista ainakin kerran viikossa. Vuonna 2019
jopa 53 % lukion tytoista oli ollut huolissaan mielialastaan viimeisen vuoden aikana. Prosentit
olivat lahes 50 % muillakin luokka-asteilla. Yli 29 % tytoista kertoo myos yli kaksi viikkoa
kestaneesta masennusoireilusta. Yli 70 % kertoi saaneensa apua koulun ulkopuolelta
masennusoireisiinsa. Noin 30 % raportoi, ettei ole saanut apua. Noin puolet nuorista kertoo,
ettd keskusteluyhteys vanhempien kanssa on hyva.

Nuorilla tuntuvat olevan seksuaaliterveyteen, ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvat asiat
tiedollisesti hallussa, silla lisdtietoa kaivataan vahan. Halvempaa ehkdisyd ja ilmaisia
kondomeja kaipaa noin 20 %, ja saman verran kertoi olleensa ilman ehkaisya viimeisessa
vhdynnéassa. * Raskaudenkeskeytykset ovat Suomessa hienoisessa laskussa, mutta Keski-
Suomessa erityisesti nuorempien ikdluokkien kohdalla on tapahtunut pientd lisdysta.
Jyvaskyldssa onkin aloitettu maksuton ehkaisy alle 20-vuotiaille mika toivottavasti laskee
naita lukuja.

Aamupala jaa valiin noin puolelta ammatillisen oppilaitoksen opiskelijalta. Oppilaitokset
ovatkin tarjonneet aamupuuroa halukkaille kouluilla. Noin 25 % jattaa koululounaan silloin
talléin valiin. YIi 80 % nuorista kertoo syovansa kasviksia, hedelmia ja marjoja harvemmin kuin
kuutena pdivana viikossa. Energiajuomat ovat yleisempia pojilla. Kuitenkin alle 7 % kertoo
juovansa niitd padivittdin. Painoindeksin (BMI) mukaan yldkoululaisista noin 17 % on

ylipainoisia, lukiolaisista saman verran, mutta ammatillisen oppilaitoksen nuorista jopa 24 %.
13

Paivittdin tupakoivien nuorten osuus on laskenut seurantajakson aikana. Yleisinta se on
ammatillisen oppilaitoksen nuorilla 19 %. Heista 10 % kertoi kdyttdavansa nuuskaa paivittain,
pojat enemman kuin tytot. Myos raittiiden nuorten osuus on kasvanut. 62 % ylakoululaisista
ja yli 30 % lukiolaista ja ammatillisen oppilaitoksen nuorista kertovat olevansa raittiita. Myos
viikoittain alkoholia kdyttavien osuus on laskenut (ammatillisen oppilaitoksen nuorista 11 %,
lukiolaisista 5 %). Noin 12 % vastanneista oli kokeillut kannabista ainakin kerran. Noin 60 %
lukiolaisista ja ammatillisen oppilaitoksen nuorista sanoo, ettd huumeiden hankkiminen on
helppoa. Yldakoululaisistakin noin puolet vastanneista sanoo samaa. 32 % ammatillisen
oppilaitoksen nuorista hyvaksyy ikdistensa kannabiksen polttamisen. Muilla luokka-asteilla
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prosentit olivat hieman matalammat. Rahapelaaminen nadyttaa olevan poikien harrastus. Jopa
23 % kertoo pelaavansa rahapeleja viikoittain. Lahes 25 % kokee olevansa liikaa netissa ja on
yrittdnyt vahentaa onnistumatta siind ja saman verran kokee usein, ettda pitdisi tehda
muutakin kuin viettda aikaa netissa. Noin 9 % kertoo jattaneensa sydmisen tai nukkumisen
vdliin netin takia.

Nuoret pitdavat koulunkdynnista, erityisesti ammatillisen oppilaitoksen nuoret (84 %). Tytot
raportoivat paljon poikia enemman koulu-uupumusta. korkeimmat prosentit ovat lukion
tytoilla (21 %)*.

Noin 40 % ammatillisen oppilaitoksen nuorista kertoo perheen taloudellisen tilanteen olevan
keskinkertainen tai huono. Nuoret kdyvat paljon koulun ohessa palkkatdissa.
Peruskoululaisista 15 %, lukiolaisista 20 % ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista 18 %. Tytot
poikia enemman. 3

Koulukiusaaminen vahenee selvasti lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa. 8. ja 9.
luokkalaisista noin 230 vastannutta kertoi olevansa koulukiusattu usein. Suunnilleen sama
maara kertoi olleensa itse kiusaaja. Fyysistd uhkaa oli kokenut perusopetuksen ja
ammatillisen oppilaitoksen nuorista noin 15 %, lukiolaisista noin puolet. Seksuaalinen hairinta
puhelimessa tai internetissa on yleistynyt ja koskettaa erityisesti tyttoja (n 23 %). Julkisissa
tiloissa jopa 15 % ammatillisen oppilaitoksen tytoista. Lahes 30 % oli kertonut luottamalleen
aikuiselle hairinnasta. Noin 6 % kertoo vanhempien liiallisen paihteiden kayton aiheuttaneen
haittaa.

Tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten osuus on laskenut 2000-luvun ajan
tasaisesti. Talla hetkella maakunnan tilanne on maan keskitasoa. (kuvio 8).
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Nuorisoty6ttdmyys on maan keskiarvoa korkeampaa ja myods korona-aika on vaikuttanut
nuorisotyottomyyteen suuresti (kuvio 9).
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Kuvio 9 Nuorisotyéttémyys 10

1.4 Tyoikaiset
FinSote -tutkimuksen mukaan Keski-Suomessa asuvat maan onnellisimmat ihmiset. 60 %
kertoo olevansa onnellisia ja lukemat ovat korkeimpia yli 50 v naisten joukossa.
My6s elamanlaatunsa hyvdksi kokevia on maakunnassa paljon. 80 % kokee olevansa
tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa, mutta 10 % kokee yksindisyytta. Vaestdn koulutustaso on maan
keskiarvoa, tosin korkeammin kouluttuneet ovat sijoittuneet enemmistona Jyvasseudulle ja
isompiin kuntiin.

Tyoikaisista aktiivisesti, useita kertoja viikossa liikkuu noin 24 %. Aktiivisimpia liikkujia ovat
20-54 -vuotiaat miehet. Kuitenkin ldhes 20 % kertoo, etteivat harrasta vapaa-ajallaan
ollenkaan liikuntaa. Nelja viidesta tyoikaisesta ei liiku terveytensa kannalta riittavasti. Se, etta
suomalaiset eivat liiku terveytensa kannalta riittavasti, maksaa yhteiskunnalle 3,2 miljardia
euroa vuodessa! Summasta 2,7 miljardia euroa aiheuttavat tyoikaiset®

Terveytensa kokee keskitasoiseksi tai huonoksi 20-54 -vuotiaista noin 24 %. Maara nousee
selvasti tultaessa tyouran loppuvuosiin. Noin 40 % on jokin pitkaaikaissairaus tai
terveysongelma. Psyykkisesti itsensd kuormittuneiksi kokee noin 13 %, maard on maan
matalimpia. *

16 Liikkuva aikuinen -ohjelma
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Noin kolmannes tyoikaisista syd kasviksia suositusten mukaan. Niukasti tuoreita kasviksia
kertoo kayttavansa miehista jopa 60 %, naisista 40 %. Tuoreiden hedelmien ja marjojen
kohdalla haastetta on vield enemman, sillda miehistd jopa 70 % sy0 niukasti hedelmia ja
marjoja. Luvut ovat meilla hienoisesti paremmat kuin massa keskimaarin. *

Tyoikdisten tupakointi on meillda matalampaa kuin maassa keskimaarin. Keskisuomalaista
aikuisista noin 11 % tupakoi pdivittdin. Paivittdinen tupakointi on ollut laskusuuntainen jo
useamman vuoden. Nuuskaa kaytti tassa ikaryhmassa noin 6 %, erityisesti miehet.

Keski-Suomessa 31 % 20-64-vuotiaista kaytti alkoholia yli riskirajan (AUDIT-C). Luku on selvasti
maan keskitason ylapuolella mutta suunta on ollut viime vuosina alaspain. Pdihdehuollon
asumispalveluissa olevien maara (2,6/1000 asukasta) on maakunnista kaikkein korkein.
Humalahakuinen alkoholinkaytto oli yleisinta 20-54 -vuotiaiden miesten ikdaryhmassa (17,6 %,
koko maa 14,9 %)*. Alkoholikuolleisuus oli alle maan keskitason 2.

20-54 -vuotiaista kolmasosa oli mittauttanut kolesteroliarvonsa viimeisen vuoden aikana. Yli
55-vuotiailla maara kasvaa selvasti (55 %). Noin puolelta oli terveydenhuollon ammattilainen
mitannut verenpaineen vuoden sisdlld. Tama ei kuitenkaan kerro koko totuutta, silla
kotimittarit ja -seuranta ovat yleistyneet. Kolmasosalta oli mitattu verensokeri vastaanotolla.
Vyotaronymparysta ei juurikaan mitata nuoremmilta tyoikaisilta (11 %) mutta mittaus yleistyy
yli 50-vuotiaiden kohdalla (20 %). Nama mittaukset ovat tarkeitd ja kansallisesti onkin
tapahtunut myonteista kehitysta erityisesti valtimotautien esiintyvyydessa ja riskitekijoissa.
(kuvio 10.)
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Kuvio 10 Tyéikdisten terveyden haasteet ja onnistumiset 17

Lihavuus yleistyy Keski-Suomenkin tydikaisten keskuudessa. Miehista 60 % ja naisista 56 % on
ylipainoisia (BMI>25). Ylipainoisia on eniten yli 55-vuotiaissa miehissa (66 %). Lihavia on
miehista 17 % ja naisista 22 %. Tassa korostuvat yli 55-vuotiaat naiset (28 %). *

17 Timo Partonen: esitys 11.9.2020 THL:n lihavuusseminaarissa &
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Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi 27 % tyoikaisista. Lukemat ovat korkeimpia yli 55-vuotiailla
miehilld. Yli 55 vuotiaista 36 % arveli, ettei jaksa tydskennelld vanhuuselakeikaan saakka.
Nuorempienkin ikdluokassa ndin arvioi 23 %. Osuudet ovat korkeampia kuin Suomessa

yleensa.

Mielenterveysperusteisesti

sairauspadivarahaa saaneiden maara on kasvanut reilusti

viimeisten vuosien aikana (kuvio 11). Tyokyvyttomyyseldkkeistd noin puolet johtuu

mielenterveyden ongelmista.
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Kuvio 11 Mielenterveysperustaisesti sairauspdivdrahaa saaneet 2011-2019

Keski-Suomessa mielenterveyssyista tyokyvyttomyyseldkkeelld oli vuonna 2019 yhteensa
5300 henkil6a. (taulukko 2)

Taulukko 2 Mielenterveysperustaiset tyékyvyttémyyseldkkeet ?

2017 2018 2019
Mielenterveyden ja kiyttdytymisen hiiridgiden vuoksi Koko maa yhteensa 10 11 12
tytkyvyttdmyyselSketts saavat 16 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta viestista infoind. 3328 Keski-Suomi 11 11 12
Mielenterveyden ja kiayttaytymisen hiirididen vuoksi Koke maa 34 34 34
tydkyvyttdmyyselSketts saavat 25 - 64-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta viestista infoind. 2422 Keski-Suomi 3.8 3.8 3.8

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa sai vuonna 2019 yli 18-vuotiasta 4900 henkil63.
Ma&ara on kasvanut lIdhes 500 kahdessa vuodessa (taulukko 3)
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Taulukko 3 Mielenterveysperusteiset sairauspdivérahat ?

2017 2018 2019
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18- 24-  Koko maa yhteensa 17,5 20,0 233
vuotiaat / 1 000 vastaavanikdistd infoind. 2346 . .
Keski-Suomi 2.4 242 285
Mielenterveysperusteisesti sairauspiivirahaa saaneet 25- 64- | Koko maa 211 238 28.5
vuotiaat | 1 000 vastaavanikiistd infoind. 2345
Keski-Suomi 235 7.0 310

1.5 lkdaihmiset

Valtaosa yli 65-vuotiaista elaa tavallista, terveen ja hyvinvoivan aikuisen elamaa, ilman
saannollistd palvelujen tarvetta. Liikuntaa harrastetaan aktiivisesti, 2/3 yli 65-vuotiaasta
harrastaa liikuntaa vahintaan 2 kertaa/viikossa. My6s yli 75-vuotiaista suurimmalla osalla on
terveelliset eldamantavat ja 10 % harrastaa edelleen sdannodllisesti kuntoliikuntaa useita
kertoja viikossa. lkdantyneet kokevat itsensa nuoremman vaen tapaan onnellisemmiksi kuin
muualla Suomessa. Koettu elamanlaatu laskee jonkun veran siirryttdessa kohti vanhimpia
ikaryhmia. lkdantyneet tuntuvat olevan tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (80 %) ja vastaajista noin
8 % kokee yksindisyyttd. lkdantyneet pitdavat aktiivisesti yhteyttd kodin ulkopuolisiin
sukulaisiin ja ystaviin.

Ikddntyneistd noin 60 % on ylipainoisia.

Muuten terveystottumukset ja -tavat ovat nuorempien ikdluokkien tasolla. Alkoholin
liilkakaytto laskee merkittavasti tultaessa yli 75-vuotiaiden ikdluokkaan. Myos paivittdinen
tupakointi vahenee ian myota (8 %).

Itse raportoidut masennusoireet lisddantyvat yli 75-vuotiaiden kohdalla. My6s muut
pitkdaikaissairaudet lisaantyvat merkittavasti ian myota (82 %). Myos terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus kasvaa ian myota.

Vdestd6 vanhenee ja samalla myos tarve vanhuspalveluille kasvaa. Vaikka suurin osa
ikadntyneista parjaa itsendisesti, kasvaa palveluntarve erityisesti vanhimmassa ikaluokassa.
Kansallinen tavoite on, ettda ikdaantyneet voisivat asua kotonaan ja he saavat sinne
tarvitsemansa palvelut. Pitkdaikaiseen ymparivuorokautiseen hoitoon turvaudutaan vasta
kun kotiin annettavilla palvelulla ei pystyta endaa vastaamaan ikaantyneen palvelutarpeeseen.
Keski-Suomessa 90 % yli 75-vuotiaista asuu kotona, tdma on hieman alle 92 % strategisen
tavoitteen (taulukko 4). On arvioitu, ettd 75-vuotta tdyttdneistd noin 0-1 % tarvitsee
pitkdaikaista laitoshoitoa.
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Taulukko 4 Kotona asuvat yli 65-vuotiaat

2017 2018

Kotona asuvat 65 - T4-vuotiaat, % vastaavanikiisestd viestista Koko maa yhteenss 389 38,9
infoind. 2787 . .

Keski-Suomi 383 383

Kotona asuvat 75 - 84-vuotiaat, % vastaavanikiisests viestisti Koko maa 552 35,3
infoind. 1250 . .

Keski-Suomi 4.5 3439

Kotona asuvat 80 vuotta tiyttineet, % vastaavanikiisests viestistd  Koko maa BT.L BT 4
infoind, 1070 . .

Keski-Suomi 5.0 5E.6

Kotona asuvat 85 vuotta tiyttineet, % vastaavanikdisests viestistd  Koko maa 1z 514
infoind, 1251 . .

Keski-Suomi 73,7 50,3

Keski-Suomessa on arvioitu olevan noin 6 500 muistisairasta ja tiedossa on, ettd maara
lisddntyy ikdantyneiden maaran kasvaessa (kuvio 12). Dementiaindeksi on Keski-Suomessa
muuta maata korkeampi .

Muistisairaiden maard Keski-Suomessa ja ennuste
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Kuvio 12 Muistisairaiden mdcrd Keski-Suomessa ja ennuste 18

75-vuotta tayttaneista noin 33 % kokee, ettd heilld on paivittdisissa arkitoimissa vahintaan
suuria vaikeuksia. Saman ikadisista noin 83 % on tyytyvaisia asuinalueeseensa ja onnelliseksi
itsensa kokevat 56 % (reilusti yli maan keskiarvon). Omaishoitajana toimi Keski-Suomessa 1
541 yli 65-vuotiasta. Mdara on kasvanut ldhes sadalla henkildlla kahden vuoden aikana °.

18 Koivisto Tuija 2018
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2. TEHDYT TOIMET JA HANKKEET ALUEELLA
Keski-Suomessa on tehty paljon tyota terveyden ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi paattyvan
valtuustokauden aikana 2017-2020. Osa on ollut organisaatioiden perustyéna, osa
hankerahoituksella.

Asukkaiden hyvinvointia edistdvat hankkeet

Painopiste on ollut osallisuuden ja jarjestoyhteistydn vahvistamisessa, palvelurakenteen ja
verkoston uudistaminen sekd monialaisuuden ja ammatillisen yhteistydon vahvistaminen.
Keski-Suomen sote- ja maakuntauudistuksen (2015-2019) aikaiset hankkeet liittyivat vahvasti
hallitusohjelman linjauksiin, lapset ja perheet, ikdantyneiden palvelut (kotihoito),
valinnanvapauskokeilu. Hankkeita ovat rahoittaneet Sosiaali- ja terveysministerid, TEKES
(Business Finland), SITRA, STEA, MAVI ja EAKR. Kokonaisuudessa on ollut noin 40 hanketta ja
5,4 Me

Osaamisen kehittdmisen hankkeet

Painopisteind on ollut pk-yritysten ja henkiloston osaamisen seka tydorganisaatioiden
valmiuksien kehittaminen globalisaation kohtaamiseen. Kokonaisuudessa on ollut 18
hanketta (3,6 Me) ja rahoittajina opetushallitus sekd opetus- ja kulttuuriministerio.

Yritystoiminnan kehittdmiseen liittyvat hankkeet

Ovat tahdanneet alueen kilpailukyvyn, elinvoiman ja tyollisyyden parantamiseen. Rahoittajina
ovat olleet muun muassa EAKR, MAVI ja TEKES (Business Finland). Kokonaisuudessa on ollut
60 hanketta ja 4 Me.

Toimintaymparistén kehittamishankkeet

Hankkeet ovat painottuneet kilpailukyvyn seka elinvoimaisuuden vahvistamiseen ja
tutkimusorganisaatioiden seka julkisten toimijoiden tutkimus- ja kehitystydn vahvistamiseen
yritysten kanssa. Kokonaisuudessa on ollut noin 30 hanketta (3 Me), paarahoittajina TEKES
(Business Finland), EAKR, ESR ja MAVI

KEHO-verkoston jasenorganisaatioiden hankkeet

Jasenorganisaatiot ovat toteuttaneet tai olleet hankekumppaneina noin 250 eri hankkeessa
(45 Me). Isoimpia hankkeita sairaanhoitopiirien (KSSHP ja KYS), yliopistojen (JYU, UEF) ja
ammattikorkeakoulun hankkeet.

EAKR-rahoitus (Keski-Suomen liitto)
v’ Biotalous
Digitalous
Hyvinvointitalous
Osaamistalous
Matkailu
Aluerakenne ja saavutettavuus
Aluekehittaminen

D N N NI N NN
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3. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET KESKI-SUOMESSA
Lahes kaikissa Keski-Suomen kunnissa on nimetty hyte-vastuuhenkild TEAviisarin
kuntajohdon kyselyn mukaan'®. Suurimmassa osassa kuntia hyte-vastuuhenkild tyoskentelee
oman tyon ohessa, kuudessa kunnassa on hyvinvointikoordinaattori tai -vastaava (osassa 50
%). Hyvinvointiryhma oli nimetty jokaisessa kunnassa, osassa kuntia nama tehtavat kuuluvat
kunnan johtoryhmalle.

Kuntajohto : Keski-Suomen maakunta 2019
Kuntajohto

@ sitoutuminen
@ Johtaminen
(@] Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

75
@ osallisuus
Aineisto paivitetty 04.12.2020

M Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Kuvio 13 TEAviisari Keski-Suomen kuntajohdon terveydenedistdmisaktiivisuus'®

Suurin osa hyvinvointikoordinaattoreista tyoskentelee muualla kuin sote-sektorilla:
konsernihallinnossa, liikunta- ja vapaa-aikapalveluissa seka sivistyspalveluissa. Sama muutos
on nahty muuallakin Suomessa ja juontaa juurensa edellisen hallituskauden sote-
uudistukseen.

Ehkadisevan paihdetydn (EPT) lakisaateisissa rakenteissa on viela enemman puutteita.

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto arvioi syksylld 2000 kuntien EPT-rakenteet?®. 83
%:ssa Keski-Suomen kuntia (n=19) toimii ehkdisevan pdihdetydn yhdyshenkil6. Maakunnan
kunnista 74 % (n=17) on nimennyt virallisesti ehkadisevan paihdetyon yhdyshenkilon. Kahdessa
kunnassa toimii yhdyshenkild, jota ei ole virallisesti nimetty. 65 %:ssa Keski-Suomen kuntia
toimii ehkdisevasta paihdetyosta annetun lain (523/2015) 5 §:n mukainen toimielin tai
toimielimen tehtavaan valtuuttama tyéryhma.

Kolme kuntaa ilmoitti kyselyhetkelld, ettei ehkdisevan paihdetydn toimielimen tilasta ole
tietoa. Viisi kuntaa (22 %), kertoivat toimielimen puuttuvan. Vaikka tilanne on parantunut
vuodesta 2016, edelleen yli kolmasosa Keski-Suomen kunnista (35 %) laiminlyd lain mukaisen
toimielimen perustamisen. 70 %:ssa Keski-Suomen kuntia (n=16) toimii monialainen
tyoryhma, jonka tehtdviin ehkadisevan paihdetydn toiminnan suunnittelu ja toteutuksesta
huolehtiminen kuuluvat. 87 %:ssa Keski-Suomen kuntia (n=20) ehkaiseva pdihdetyo sisaltyy
kunnan johonkin toimintasuunnitelmaan, joten tilanne on talta osin hyva.

19 TEAviisari
20 Saarimaki ja Markkula 2020
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Nimetty yhdyshenkilé

Toimielin / vastuutettu
tyoryhma

Monialainen toimeenpaneva
tySryhma

EPT osa suunnitelmia

“% kunnista

= Kylla Lédhes ®wEi =EOS Ei vastausta (n = 23)

Kuvio 14 Ehkdisevdn pdihdetyon rakenteet Keski-Suomessa 2020 29

Valtuustokauden 2017-2020 laajat hyvinvointisuunnitelmat I6ytyvat Idhes kaikista kunnista?!
(painopisteet keratty liitteeseen 2). Hyvinvointisuunnitelmat ovat valmistuneet hyvin eri
tahtiin kunnissa. Osassa toteuttamiskausi on jadanyt hyvin lyhyeksi, eika niitd ole sidottu heti
valtuustokauden alussa kunnan vuosikelloon.

2! Listaus Keski-Suomen hyvinvointikertomuksista 2017-2020
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4. PAATTYVAN HYVINVOINTISUUNNITELMAN ARVIOINTIA

Keski-Suomen Sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma? vuosille 2015-
2018 keskittyi kahdeksaan karkiteemaan koko vaestolle:

kansalaisen omahoidon ja terveyden edistamisen verkostojen vahvistaminen
hyvinvointitupatoiminnan kehittaminen

ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystydn vahvistaminen

tupakoinnin vahentdminen

laheisvakivallan ehkaisy ja turvallisuuden tunteen edistaminen

hyva ravitsemus terveyden ja hyvinvoinnin tukena

lilkuntamahdollisuuksien luominen ja vaeston arkiliikunnan lisadminen

suun terveyden edistdminen

Ohjelmassa oli myds erityisteemat lapsille, nuorille ja perheille:

syrjaytymisen ehkaisy

liilkunnan edistaminen ja arkiliikunnan tukeminen
terveellisen ravitsemuksen tukeminen

suun terveyden edistdminen

riittavan levon ja unen tukeminen

perheita tukeva tyo

Erityisteemat tyoikaisille:

tyokyvyn yllapitaminen ja varhainen tuki
tyottomien terveystarkastukset

julkisten ruokailupalveluiden parantaminen
arkiliikuntamahdollisuuksien parantaminen
elamantaparyhmat muutoksen tukena

Erityisteemat ikdadantyneille:

iakkdiden neuvontapalveluiden vahvistaminen

pitkdaikaissairaiden hyvinvoinnin tukeminen

vastuutyontekijan maarittaminen

viranomaisyhteistyon kehittaminen

ikadantyneiden psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen

Suunnitelmassa painotettiin vahvasti tiedolla johtamista. Terveyserojen kaventaminen vaatii
tunnistamista, arviointia sekd menetelmien ja tydkalujen (kuten seurantajarjestelmit,
hyvinvointikertomus ja hyvinvointistrategian toimenpiteet) kayttéd suunnittelussa,
paatoksenteossa sekd arvioinnissa. Kunnat ovat hyddyntaneet vaihtelevasti indikaattoritietoa
hyvinvointitydssa. Ennakkovaikutusten arviointi -menetelman kayttd on vield vahaista ja
vaatii tukea.
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4.1 Koko vaesto
Onnistumisia:
Kansalaisten osallisuus- ja vaikuttamiskeinot ovat vahvistuneet, mutta pitkalti ne toteutuivat
lakisdateisten neuvostojen ja valtuustojen muodossa. Kokemusasiantuntijatoiminta on
vahvistunut alueella samoin kuin kunnan ja jarjestdjen yhteisty6. Hankkeet ovat olleet
tukemassa muutosta, kuten sote- ja maakuntauudistus, kokemusasiantuntijuus palveluissa -
hanke, vaikuttavat jarjestot -hanke seka osallisuuden karkihanke.

Savuttomana leikkaukseen -toimintamalli on kdynnissa sairaanhoitopiirissa. Malli lahtee
liikkeelle perusterveydenhuollosta jo leikkausta suunniteltaessa ja kehittamistyota on tehty
yhdessa. Sairaanhoitopiirissa tyoskenteli vuonna 2019 osa-aikainen
tupakastavieroituslaakari. Myos tekonivelpotilaan hoitoketju painottaa toimenpiteitd jo
ennen erikoissairaanhoitoon tuloa (painonhallinta, tupakoimattomuus ja suun terveys). Ketju
on jalkautettu hyvin maakuntaan ja se on herattanyt kiinnostusta muuallakin Suomessa.

Vuonna 2010 kaynnistynyt aikuisten elamantaparyhmatoiminta on jatkunut hyvin Keski-
Suomessa. Ryhmatoimintaa on lahes kaikissa kunnissa. Rinnalla on toteutettu Muutosmatka-
verkkoryhmaa.

Terveyskeskus Palanssin toimintaa on jatkanut valtakunnallinen OLKA®-verkosto.

Kehitettavaa:

Elamantapaohjausta ei toteuteta systemaattisesti terveydenhuollossa.
Eldmantapaohjauksessa on  puutteita mm. potilaan seurannassa ja tuessa
elintapamuutoksessa. Meiltd puuttuu vielda maakunnallinen eldaméantapaohjauksen ja
palvelupolun mallinnus.

Ehkdisevan pdihdetyon rakenteet ovat vahvistuneet, mutta edelleen maakunnassa on
haasteita rakenteellisella tasolla. Vastuuhenkil6t on nimetty kuntiin, mutta osasta puuttuvat
lakisdateiset tyoryhmat. Ehkdisevan paihdetydn strategiat on monessa kunnassa sidottu
hyvinvointikertomukseen.

Paihteiden ja lahisuhdevakivallan puheeksiotto ontuu edelleen. Tosin tarkkoja tilastoja on
vaikea saada kirjaamisen haasteen vuoksi. Systemaattista tama ei edelleenkaan ole.

Hyvis-portaalin omatoimiasiakkaan materiaalisivut ajettiin alas konseptin muutoksen vuoksi.
Hyvis jatkaa sahkdisen asioinnin alustana. Omaolo-palvelu on tullut Hyviksen rinnalle.

Suun terveydenhuollon liittdaminen osaksi palveluketjuja on jaanyt vahaiseksi. Suun
terveydenhuollon toimijat ovat ottaneet elamantapatekijat hyvin osaksi kokonaisvaltaista

ohjausta.

Maakunnallista hyvinvointitupaverkostoa ei lahdetty kehittdmaan. VYksittdiset kunnat

yllapitavat edelleen omia terveystupia.
® O
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4.2 Lapset, nuoret ja perheet
Onnistumisia:
Lahes kaikki kunnat ovat laatineet lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Osassa
suunnitelma on sidottu hyvinvointikertomukseen. Perhekeskustoiminta kaynnistyi
maakunnassa sote-uudistuksen aikana ja tyo jatkuu edelleen 2021-2022. Keski-Suomen
lapsiohjelma 2017 valmistui

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hanke (2011-2013) on jaanyt vaihtelevasti
varhaiskasvatuksen toimintaan. Keski-Suomeen syntyi hyvinvoivien lasten ja nuorten
toimijaverkosto, joka tekee tyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja ylipainon
lisaantymisen ehkaisemiseksi. Verkosto jakaa kokemuksia hyvista kaytannaista.

Liikkuva koulu ja liikkuva varhaiskasvatus -hankkeet ulottuivat isoon osaan Keski-Suomen
kuntia.

Nuorisovaltuustot kdynnistyivat isossa osassa Keski-Suomen kuntia

Kehitettavaa:

Lasten ja nuorten ylipaino on edelleen kasvussa Keski-Suomessa kuntakohtaisista
toimenpiteista huolimatta. Lasten kohdalla tilastotietoa saadaan vain osasta kuntia (Pegasos
ja Mediatri potilastietojarjestelman alueilta).

Tyontekijoiden ja lapsiperheiden elintapaohjauksen tuki- ja materiaalisivusto Neuvokas Perhe
ei ole kattavasti maakunnan ammattilaisten kaytossa.

4.3 Tyoikaiset

Onnistumisia:

Elamantaparyhma -malli on ollut tarjolla kaikkiin kuntiin. Muutosmatka -verkkoryhma oli
kokemusasiantuntijuus-palveluissa -hankkeessa kehitetty ryhmamalli, jota on edelleen
mahdollista saada kuntiin perusterveydenhuollon yksikon kautta.

TYOKE-hanke kdynnistyi vahvistamaan erikoissairaanhoidon ja tydterveyshuollon yhteistyota.

Meijan polku -kansanterveyden ja hyvinvoinnin edistamisliike (2017-2047) on osa Keski-
Suomen hyvinvoinnin  osaamiskehittymda KEHO:n toimintaa ja tukee kaikkien
keskisuomalaisten arjen hyvinvointia teemailla: lepo, luonto, liikunta ja yhteisollisyys.

Kehitettdvaa:

Tyottomien terveystarkastuksia pitda kehittda laaja-alaisemmiksi. Mielenterveyden
haasteiden kasvu on ollut voimakasta (sairaspoissaolot ja tyokyvyttomyys) ja siihen on
tehtdva edelleen toimenpiteitd. Samoin tydssa jaksamista on tuettava erilaisilla keinoilla.
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4.4 lkaihmiset

Onnistumisia:

Vanhusneuvostot toimivat kaikissa kunnissa. Voimaa vanhuuteen -hankkeessa oli mukana
useita kuntia kehittamassa mm. ikaantyneiden liikuntaa. Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
alueella toimii kaatumisen ehkaisyverkosto, joka hyédyntaa Tules -kartan verkkosovellusta.
Verkkosovelluksesta on helposti yhdesta paikasta saatavilla keskeinen kaatumisen ehkaisyyn
liittyva materiaali, kuten oppaat, mittarit, koulutukset ja videomateriaalit.

Sote- ja maakuntauudistuksen kukoistava kotihoito -hankkeen aikana kuultiin ikadntyneiden
toiveita ja tarpeita ja laadittiin Suomen suunnitelma ikdaihmisten yhteensovitetusta
palvelukokonaisuudesta.

Seniorineuvonta on kehittynyt laaja-alaiseksi palvelu- ja sosiaaliohjaukseksi.

Kehitettavaa edelleen:

Vajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen (MNA) ei toteudu suositusten ja suunnitellun
mukaisesti. |kdantyneiden ruokaan ja ruokailuun liittyvia palveluita on tarve kehittaa
yksilollisesti toteutettujen palveluiden ja yhteisollisen ruokailun suuntaan.
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5. YHTEENVETO

Keski-Suomi
Vahvuudet Haasteet
Maakunnassa on vahvaa TKI-toimintaa Védeston ikadntyminen ja syntyvyyden lasku

Maakunnassa on julkilausuttu tahtotila olla | Polarisaatio
hyvinvoinnin edellakavija
Hyvinvointityota tehddan laajalla toimijapohjalla | Syrjaytyminen
(esim. KEHO-verkosto)
Jyvaskyla on vetovoimainen keskuskaupunki Ty6voiman saatavuus
Luonto, vesistot ja kansallispuistot Kestava biotalous
Sijainti hyvien yhteyksien padssa
Koulutettu vdesto

Vahvaa jarjestoyhteistyota Jarjestétoiminnan  voimavarojen  keskittyminen
Jyvaskylan seudulle

Opiskelumahdollisuudet: yliopisto,
ammattikorkeakoulu ja ammatilliset oppilaitokset

Talous
Vahvuudet Haasteet
Koulutettua tyévoimaa Kuntien taloustilanne
Yritystoiminta Nuorisotyottomyys

Pitkaaikaistyottomyys, rakennetyottomyys
Asukkaiden matala tulotaso
Tyovoiman kohdentuminen

Palvelut ja organisaatiot

Vahvuudet Haasteet

Maakunnassa vahvaa kehittamistoimintaa Paljon palveluntuottajia, pirstaleisuus

Uusi sairaala Nova Hintaerot palveluiden tuottamisessa

Uusia innovaatioita ja palvelumuotoja syntyy Hyte rakenteissa vield haasteita
Yhteiskehittamisen henki (esimerkkina | Digipalveluissa ja tietojohtamisessa kehitettavaa

terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma)

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden puute seka
perus- ettd osittain erityistasollakin, etenkin
nuorisoikaisten kohdalla

Tyoikdisten mielenterveyspalveluiden saatavuus on
heikkoa

Hyvinvointityon resurssointiin panostaminen
haasteellista osassa alueita ja (esimerkiksi vakanssit)
Tiettyjen palveluiden keskittyminen Jyvaskylaan
(erikoissairaanhoito)

Vaestd
Vahvuudet Haasteet
Asukkaat tyytyvaisia omaan asuinalueeseen Terveyserot ja sairastavuus
Asukkaat tyytyvaisia palveluihin Elintapahaasteet: ylipaino, alkoholin kadytto
Elamantavoissa tapahtunut positiivista kehitysta Tyoikdisten tyossa jaksaminen

Vdestorakenteen muutos
Syntyvyyden lasku

27



LITTEET

Liite 1 Kuntien hankkeet
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Hankasalmi o Rakennushankkeet: koulukeskus, terveysasema, pyoratie
e Kuntaorganisaatio luovuuden lahteena -hanke
e Nuoret ja osallisuus kulttuuritoiminnassa -hanke
Joutsa
Jyvaskyla e Nuorten SIB-hanke
e  Varhaiskasvatuksen osallisuus
e Kiusaamisen vastainen ohjelma
o |kaystavallinen Jyvaskyla
e |hana -hanke, ikdantyneiden asumishanke
e |3hidohjelma
e  Lapsiystavallinen kunta
e Maahanmuuttajien osaamiskeskus ja neuvontapiste
e  Resurssiviisaus ohjelma
e  Fiksun liikkumisen ohjelma
e Liikuntapaakaupunki
e Voimaa vanhuuteen
e Kotouttamisohjelma
e Koyhyysohjelma
e Yhdenvertaisuussuunnitelma
Lisdksi satoja hankkeita, ohjelmia ja kehittamisprojekteja eri palvelualueilla
Jamsa e Papilio-ohjelman  kdyttéonotto  koko  varhaiskasvatuksessa
(tunnetaidot)
e  Sapere-ruokakasvatusmenetelma jatkuu aktiivisena
e  Qajantasaistettu oppilaiden koulupoissaoloihin puuttuva
toimintatapa
e opettajien digitaalisen vuorovaikutuksen taitoja kehitetty Tutor-
opettajahankkeella
e mukana Liikkuva koulu -hankkeessa
e lasten ja nuorten mielenterveyden paikallinen palveluketju on
kuvattu
e ehkaisevdn paihdetyon yhteyshenkilé nimetty
o jarjestokysely toteutettu ja opas jarjestoille yhteistydsta kaupungin
kanssa
Kannonkoski e Rollaattorit radalle -6ljyd niveliin, liikunnallisen eldamantavan
edistdminen -hanke
e Liikuntaralli - liikunnallisen eldmantavan edistaminen -hanke
e Voimaa vanhuuteen -hanke ja voimaa vanhuuteen -
karkikuntahanke
e  Liikkuva koulu -hanke
e Toimi NYT -hanke ja Hyvinvoiva Nuori -hanke
Karstula
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Kinnula

Kivijarvi

Keuruu

Konnevesi

Kyyjarvi

Laukaa

Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikdisten
omaishoitoa (Kuko) Kukoistava kotihoito -karkihankkeessa 2016-
2018

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma /KSLAPE 2016-2018
Palvelupolut kuntoon (PAKU) — hankkeen (1.8.2018-28.2.2021)
Yhdessa ei olla yksin —hyvinvointiyhteistydhanke 2017-2019 (Keski-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus)

Apetta aivoille — avaimia aivoterveyteen hanke 1.2.2017-
31.12.2019

Muisti tydssa — tyd muistissa 2017-2020

Ehkaisevan paihdetyon tiedolla johtamisen —hanke 2019-2021
Ruokakunta —Yhdessa kohti ruokailoa ja terveyttd, 2019 -2021, Ita-
Suomen yliopisto.

Liikkunnan ja  hyvinvoinnin  edistdmisen tietoalustan ja
toimintaprosessin kehittaminen Keski-Suomessa —hankeVastaa
kaikille | Luonnos] Tata viestia ei ole lahetetty. Tallennettu: Lahetit
tdman

Meijan perhe liikkeella

"Kotihoitohenkiloston uudistuva osaaminen: Tyon sisaltojen
kehittdminen ja tyossa jaksamisen edistdminen
yhteistoiminnallisella palvelumuotoilulla” 2019-2021

Liikkuva Laukaa — hanke

TASOS —hanke / aikuis-ja perhesosiaalityo

Meijan mielestd arvokas hanke, pdatavoitteet:

Keski-Suomen Tulevaisuuden Sosiaali- ja terveyskeskus -hanke
Sote —rakennehanke

Valtakunnallinen tyollisyyden kuntakokeilu

Luhanka

Multia

Koulun sosiaalityon prosessin kehittaminen

Muki-hanke (vaikeimmin tyollistettavien tyollistamisen
edistaminen

ikddntyneiden pdivdatoiminnan kehittdminen

kehitysvammaisten tyo- ja paivatoiminnan kehittdaminen
kuntalaisten osallisuuden vahvistaminen

Ystdvan Tupa ry jarjestamd pdivatoiminta, pdihdeasiakkaiden
osallisuuden vahvistaminen

koko kunnan henkiléston tyohyvinvoinnin  kehittdminen,
henkildston liilkkuminen ty6ajalla % tuntia viikossa

Muurame

Petdjavesi

Saarijarvi

29




Sote-uudistus

Toivakka e Llape
e Ehkdiseva paihdetyd
e  Luku-liikahdus
e |loa lilkunnasta
e  Paivéleiri
Uurainen

Wiitaunioni (Pihtipudas
ja Viitasaari)

- Apetta aivoille -hanke (Pihtipudas)

- Taiteen Wirtapiiri

- Pihtiputaan Mummo (Pihtipudas)

- Harjuntakasesta Maailmankartalle (Pihtipudas)
- Viitasaaren Lennétin (Viitasaari)

- Viitasaaren "Puurakentamisen Haukirinne" (Viitasaari)
- Huopanankosken kehittaminen (Viitasaari)

- Yhdessa ei olla yksin

- Voimaa vanhuuteen (Pihtipudas)

- Hyvan mielen teot (Viitasaari)

- Nuorten kulttuuri ja osallisuus

- Suvannonlahden kehittdmishanke (Pihtipudas)
- llo kasvaa liikkuen

- Ruokakunta

- Digistartti

- Wanha Viitasaari (Viitasaari)

- Palvelukulttuuri kunniaan (Pihtipudas)

- Ekko-hanke

Ainekoski
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Liite 2 Kuntien hyvinvointikertomusten painopisteet

Keski-Suomen kuntien hyvinvointikertomuksen 2017-2020 painopisteet ja keskeiset tavoitteet tiivistettyina.
Niista kunnista, joiden hyvinvointikertomus oli kirjoittamishetkelld kaytettavissa.

Hankasalmi Hyvan arjen Hankasalmi

Viihtyisa ja osallistava Hankasalmi

Laadukkaiden palveluiden Hankasalmi

Hankasalmi vastuullisena omistajana

Voimaannuttava Hankasalmi

Kehittdmiskohteet

Tyollisyyden edistaminen ja yritysyhteistyo

Terveet toimitilat ja turvallinen liikkumis- ja asumisymparisto

Kuntalaisten hyvinvointi ja terveys

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen aktiivisuus

Joutsa Lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Aikuisten, tyoikaisten terveyden edistaminen

Ikdihmisten eldméanhallinnan edistdaminen

Paihteettéman ja savuttoman eldamantavan tukeminen

Turvallisuuden, viihtyvyyden ja osallisuuden lisddminen

Vaikutusten ennakkoarviointi -menetelman kayttéonotto

Jyvaskyla Yksindisyyden vdahentdaminen

Polarisaation/ eriarvoistumisen loiventaminen

Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus

Osallisuus ja aktiiviset asuinalueet

Toiminnan vaikutusten arviointi ja mittaaminen

Jamsa Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Tyoikdisen vaeston elamanhallinnan vahvistaminen

Ikdihmisten eldmanlaadun edistiminen

Yhteisoéllisuuden ja turvallisuuden edistdminen

Karstula Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet:

- jokaisella lapsella mahdollisuus harrastukseen

- ruutuajan vdahentaminen

- Tuetaan lasten ja nuorten kasvua ravitsemussuositusten mukaisilla
koulu ja paivahoito ruokailulla.

Nuoret ja nuoret aikuiset:
- nuorten hyvinvoinnin edistdiminen
- nuorten tasa-arvoisten mahdollisuuksien edistaminen
- kaikille nuorille 16ytyy oman nédkoinen polku tydeldamé&an

Tyoikaiset:
- kuntaorganisaatiossa tyoskentelee hyvinvoiva tyoyhteisd
- edistetaan tyoikdisten elamanlaatua vahvistamalla tyokykya
- edistetdan osallisuutta

lkdihmiset:
- lilkunnallisen eldmantavan edistdminen

- osallisuuden vahvistaminen kulttuurin keinoin

Kannonkoski Kunta on kotini
Hyvinvointi ja kestdvat arvot

Elinvoimaa yrittdjyydesta
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Talous, johtaminen ja yhteisty6 yli kuntarajojen

Kinnula

Konnevesi

Kivijarvi

Keuruu

Kestava kehitys
Ravitsemus
Turvallisuus
Mielen hyvinvointi

Kyyjarvi

Liikuntapaikkojen seuranta ja kehittdminen

Kuntalaisten osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollistaminen
Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen

Palveluiden jatkuva kehittaminen sekd laadunarviointi ja seuranta

Laukaa

Elinvoima ja kilpailukyky
Tyollisyys
Luonto ja elamykset
Hyvinvoinnin edistaminen
- aivoterveyden edistaminen
- ehkaiseva paihdetyo
- kaatumistapaturmien ennaltaehkaisy

Luhanka

Kattavat ja toimivat perus- ja lahipalvelut

Turvallinen asuin- ja elinympéaristo

Yhteisty6 yli yksikkorajojen

Panostus toimintakykya edistavaan toimintaan
Ikddantyneiden kotona asumisen tukeminen

Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen

Multia

Petdjavesi

Lasten turvallisuuden tunteen ja hyvinvoinnin edistaminen
Nuorten hyvinvoinnin ja osaamisen edistdminen
Tyoikaisten osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen
Ikdihmisten hyvinvoinnin lisdaminen

Saarijarvi

Tyollisyyden edistaminen
- nuorten tyollisuuden lisdidminen
- monialainen ty6- ja toimintakyvyn arviointi
- ammattitaitoisen tydvoiman saatavuuden turvaaminen

Liikkuva ja hyvinvoiva saarijarveldinen
- aktivoidaan kuntalaisia liikkumaan
- turvallisen liikkumisen varmistaminen
- lasten ja nuorten liikkumisen lisddminen
- viheralueiden liikunta

Viestinnan kehittaminen
- tieto hyvinvointipalveluista tavoittaa kuntalaiset

- tiedottamisen suunnittelu ja uudistaminen

Toivakka

Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen

Aikuisten ja tydikdisten omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen

Ikdihmisten omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
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Uurainen

Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen
- palveluiden oikea-aikaisuus
- palveluprosessien kehittaminen

Eri-ikdisten hyvinvoinnin vahvistaminen
- ennaltaehkdisevien palveluiden tuottaminen eri ikaisille
kuntalaisille
- omaehtoiseen ennaltaehkdisevdadn toimintaan ohjaaminen ja
kuntalaisten vastuunotto terveydestd ja hyvinvoinnista
- kolmannen sektorin ja vyrityssektorin palveluidensaatavuuden
tukeminen

Wiitaunioni (Pihtipudas
ja Viitasaari)

Kuntalaisten omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
- kuntalaisten osallisuus, kuuleminen ja vaikuttaminen
- jarjest6jen kanssa tehtdva yhteistyo

Varhainen puuttuminen ja ennaltaehkaisy
Tyollisyyden lisdaminen ja syrjdytymisen ehkaisy

- Nuorten hyvinvointi

Hyvinvointia edistavat investoinnit

Ainekoski

Sairastavuuden ja terveyspalveluiden tarpeen vdaheneminen kehittamalla
palveluja yhteistyossd eri toimijoiden kanssa ja ottamalla huomioon
vaihtoehtoiset tavat palveluiden tuottamiselle sekd toimintaympdriston
muutokset. Ennaltaehkdisevan tyon merkitystd korostetaan ja kaikissa
hallintokunnissa otetaan huomioon suunniteltavana olevissa
toimenpiteissa vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin.

Kuntalaisten turvallisuuden edistdminen pyrkimyksena
vaikuttaa rikollisuuden vahenemiseen, lilkenneturvallisuuden
parantamiseen sekd ympadristdolosuhteisiin.

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Ainekosken vetovoimaisuuden lisddminen asuinkuntana
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Liite 3 Sairastavuusindeksit

Kela on vastannut aikaisemmin kansantautien ja sairastavuusindeksien paivittamisesta. Tama
tyo paattyi vuona 2018 siirtyen THL vastuulle. Uudet sairastuvuusindeksit eivat ole
pdivittyneet vield. Kdytdssa on uusimmasta datasta vain erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutetut kunnittain.

-5,6
57-66
6,7-7
71-8
8,1-
Eiarvoa

OEEEOO

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin astman vuoksi oikeutettuja, % vaestosta (2019)
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Eiarvoa

OEEmOd

Erityiskorvattaviin laakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja, % vaestosta
(2019)
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Eiarvoa

OEEEOO

Erityiskorvattaviin laakkeisiin epilepsian vuoksi oikeutettuja,
% vaestosta (2019)
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin nivelreuman vuoksi oikeutettuja,
% vaestosta (2019)
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Erityiskorvattaviin laakkeisiin verenpainetaudin
vuoksi oikeutettuja, % vaestostd (2019)

Sote-uudistus




37

O -68
@ 69-73
B\ 74-85
W s6-92
W o:-
[0 Eiarvoa

Erityiskorvattaviin l1adkkeisiin sepelvaltimotaudin
vuoksi oikeutettuja, % vaestostad (2019)
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin syovan
vuoksi oikeutettuja, % vaestosta (2019)
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LAHTEET

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2021 (huono-osaisuus Suomessa -karttasovellus)
https://www.meijanpolku.fi/

FinLapset rekisteriseuranta

https://kehofinland.fi/fi/

Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote

Keski-Suomen sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelma 2015-2018
Keski-Suomi info

Koivisto Tuija 2018 Kukoistava kotihoito -hankkeen loppuraportti

STM: Hallituksen esitys hyvinvointialueiden perustamista koskevaksi lainsdddanndéksi 8.12.2020
Move! Mittaustulokset

Partonen Timo: esitys 11.9.2020 THL:n lihavuusseminaarissa

Tilastokeskus: Vaestonmuutosten ennakkotieto

Saarimaki ja Markkula 2020: Ehkdiseva paihdetyo Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintoviraston toimialueen
kunnissa vuonna 2020

TEM: Keski-Suomen tyéllisyyskatsaus 2020

TEAviisari -tietokanta

THL: ehdotus hyvinvointikertomusten minimitietosisalloksi

THL: Sotkanet indikaattoripankki

THL: Sosiaali- ja terveyspalvelut KYS-erityisvastuualueella 2019. P34tosten tueksi 7/2020
THL Kouluterveyskysely

Liikkuva aikuinen -ohjelma
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