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S22030, Kriisitukea etäyhteyksillä 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S22030, Kriisitukea etäyhteyksillä, 1.5.2020 – 31.12.2020 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 44 317 €  

Toteuttajat Pohjois-Karjalan mielenterveysseura kriisityön tukena ry 

Varsinaiset kohderyhmät Kaikki Pohjois-Karjalassa asuvat, kriisitukea tarvitsevat henkilöt 

Hankkeen tausta Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot keväällä 2020 

Tavoitteet  

Tarjota kriisitukea koronaepidemian aiheuttamiin suoriin tai kerrannaisvaikutusten 

aiheuttamiin elämäntilannekriiseihin; ennaltaehkäistä kriisien aiheuttamia 

mielenterveysongelmia ja muita pitkäaikaisia vaikutuksia, lyhentää kriisien kestoa ja 

nopeuttaa toimintakyvyn palautumista vaikeista elämäntilanteista 

Toimintatapa 
Matalan kynnyksen kriisiapu etäyhteyksin ja puhelimitse; videovälitteiset vertaisryhmät; 

kriisiavusta viestiminen paikallislehdissä ja yhdistyksen some-kanavilla 

Tuotokset Videot (Facebook): Kriisityöntekijä Mervi (18.11.2020) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 
Asiakkaiden toiveikkuus ja toimintakyky lisääntyivät sekä arjen ongelmat ja 

itsetuhoisuus vähenivät merkittävästi 

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Vertaisryhmiin ei saatu riittävästi osallistujia.  

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22030
https://fi-fi.facebook.com/pohjoiskarjalankriisikeskus/videos/kriisity%C3%B6ntekij%C3%A4-mervi/724288011515252/

