
 

 

 

 

Hyvä oululainen! 

 
 
Moni meistä Pohjois-Pohjanmaalla elää arkeaan taloudellisten haasteiden kanssa. Keväällä 
2021 toteutetun koettua hyvinvointia kartoittavan maakunnallisen hyvinvointikyselyn mukaan 
esimerkiksi 30% 30-65-vuotiaista ja 32% 18-29-vuotiaista pohjoispohjalaisista kokee toivo-
vansa muutosta taloudelliseen toimeentuloonsa. Tilastollisesti katsottuna erityisesti lasten ja 
lapsiperheiden pienituloisuus ja koettu vähävaraisuus näyttäytyvät meillä koko maahan ver-
rattuna keskimääräistä huonompina. Lapsiperheköyhyys on totta. SPR:n mukaan ruokajonot 
ovat Oulussa kasvaneet koronapandemian aikana sekä lapsiperheiden määrä avunsaajissa on 
lisääntynyt. Ruoka-avun tarve on myös noussut koko viimeisen vuoden ajan.  
 
Jotta meitä voidaan tukea taloudellisen hyvinvoinnin haasteissa, tulee taloudellisista asioista 
puhumista lisätä. Siksi myös sinulta kysytään tänään taloudellisesta hyvinvoinnistasi.  
Kiitos, että vastaat kyselyyn! Toivomme, että vastattuasi saat apua ja tukea taloudellisiin haas-
teisiin, jos sitä tarvitset!  
 
Puhumalla ja kysymällä murramme myös taloudellisen hyvinvoinnin haasteisiin liittyvää hä-
peää. Löydät Tiinan kokemuksen taloudellisiin haasteisiin liittyvästä häpeästä verkko-osoit-
teesta: https://www.takuusaatio.fi/materiaali/murra-hapea-tiina/  . 
 
 
Lähteet:  
Minun arkeni ja elämäni- kysely koetusta hyvinvoinnista kuntalaisille Pohjois-Pohjanmaalla 2021. Kyselyn toteutti 
POPsoten rakenneuudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen osahanke. 
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2021/03/KOONTI-FINAL.pdf Viitattu 1.9.21 

 
 
 
Mikäli sinulla heräsi ajatuksia tai kysyttävää Taloudellisen hyvinvoinnin kyselyyn liittyen, voit 
ottaa yhteyttä sähköpostitse osoitteeseen janika.harju@popsote.fi tai puhelimitse numeroon 
0503593269/ Janika Harju. 
 
 
 

Ystävällisesti, 

 
POPsoten hyte-osahanke  
 
Sanna Salmela 
Janika Harju 
Terttu Piippo 
Anita Ohtamaa 
Katja Vähäkuopus 
Arja Rantapelkonen 
Helena Liimatainen 
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