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Hankkeen tausta

<>C)

Diabetesta sairastavat, heidan laheisensa ja
diabetesriskissa olevat tarvitsevat helposti
saavutettavaa tietoa sairaudestaan seka tukea ja
tyokaluja omahoitonsa tueksi.

Talla hetkella itselle sopivan ja luotettavan tiedon
|6ytaminen voi olla vaikeaa, koska verkossa tarjolla
oleva tieto on runsasta ja pirstaleista.
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Hankkeen tavoitteet (1) \

Luodaan kohderyhmille mahdollisuudet l6ytaa
oikeanlaista ja oikea-aikaista tukea ja tyokaluja oman
arkensa seka omahoitonsa tueksi sote-ammattilaisten
tarjoaman hoidon rinnalle.
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Hankkeen tavoitteet (2)

Muodostetaan digitaalisia hyvinvointipolkuja
vhdistamalla jo olemassa olevia Diabetesliiton
digitaalisia palveluja seka muiden toimijoiden (julkinen
ja yksityinen sektori, muut jarjestot) kohderyhmille
soveltuvia palveluja.

Hyvinvoinnin
polut?
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Miten tavoitteet saavutetaan?

- Alkukyselyn ja kohderyhmahaastatteluiden
(syksy 2021) avulla selvitetaan

- mitd palveluja on jo kaytetty

- mita tarvittaisiin lisaa.

Keratyn tiedon perusteella luodaan
ensimmaiset digitaaliset hyvinvointipolut.

- Polut vakiinnutetaan diabetesta sairastavien seka sote-

ammattilaisten kayttoon yhteistydssa yhdeksan eri
tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen kanssa.
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Talla hetkella hankkeessa on mukana :

« Keski-Uudenmaan soten Hyte-allianssi
« Pohjois-Savon Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
« Kymenlaakson Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

* Yhteinen tulevaisuus: Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus Etela-Karjalassa -hanke

« Uusi Vantaa-Kerava sote asiakkaan asialla -hanke

« Varsinais-Suomen Tulevaisuuden sote-keskus -
hanke

e [ta-Uusimaan Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
 Keski-Suomen Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
« Etelda-Savon Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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Diabetesliiton palveluja diabetesriskissa
olevien digitaaliselle hyvinvointipolulle

Diabetes-lehden
[ N avoin arkisto

= www.diabetes.fi

FB-vertaistukiryhma

Prediabetes

Pakit tyypin 2 diabetekselle

Hyvaa oloa odotukseen

Raskausdiabeteksen jalkeen

Tyypin 2 diabeteksen riskitesti

D-kauppa: Hyvan hoidon

Raskausdiabetes-videot avaimet
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Tutustu hankkeeseen ja tilaa uutiskirje

- Hankkeen verkkosivu:
https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/tukea_asiak
kaallesi/hyvinvoinnin_digipolut_-hanke#18f7a00a

- Tilaa hankkeen uutiskirje:
nttps://www.diabetes.fi/ammattilaiset/tukea_asiak
kaallesi/hyvinvoinnin_digipolut_-
nanke/hyvinvoinnin_digipolut_-
nankkeen_uutiskirje_1_2021

- Hankekokonaisuus on tulossa myds Innokylaan
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