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HUS PERUSTERVEYDENHUOLLON
YKSIKKO - HYTE-TIIMI

Tarjoamme terveydenhuoltolakiin perustuen
asiantuntemustamme ja tukea vaestomme
hyvinvoinnin ja terveyden edist§jadnd Uudenmaan
kunnille ja tuleville hyvinvointialueille.

Jarjestdmme koulutuksia eri alojen ammattilaisille
sekd keradmme erilaisia seurantatietoja, joiden
avulla edistdmme yhteistydssd kuntien kanssa
alueemme vaestdon hyvinvointia ja terveytta.
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HUS

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Tavoite: Ottaa kayttoon yhdessa Uudenmaan kuntien,
sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden seka jarjestojen
kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavia

toimintamalleja.

Projektin nelja kohdetta:

Tupakoimattomuuden ja

3

nikotiinitomuuden
edistadminen

Terveyserojen
kaventaminen

3.11.2021

Osalllisuuden
vahvistaminen

Kaatumisten ehkaisy

HYVA KIERRE -projekti 2019-2023

Verkostotietoa ja
yhteystiedot:
www.hus.fi/hyvakierre

hyvakierre@hus.fi

Tietoa ja ajankohtaista:
@hyvakierre Hyvd Kierre

Sosiaalinen media:
#HyvaKierre


http://www.hus.fi/hyvakierre
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HUS

ALUEELLISIA HYVINVOINTIRAPORTTEJA

-HUS PERUSTERVEYDENHUOLLON YKSIKKO

Hyvinvointifaktoja uusmaalaisista ikaihmisista
« Julkaistu nyt vanhusten viikolla (3.-10.10.2021)

 Uutinen 5.10.2021: Hyvinvointifaktoja uusmaalaisista ikdinmisistd julkaistaan
kuluvalla vanhusten viikolla | HUS

« www.hus.fi/hyvakierre

Hyvinvointifaktoja vusmaalaisista nuorista
« Julkaistu kevaalla 2019
« www.hus.fi/hyvakierre

-> Vuonna 2022: Hyvinvointifaktoja uusmaalaisista tyoikdisistd
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Uutinen 5.10.2021: Hyvinvointifaktoja uusmaalaisista ikGihmisistd julkaistaan kuluvalla
vanhusten viikolla | HUS

www.hus.fi/hyvakierre
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HUS
HYVINVOINTIFAKTOJA IKAIHMISISTA

« Terveyteen, toimintakykyyn, eldmdantapoihin, hyvinvointiin sekd avun
tarpeeseen liittyvid tfunnuslukuja

« Pidemmalla aikajanteelld tai esittdmalla poikkileikkaustietoa vuosilta 2020 tai
2021

« Hyvinvointialue, Helsinki (Helsingin vanhustutkimus), Suur-Helsinki (Helsingin
ravitsemustutkimus), pddkaupunkiseutu (hyvinvointikysely) ja Uusimaa (esim.
vaestdennuste) tasolla

« Sisdllon koonnut yliopistotutkija, dosentti Satu Jyvakorpi
« Tietoldhteet

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemia filastoja (Sotkanet, Finninjury ym.), Helsingin
vanhustutkimuksen aineistoja, Helsingin ravitsemustutkimusten ympdarivuorokautisesta
hoidosta saatuja tietoja, pddkaupunkiseudun hyvinvointikyselylld kerattyja tietoja,
tutkimusartikkeleita sekd muita julkisia Idhteitd
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HUS

IKAANTYNEIDEN MAARAN ENNUSTE

Kuvio 1. kdihmisten vaestoennuste
Uudellemaalle vuodelle 2040.
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Loéhde: Suomen Virdlinen tilasto, vaestdennuste 2018.
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Kuvio 2. Ennuste keskivaikeaa tai vaikkeaa muistisairautta
sairastavien madrdn kasvusta Uudellaomaalla vuoden
2040 loppuun mennessa.
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Lahde: Keskivaikeaaja vaikeaa muistisairautta sairastavien
md&d&ran ennuste on laadiittu kayttamdalid Suomen Virdlisen
fiaston (2018) véestGennustetta. Sen perusteela on tehty téité
raportiia vartenlaskelma, joka kuvaa eriikéryhmille tyypilisté
keskivaikean ja vaikean muistisairauden esinfyvyytta.
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HUS
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

TOIMINTAKYVYN JA TERVEYDEN YLEISIA TRENDEJA

Kuvio 3. Helposti ulkona kdvelemadn Kuvio 4. 75-, 80-, 85- ja ?0-vuoticiden helsinkildisten

pystyvat (75-, 80-, 85-ja 90-vuotiaat). psyykkisen hyvinvoinnin trendit (mitattuna asteikoilla 0-1)
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Léhde: Ohmanym. 2021. Léhde: Ohmanym. 2021.
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HUS
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

KOGNITIO, MUISTI

Kuvio 16. Muistinsa huonoksi kokevien osuus 75 vuotta
taGytaneistd Uudenmaan hyvinvointialueilla 2020.
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L&hde: THL, Tilasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.
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HUS™
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

TOIMEENTULO

Kuvio 21. Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, Iadkkeistd tai Kuvio 22. Korkeat asiakasmaksut haitanneet hoidon
|GGkarikaynneista tinkimadn joutuneiden osuus (%), 75 saantia, osuus terveyspalveluja kayttaneistd (%), 65 vuotta ja
vuoftta tayttdneet Uudellamaalia hyvinvointialueittain. /5 vuotta tayttaneet (2020).
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L&hde: THL, Tiasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021. Lahde: THL, Tilasto-jaindikaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.
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HUS™
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

YKSINAISYYS

Kuvio 19. Itsensd yksindisiksi tuntevien osuus, %. Kuvio 20. Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuottaja
/5 vuotta tayttdneet hyvinvointialueittain vuonna 2020.
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L&hde: THL, Tiasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021. Lahde: THL, Tilasto-jaindikaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.
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IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSIA IKAIHMISIIN

Kuvio 26. Koronapandemian vaikutukset eri ikaluokkiin Suomessa.
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Léhde: Finsote 2020. Ennakkofieto, kerditty 9—11/2020. THL 2020.
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HUS™
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSIA IKAIHMISIIN

Kuvio 29. Niden henkildiden osuus (%) ikAluokasta, joiden Kuvio 30. Niden henkildiden osuus (%) ikGluokasta, joiden
paivittdinen likkuminen on lisddntynyt korona-aikana. yksindisyys on lisGantynyt korona-aikana.
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Lahde: FinSote-tutkimus, 2020 fiedonkeruu. L&hde: FinSote-tutkimus, 2020 tiedonkeruu.
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HUS™
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI JA TOIMINTAKYKY

KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSIA IKAIHMISIIN

Kuvio 27. Niden henkildiden osuus (%) ikAluokasta, joiden Kuvio 28 Niiden henkildiden osuus (%) ikGluokasta, joiden
paivittdinen likunta on vahentynyt korona-aikana univaikeudet ja painajaiset ovat lisddntyneet korona-aikana.
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Léhde: FinSote-tutkimus, 2020 tiedonkeruu. L&hde: FinSote-tutkimus, 2020 tiedonkeruu.
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HUS

ELINTAVAT

RAVITSEMUS

Kuvio 34. Suositusten mukaan kasviksia ja hedelmid sydvat, 65 vuotta ja 75 vuotta
tayttaneet miehet ja naiset Uudenmaan hyvinvointialueila vuonna 2020.
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Lahde: THL, Tilosto-ja indkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.
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HUS
ELINTAVAT

RAVITSEMUS - VAJAARAVITSEMUS

Kuvio 35. Vajaaravitsemusriski erikoissairaanhoidossa NRS- Kuvio. 36 Ravitsemustila pitk&aikaishoidossa MNAlIia (Mini
mittarilla mitattuna 2014-2016. Nutritional Assessment) mitattuna 2003-2017.
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ELINTAVAT

ALKOHOLIN KAYTTO

Kuvio 38. Alkohaolia likaa k&yttavien osuus AUDIT-C-
kyselyn mukaan (%), 65 ja 75 vuotta tayttdneet

miehet ja naiset HUS-alueella.
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L&hde: THL, Tilasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.
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HUS

Kuvio 39. Likaa alkoholia kayttavien osuus AUDIT Ckyselyn
mukaan (%) 65 vuotta ja 75 vuotta tayttdneistd naisista ja
miehistd Uudenmaan hyvinvointialueilla 2020.
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L&hde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetfi2005-2021.






HUS

TERVEYDENHUOLLON PALVELUT

SAHKOISTEN PALVELUJEN KAYTTO

Kuvio 44. Sahkdisesti sosiadli- ja terveyspalveluissa
asioineiden osuus (%) palveluja kayttaneista 65 vuotta
ja 75 vuotta tayttaneista v. 2020.
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L&hde: THL, Tiasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.
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Kuvio 45. Esteitd ja huolta sahkdisten palvelujen
kaytdsta kokeneiden osuus (%) 65 vuotta ja 75 vuotta
tGyttaneistd vuonna 2020.
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Lahde: THL, Tilasto-ja indikaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.
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TERVEYDENHUOLLON PALVELUT

MATKAT HAITANNEET HOIDON SAANTIA

Kuvio 53. Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, osuus (%)
terveyspalveluja kdyttaneistd 75 vuotta tayttdneista.
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L&hde: THL, Tiasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.
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HOIVAN TARVE

KOTIHOITO

Kuvio 54. Sadnndllisen kotihoidon piirissd olevien
asiakkaiden madrd HUS-alueella.
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L&hde: THL, Tiasto-ja indkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.
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HUS

Kuvio 55. S&adnndllisen kotihoidon piirissc olleiden
85 vuotta tayttdneiden asiakkaiden osuus (%)
vastaavan ikdisestd vaestosta.
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Lahde: THL, Tilasto-ja indkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021.




HOIVAN TARVE

HUS

KOTIHOITO - KOTIHOIDON KAYNTIEN MAARAN MUUTOS

Kuvio 56. S&anndllisen kotihoidon 75 vuotta tayttdneet
asiakkaat, joila paljon kotihoidon k&yntejd kuukaudessa
(%) HUSIN alueella.
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L&hde: THL, Tilasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.
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Kuvio 57. Sadnndllisen kotihoidon 75 vuotta
tayttaneet asiakkaat, joilla vahan kotihoidon
kaynteja kuukaudessa (%) HUSIN alueella.
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L&hde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetfi2005-2021.
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HOIVAN TARVE

VANHAINKOTIEN PITKAAIKAISHOITO JA TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Kuvio 58. Vanhainkotien pitk&aikaishoidossa olevien Kuvio 59. lk&dntyneiden tehostetun palveluasumisen 65-79-
ikdihmisten madrd vuosina 2003-2019 HUS-alueella. vuotiaiden pitkdaikaisasiokkaiden madrd HUSIN alueella.
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L&hde: THL, Tiasto-jaindkaattoripankki Sotkanet.fi2005-2021. Lahde: THL, Tilasto-jaindikaattoripankki Sotkanet.i2005-2021.

28 3.11.2021



YHTEENVETOA

Vaestd vanhenee

.. : : e Miten taman
Muistisairautta sairastavien madarda kasvaa

itQisi
merkittavasti > hoivan tarve kasvaa ’ﬁ:levaisuudessa
Useat ikGihmisten hyvinvointia kuvaavat nakya
tunnusluvut parantuneet ennaltaehkaisyssa
Parempi kognitio ja sote-

palveluvissa?

Entistd huonokuntoisempien tehostettua kotihoitoa
tarvitsevien maard kasvaa

lk&ihmisten alkoholinkdyttd huolena

Lilkunta ja ravitsemussuositukset toteutuvat huonosti
ja korona huonontanut tilannetta monella
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Paula Hakkanen

Terveyden edistdmisen vs. ylilaakari /
HUS Perusterveydenhuollon yksikkd
pavla.hakkanen@hus.fi

Kohtaaminen
www.hus.fi/hyvakierre Edellakavijyys
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