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Hyva ikaantyminen -kylakierros

Rautjarvella toteutettin Hyva ikaantyminen -kylakierros tammi-maaliskuussa
2020 osana Helmi Hyvaa elamaa ikaantyneena -hanketta. Kierros kasitti viisi ky-
|aa Rautjarven alueelta. Tilaisuudet olivat maksuttomia ja kaikille ikaantyneille ja
heidan asioistaan kiinnostuneille avoimia. Tilaisuuksissa Eksoten palveluohjaaja,
Rautjarven kunnan hyvinvointisihteeri seka Ruokolahden seurakunnan Rautjar-
ven alueen diakoni olivat kertomassa ikaihmisille suunnatuista toiminnoista ja
palveluista, tarjpamassa matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka kohtaa-
massa kylalaisia. Heidan lisakseen tilaisuuksissa myos paikalle tulleet yhdistys-
toimijat ja yrittajat paasivat lyhyesti kertomaan ikaihmisille suunnatuista palve-
luista ja toiminnoista. Tilaisuuksissa jarjestettiin myos virkistavaa toimintaa, kuten
tuolijumppaa, aivojumppaa ja yhteislaulua. Jarjestajina olivat Rautjarven kunnan
likunnanohjaaja, Ruokolahden seurakunnan kanttori seka sosionomiopiskelijat
LAB-ammattikorkeakoulusta. [kaantyneita osallistujia koko kylakierroksella oli yh-
teensa 189.

Tilaisuuksien tarkoituksen oli tukea ikaihmisten kotona asumista, vahvistaa osal-
lisuutta ja vahentaa yksinaisyytta viemalla tietoa ikaihmisille suunnatusta toimin-
nasta ja palveluista kunnan alueella ja verkostoimalla toimijoita. Ajatus kylilla kier-
tavista ikaihmisten tapahtumista nousi ikaihmisilta itseltaan syksylla 2019 Raut-
jarven kunnantalolla jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa. Tuolloin huomattiin,
kuinka vahan ikaantyneilla on tietoa heille suunnatuista palveluista ja kaikille

avoimesta toiminnasta kunnan alueella.

Tilaisuuksissa myos kysyttiin ikaantyneiden omia toiveita, mika tukisi heidan hy-
vinvointiaan ja poistaisi yksinaisyyden kokemuksia parhaiten. Tiedon pohjalta on
tarkoitus lahtea kehittdmaan ikaihmisten sosiaalisia suhteita tukevia ja etsivan
vanhustyon toimintamalleja Rautjarven alueella. Kokemukset eri puolelta Suo-
mea ovat osoittaneet, etta toimivia etsivan vanhustyon menetelmia ovat esimer-
kiksi ikaihmisia yhteen kokoavat tilaisuudet ja heidan omista tarpeistaan lahteva

matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta lahella heidan arkeaan.



Tiedonvaihdon lisaksi keskiossa oli myds kylalaisten tapaaminen leppoisissa tun-
nelmissa lounaan tai paivakahvien merkeissa. Lisaksi tilaisuuksissa tarjottiin hen-

kilokohtaista digiopastusta.

Kylakierros jarjestettiin yhteistydossa Helmi hyva elama ikdantyneena -hankkeen,
kylien, Rautjarven vanhusneuvoston, Rautjarven kunnan, Ruokolahden seura-

kunnan ja Eksoten kanssa.

2 Kylapaivat
2.1 Pitkajarven Toimintakeskus In-Ka (ti 28.1. klo 11-14)

Pitkajarven kylapaivaan osallistui 33 ikaantynytta. Paikalla heidan lisakseen ol
Helmi Hyvaa elamaa ikadantyneena -hankkeen projektipaallikko, sosionomiopis-
kelija, Eksoten palveluohjaaja, Rautjarven kunnan hyvinvointisihteeri ja seura-
kunnan diakoni. Paikallisia yrittajia oli mukana kaksi esittelemassa palveluitaan

fysioterapian ja tietotekniikan saralla.

Valtaosa osallistujista asui lahialueella, muutama oli tullut Simpeleelta. Monet il-
moittivat liikkuvansa paasaantoisesti omalla autolla. Tietoa alueen toiminnasta ja
tapahtumista osallistujat saavat usein lehdesta ja kauppojen seka kirjaston ilmoi-
tustaululta. Mielellaan otettaisiin vastaan puolivuosittainen kooste alueen tarjon-
nasta. Osa osallistujista ilmoitti, etta heilla on vakituinen harrastus, joka sijaitsee

useimmin Simpeleella.

Kerrottaessa palveluista vain noin joka kolmas tiesi nykyisen kirkkoherranviras-
ton sijainnin. Eksoten ensineuvon numero ei ollut viela monelle kovin tuttu. Osal-
listujista osa ilmaisi huolen, etta Eksoten palvelut ovat siirtymassa kauemmas
heidan alueeltaan. Pelko tuntui kohdistuvan erityisesti terveydenhuoltoon ja sen
saavutettavuuteen. Turvattomuuden tunne valittyi puhuttaessa kotona asumi-
sesta silloin kun ikaa tulee lisaa ja oma toimintakyky heikkenee. Joukossa oli
monta alypuhelimen kayttajaa. Moni toivoi apua puhelimen kaytossa.



Jatkotoimenpiteet

Jos In-Kassa jarjestettaisiin toimintaa, moni ilmoitti osallistuvansa. Toimintaan

olisi hyva sisaltya esimerkiksi omakustanteinen lounas. Sovittiin, ettd toimintaa

voitaisiin viritella alkuun Helmi-hankkeen kanssa yhdessa kevaan 2020 aikana.




2.2 Silamuskoti, Ankil3 (ti 4.2. klo 13-15)

Silamuskodin kylapaivaan osallistui 43 ikaantynytta. Mukana oli muutama talon
asukas, mutta enemmistd oli muualta saapuneita. Paikalla toimintaa esittele-
massa oli hankkeen projektipaallikkd, sosionomiopiskelija, Eksoten palveluoh-
jaaja, Rautjarven kunnan hyvinvointisihteeri, seurakunnan diakoni ja paikallisia

yrittajia.
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Valtaosa osallistujista oli saapunut paikalle Ankilasta tai lahikylistd. Mukana oli
muutama Simpeleelld asuva, jotka kuitenkin olivat varttuneet Ankilassa ja kay-
neen koulunsa samassa rakennuksessa, kuin missa Silamuskoti nyt on. Silamus-
kodin lammin tunnelma tuntui vaikuttavan myos yleiseen ilmapiiriin positiivisesti.
Monet jaivatkin varsinaisen tiedotuksen jalkeen viela juttelemaan toisten kylalais-
ten ja eri toimijoiden kanssa. Tilaisuutta kevensi kunnan liikunnanohjaajan jarjes-

tama tuolijumppa.

Tiedon tapahtumasta osallistujat olivat saaneet lehdesta ja kylayhdistyksen jaka-
masta mainoksesta. Lehti, palveluoppaat ja ilmoitustaulut koettiin mieluisiksi ta-
voiksi saada tietoa. Monet kavisivat mielellaan Sllamuskodilla tai lahialueella. Yh-
distysten toimintaan koettiin olevan kynnys osallistua. Moni tiedosti, etta yhdis-
tyksilla on toimintaa, mutta mukaan ei Iahdeta, jos ei koeta kuuluvan kohderyh-
maan (esim. sydanyhdistys). Joukossa oli vain muutama alylaitteen kayttaja.

Muutenkin suhtautuminen tietotekniikkaan ei ollut kovin positiivinen.

"Kyllahén taté jotenkin vielé pérjaé, kun on oma auto.”



Monet kokivat, ettei ilman omaa autoa parjaisi kylilla. Ankildan ei kulje asiointi-
kyytia. Monet kuitenkin kertoivat paasevansa naapurin kyydilla kulkemaan tarvit-
taessa.

Jatkotoimenpiteet

Toiveena oli saada pari kertaa vuodessa vastaavanlaisia tilaisuuksia, joissa saisi

ajankohtaista tietoa ja samalla mahdollistettaisiin leppoisa yhdessa olo.

2.3 Miettilan nuorisoseurantalo (11.2. klo 11-12)

Miettilan kylapaivaan osallistui 27 ikaantynytta. Mukana oli hankkeen projekiti-
paallikon, Eksoten palveluohjaaja, kunnan hyvinvointisinteerin, Ruokolahden
seurakunnan Rautjarven alueen diakonin ja yrittajien lisaksi ryhma sosiono-

miopiskelijoita, jotka vetivat tilaisuudessa tuolijumpan ikaantyneille.



Paikalle saapuneet ikaantyneet ilmoittivat kulkevansa lahinna omilla autoillaan.
Asiointitaksilla kuljettiin kauppaan ja takaisin. Simpeleella toteutettavaan harras-
tustoimintaan kulkeminen ei useimmilta onnistu. Monet ilmaisivat huolensa siita,
ettd palvelut ja tapahtumat tuntuvat olevan Simpeleen paassa ja kohdistetaan

Simpelelaisille.

Tilaisuus koettiin mieluisaksi, koska osallistujien mukaan alueella on vahan mah-
dollisuuksia kokoontua. Muutamilla osallistujilla oli alypuhelin ja noin puolet ilmoit-
tivat kayttavansa internettia. Tasta johtuen tuotiin esille, etta tapahtumista ja toi-
minnasta tiedottaminen voisi tapahtua esimerkiksi Uutisvuoksessa, koska ver-
kossa ilmoitettu tieto ei usein tavoita laheskaan kaikkia. Toiveissa oli myos enem-
man yhteistyota eri toimijoiden kesken, ettei tapahtumat menisi paallekkain tois-

tensa kanssa.




Jatkotoimenpiteet

Sovittu, ettd maanantaina 9.3. kokoonnutaan yhteen Miettilan Kuntalaan suunnit-

telemaan yhteista toimintaa Miettildan. Toiminta voisi olla esimerkiksi lukupiirin

tyyppista.

2.4 Rautjarven kunnantalo (ma 17.2. klo 13-15)

Kunnantalon kylapaivalle osallistui 57 ikaantynytta. Tila oli aariaan myoten
taynna ja ikaantyneiden lisaksi paikalla oli hankkeen projektipaallikko, Eksoten
palveluohjaaja, kunnan hyvinvointisihteeri, seurakunnan diakoni ja alueen yritta-
jia seka kaksi sosionomiopiskelijaa, jotka vetivat pienen aivojumpan osana tilai-

suutta.

Lahes kaikki osallistujat olivat Simpeleen alueelta. Tiedon tilaisuudesta ikdanty-
neet olivat saaneet lehdesta. Jaossa ollut Ikdéntyneiden palvelut ja toiminta Raut-
jarvella, kevét 2020 koettiin hyvana. Toivottiin kuitenkin, etta esitteeseen saatai-
siin mukaan myds oman kunnan alueella toimivien yrittajien tiedot. Koettiin, etta

tiedon saantia voisi yksinkertaistaa.



*Jos lilan monen linkin takaa joutuu hakemaan tietoa, niin palvelu j&& kaytta-

maétta.”

Paikalla olleet yrittajat kertoivat olevansa Eksoten hyvaksymia palveluseteliyritta-
jia ja markkinoivat toimintaansa palveluseteleilla, mutta vaikutti kuitenkin silta,
etta ikdantyneet eivat edes tienneet, mika palveluseteli on. Ikdantyneiden palve-
luprosessikin tuntui olevan monelle kuulijalle epaselva. Omaishoitajien vapaapai-

vajarjestelyistakin keskusteltiin.
Jatkotoimenpiteet

Moni toivoi jonkinlaista kokoontumista musiikin merkeissa. Toiveissa nimen-
omaan yhteislaulutilaisuudet, kuoroon menemisessa on lilan suuri kynnys. Toi-
minnan olisi hyva olla saanndllista, noin kerran kuussa. Sovittiin, etta tallaisen

jarjestamisen mahdollisuudesta otettaisiin selvaa.

MyoOs maksuton veroneuvonta kunnantalolla esimerkiksi kerran kuussa olisi toi-

vottua. Tamankin toteutusmahdollisuutta pyritaan selvittamaan.




2.5 Rautjarven aseman koulu (ke 4.3. klo 13-15)

Aseman koulun kylapaivaan osallistui 29 ikaantynytta. Heidan lisakseen paikalla
oli hankkeen projektipaallikko ja -koordinaattori, kunnan hyvinvointisihteeri, seu-
rakunnasta diakoni ja kanttori seka paikallisia yrittgjia. Ihmiset olivat rohkeita pu-
humaan ja kertomaan ajatuksistaan. Kylapaivan paatteeksi laulettiin yhdessa

kanttorin sdestamana.

Paikalle saapui ihmisia omilla autoilla, kavellen ja taksilla. Muutaman henkilon
kanssa oli jarjestetty kimppakyydit hankkeen projektipaallikon ja seurakunnan
diakonin toimesta. Monet ilmoittivat asioivansa Rukolahden ja Imatran paassa
mieluummin kuin Simpeleella. Tieto tilaisuudesta oli tavoittanut osallistujat lehden
kautta, ja jotkut olivat nahneet mainoksen koulun ovessa. Enemmisto kertoi omis-

tavansa alypuhelimen ja kayttavansa nettia aktiivisesti.

Alueella ei ole juurikaan toimintaa ja suurimmaksi syyksi talle ilmeni tilojen puute.
Paikalla olevat yhdistysten edustajat ilmaisivat, ettd he jarjestaisivat mielellaan
toimintaa, jos l0ytyisi vain sopivanlaisia kokoontumispaikkoja. Koululta on vapau-
tumassa luokkia piakkoin ja heratti keskustelua, voisiko luokkia saada ikaanty-

neiden harrastetoiminnan kayttoon.

3 Yhteenveto

Rautjarven kylakierroksella suurimmiksi keskustelua aiheuttaneiksi teemoiksi
nousivat palveluiden etaisyys ja niihin kulkeminen. Erityisesti terveydenhuollon
palvelujen etainen sijainti tuntui herattdvan huolta. Monet ikaantyneet kertoivat
kulkevansa edelleen omalla autolla ja he uskoivat, etta ajokyvyn mentya ei paa-
sisi enaa kotoa mihinkaan. Erilaisista kuljetuspalveluista (Kela, Shl, Vpl) oli tietoa
vain harvoilla. Toiset eivat tienneet kyseisten palvelujen olemassa olosta ollen-

kaan ja toisille oli epaselvaa, kuka olisi oikeutettu palveluja kayttamaan.

Tiedotuksen osalta valtaosan mielipide tuntui olevan, etta verkossa tiedottaminen

ei riitd. Alylaitteiden ja netin aktiivikayttajia oli vahemmist6 kylapaiviin osallistu-
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neista. Monet pitivat hyvana ajatuksena paperista palveluesitettd, joka paivitet-
taisiin saanndllisesti ja jaettaisiin siella missa ikaihmiset liikkuvat (kirjasto, ap-

teekki, hyvinvointiasema, kylatalot yms.).

Harrastustoiminnan toivottaisiin olevan mahdollisimman matalakynnyksista. Ti-
laisuuksissa nousi esiin, etta yhdistysten jarjestamaan toimintaan saattaa olla
kynnys osallistua, jos tata perinnetta ei ole itsellaan tai "ei kuulu samoihin piirei-
hin”. Toiminnan toivottiin olevan mielellaan sellaista, mihin ei tarvitsisi sitoutua ja,
jonka jarjestaisi jokin neutraali taho. Harrastustoiminnan paatehtavaksi koettiin
yhteen kokoontuminen ja ajanvietto.

Kylakierroksella ikaihmisten kannalta keskeiset toimijat verkostoituivat ja saivat
paljon tarkeaa tietoa toistensa palveluista ja toiminnasta. Ikaihmisten ja tyonteki-
joiden kohtaaminen ja "tutuksi tuleminen” madaltaa kynnysta ottaa yhteytta myos
jatkossa, joka nakyi kylakierroksen jalkeen yhteydenottojen lisdantymisessa. On
tarkeaa, etta ikaihmisten parissa toimivat tahot (kunta, seurakunta, Eksoten pal-
veluohjaus ja kotihoito, yhdistykset, yrittdjat, vanhusneuvosto) pitavat saannolli-
sesti yhteyttd myos jatkossa. Yhtena kehittamistoimenpiteena voisikin olla niin
sanotun yhteisen "palvelutarjottimen” kokoaminen ja yhteinen tiedottaminen seka

toimintaan ohjaaminen.

Yhteisen keskustelun myota ikaihmiset aktivoituivat joillakin kylilla myos itse or-
ganisoimaan toimintaa omalle kylalle vapaaehtoiseen vertaisohjaajuuteen poh-
jautuen. On tarkeaa, etta kasalaisten itsensa organisoimaa omaehtoista toimin-
taa tuetaan esimerkiksi tarjoamalla julkisia tiloja ikaihmisten avoimen ryhma- ja
kohtaamispaikkatoiminnan jarjestamiseen. Helmi Hyvaa elamaa ikdantyneena -
hankkeen yhtena jatkotoimenpiteena voisi olla vapaaehtoisten vertaisohjaajien

verkoston toimintamallin kehittaminen Rautjarven alueella.
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