Lasten, nuorten ja perheiden palvelut




Entten tentten teelikamentten - kuka hoitaisi lasten ja nuorten 7-vuotias erityislapsi on odottanut tukiperhetta

mielenterveytta perustasolla7 jo puolet elamastaan - aiti: "Kuinka vasyneiksi
. o ' vanhemmat pitaa ajaa, etta apua saa?"

KOLUMNI Pulaa tukiperheista on etenkin erityislapsilla. Monet vanhemmat
| Ekaluokkalaisen Sonjan on ihan pakko pestad kasia kaipaavat kipeasti edes pienia hengahdystaukoja.
monta kertaa pdivdssa. On hienoa oppia lukemaan, Tukiperhe  4.3.19:03  Palvitetty 5.3.09:52
mutta ruokakaupan lehtilddpit pelottavat. Nukkumaan

mennessa mielessa on monta murhetta eika A .
i Yksilokeskeisyys uuvuttaa vanhemmat -

suomalaisvanhemmat maailman uupuneimpien
joukossa

nukkumatti tule. Kaikki on solmussa ja se tuntuu

W vatsassa asti. Tilanne on jatkunut pitkdan, ja

vanhemmat ovat huolissaan. Onneksi Sonjalle ja

perheelle on apua tarjolla, vai onko? Tuoreen tutkimuksen mukaan yksilokeskeisissa maissa uupumusoireet

olivat tyypillisempia kuin yhteisollisissa maissa.
e Kunnassa A Sonja ohjautuu koulukuraattorille, joka sopii tapaamisia ja seuraa tilannetta.
¢ Kunnassa B kouluterveydenhoitaja ohjaa perheneuvolaan.
¢ Kunnassa C terveyskeskusldakari tekee ldhetteen lastenpsykiatrian poliklinikalle.
¢ Kunnassa D on vaikea |6ytaa ketdan asiaan tarttuvaa, ja vanhemmat vievit Sonjan yksityiselle psykologille.

Jyviskyla 18.12.2020

* Kunnassa E ei |6ydy sitd yksityista psykologiakaan. Kolumnit
Sairaalakouluihin ei mahdu, koska lapset ja Kun akuuttia hataa ei ole, arkeen on
nuoret voivat yha huonommin - Rehtori: vaikea saada apua - Kuka nakisi meidat
"Korona-aikana perheiden ongelmat aivan tavalliset lapsiperheet?
puhkesivat™ Ei ole kriisid, mutta en ole neljain vuoteen viettédnyt mieheni

kanssa kahden kesken aikaa poissa kotoa. Eika ole hataa, mutta en
ole nukkunut vuosiin. Periaatteessa hyvinvoivat, ihan tavalliset
lapsiperheet, ovat sosiaalisen avun sokeassa pisteessa.

Erityisopetuksen osaamista halutaan nyt vieda sairaalakouluista
tavallisiin kouluihin.

Lapset Ja Nuoret 12.3.05:55 Paivitetty 12.3.11:19



Milta nayttaa Pohjois-Pohjanmaa?

Lapsiperhekoyhyyden huippu

Vaestdrakenteeltaan poikkeuksellisen nuoressa Pohjois-Pohjanmaan maakunnassa
lapsiperhekdyhyys on ihan omaa luokkaansa: alueella on paljon isoja perheitd, jolloin

my0s lapsikoyhyytta esiintyy enemman.

Tilastokeskuksen tilastojen mukaan Pohjois-Pohjanmaan ohella Suomen
lapsikdyhyyden karjessa ovat Keski-Pohjanmaa, Keski-Suomi, Pohjois-Karjala ja Etela-

Pohjanmaa.

Nailla alueilla ei esimerkiksi toisen

asteen koulutuksen aloituspaikkoja ole

ollut ikaluokkaan nahden riittavasti.
Tama on voinut aiheuttaa
koulutustason jaamista alhaiseksi.

B Council of Oulu Region

Kasvu, oppiminen ja kasvuyhteisot

Maakunnassa muutos- ja kehittamistarpeita on tunnistettu ja tyota on tehty
pitkdajanteisesti lapsiperheiden palveluiden kehittamisessa.

Pohjois-Pohjanmaalla on paljon lapsiperheita ja nuoria: joka kolmas pohjois-
pohjalainen on alle 24-vuotias. Padosin lapset, nuoret ja perheet voivat Pohjois-
Pohjanmaalla hyvin, mutta alueelliset erot palvelujarjestelman rakenteissa,
sisall@ssa, resursseissa ja toimintamalleissa ovat kasvattaneet erityisesti raskaiden ja
kalliiden erityispalvelujen tarvetta ja kustannuksia.

Suurin osa pohjoispohjalaisista lapsista on tyytyvdinen elamaadnsa. Siita huolimatta
kuitenkin noin viidesosa lapsista ja nuorista kokee tai on kokenut ahdistusta ja
epavarmuutta.

Koronaepidemian poikkeusjarjestelyiden aikana lukiolaisten ja ammattikoululaisten
henkinen hyvinvointi on heikentynyt ja tuen tarve kasvanut.

Erityisesti nuorten 18-24 —vuotiaiden mielenterveysongelmien kasvuun
peilaten Pohjois-Pohjanmaalla lasten ja nuorten kokemaan ahdistukseen ja
epavarmuuteen on syyta suhtautua vakavasti.

Muutos, €/as.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Muut lasten ja perheiden avopalvelut

90 838 000
25061000

b1

14 643 000
2 813 000

14

Nettokust. £lasukas Muutos € |Muutos €/as.| Muutos %
Muutokset 2017-2019 vuonna2019 | vuonna2019 [ 2017-2019 | 2017-2019 | 2017- 2019
Perusterveydenhuollon avohoito ja vuodeosastohoito 310 396 000 752 28 685000 68 99%
Perusterveydenhuollon avohoito (pl. suun th) 189 600 000 459 22 546 000 54 13,2 %
Suun terveydenhuolto 35751000 87 1004 000 2 26%
Perusterveydenhuollon vuodeosastohoito 85045 000 206 5135000 12 6,2 %

299 %

2018 - 2020

| astensuojelun avohuolio

20020 000

18

2 883 000

7

16,5 %

Lastensuojelun laitos- ja perhehoito 45757 000 11 5947 000 14 14,7 %
Vammaisten palvelut 141 001 000 342 13 929 000 33 10,7 %

Ikdantyneiden palvelut ja kotihoito

261178 000

18 916 000

Muut vammaisten palvelut 75338 000 182 7274000 17 104 %
Vammaisten ymparivuorokautisen hoivan asumispalvelut 59633 000 144 6 676 000 16 12.3%
\ammaisten laifoshoito 6030000 15 -21000 0 -06%

Muut sosiaali- ja terveyspalvelut

90 376 000

-2 196 000

Muut ikaantyneiden palvelut 40 826 000 99 6073 000 15 11,2 %
Kotihoito 78 945 000 191 7 787 000 18 10,7 %
lkaantyneiden ymparivuorokautisen hoivan asumispalvelut 111 368 000 210 6 570 000 15 6,0 %
lkaantyneiden laitoshoito 30039 000 73 -1514 000 -50%

Erikoissairaanhoito

Yhteensa

938 180 000
1431969 000

1304
3469

35 678 000
109 655 000

8
258

Muu sosiaali- ja terveystoiminta 41548 000 101 377000 1 0.7 %
Paihdehuollon erityispalvelut 12178 000 29 344 000 1 2.1 %
Tyollistymista tukevat palvelut 36650 000 89 -2917000 -7 -16%

6,8 %
8,0%

LaluG. | NEIATIALD




TAVOITETILA:

Lahella oleva,
Kokonaisvaltainen,
Asiakaslahtoinen apu ja tuki

Arjessa parjaaminen
Yhdenvertainen paasy

laadukkaisiin palveluihin
kaikkialla Pohjois-Pohjanmaalla

Tavoite

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden painopisteen
siirtaminen varhaisempaan tukeen seka lasten ja
nuorten kehitysymparistoon,

Peruspalveluiden vahventaminen,
Oikea-aikaisten palveluiden saatavuus ja

Palvelujarjestelman kehittyminen yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa

Toimenpiteet

Yhdenmukaistetaan perhekeskustoimintaa
maakunnallisesti,

Luodaan toimintamallit palveluohjaukselle ja erityisen
tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille,

Vahvistetaan osaamista
Hyodynnetaan sahkoisia palveluita.

Ailkataulu
9/20-12/21 (-12/22 - 23)




Perhekeskuksen tehtavat — miten toteutetaan monialaisesti?
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Edistaa sevee .. % .
ja seuraa X
lapsen ja
perheen
terveytta ja
hyvinvointia
ml. lapsen
kasvua

s Tarjoaa
v varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Tukee Z
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

-
o"'
-

Ottaa huomioon s
perheiden moni- Per
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Ehkaisee
lahisuhde-
vakivaltaa




Miss&a mennaan?

Perhekeskusten
kasikirjat

Lakiosaamisen
vahvistaminen

Lapsen
palvelupolku

Nepsy-lapsen
tukeminen s
verkkokoulutukset

Asiakasraadit

Systeem'\sen

monialaisen
tyootteen

coulutuspakett

Asiakas- ja
palveluohjaus
-toiminnot

Perhepolkue

verkkokurssit

Psyko-
sosiaalinen
likkuva tuki

nuorille




Nuorten
monialaiset
mielenterveyden
tuen kaytannot?

Kotiin annettavat
arjen tuen
toiminnot?

Kehittamistyon ja
arjen
aslakastyon
yhdistaminen?

Tarjoa tukea —
vinkkaa vihjeella!
Tal kysy mita haluat!

Palvelupolkujen
jJa mallien
juurtuminen ja
kayttoonotto?

Monialaisessa
yhteisty0ssa
tapahtuvan
toiminnan
muutos?




leena.mammi-laukka@popsote.fi
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