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Alueellinen hyvinvointikertomus

“"Alueellinen hyvinvointikertomus

» kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet

* kuvaa alueellisia ja vdestoryhmittdisid eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa
» kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella

 asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa

e valittaa tietoa valtionhallintoon” (THL 2021)
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
Etela-Pohjanmaalla

1. Rohkea
= Painopisteet
2. Konkreettinen
= Tieto, tavoitteet ja toimenpiteet

3. Selkea
= Visuaalisesti ja sisallollisesti
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HYTE-verkosto

Kokoonpano (+30 hlo):

* Kunnat (18 hlo)

« Sote-hankkeet, Etela-Pohjanmaan liitto, SeAMK, SONet Botnia,
Sedu, Aijoos-hanke, Jarjestotalo, Ehyt ry, Aluehallintovirasto,
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Verkoston keskeiset tehtavat:

* Sopia hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman painopisteet
* Maarittaa tavoitteet ja toimenpiteet

» Sopia seurattavat indikaattorit
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Tiedolla johtamisen valine - milla tiedolla?

« THL:n alueellisen hyvinvointikertomuksen minimitietosisallot
 THL:n laatimat aluetta koskevat asiantuntija-arviot

« Kansalliset tietolahteet ja tutkimukset (mm. tilastokeskus, Finsote
tutkimus, poliisi)

 Jarjestotyoryhman raportti
* Huolikysely HYTE-verkostolle jne.

* Hyvinvointikysely asukkaille 19.11.2021 saakka
https://link.webropol.com/s/hyvinvointikyselyEP
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https://link.webropol.com/s/hyvinvointikyselyEP
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. Ongelman merkittavyys vaeston hyvinvoinnin nakokulmasta
. Tilanne suhteessa koko maan tasoon ja vertailumaakuntiin
. Kehityksen suunta ja kehitysnakymat

. Sukupuolten ja ikaryhmien valiset erot

. Muutoksen todennakoisyys

. Mitattavuus
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18-34-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestosta
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5032

Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI >= 25 kg/m2) (%)
Hyvinvointialueet

| Eteld-Pohjanmaa |
Keski-Uusimaa

Satakunta o
Pohjois-Savo 6 9 9 5 /o
Kanta-Hame . . . .
lta-Uusimaa on ylipainoisia
Paijat-Hame

Keski-Pohjanmaa Etela-Pohjanmaa

Kymenlaakso
Lappi
Pohjois-Karjala
Etela-Savo
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Kainuu

Koko maa
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Etela-Karjala
Vantaa-Kerava
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Helsinki
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Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kdyttaneista

Sotkanet, THL
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5548

toimintakykya

Taydentavia asiakirjoja
« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

* Kulttuurihyvinvointisuunnitelma
» Alueellinen ehkaisevan paihdetyon

EIa.manI:a.ﬁFua Hyvinvoivaa toimint.asuunnitelma .
Ja hYV?ia * Alueellinen huumestrategia
mieltad « Kuntakortit
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Etela-Pohjanmaan

hyvinvointikertomus 2021
ja -suunnitelma 2022-2025

#yaa" elid LFteli- Paé/a/maa//a

* taalla on hyva elaa
* taalla elaa hyva
% hyvat +-= hajyt
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Tasta eteenpain

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman viimeistely, graafinen suunnittelu, taitto ja
kommentointimahdollisuus

Hyvaksymisprosessi

« Esittely Aksilan ohjausryhmassa 16.12.2021
« Sairaanhoitopiirin hallitus alkuvuosi 2022

« VATE alkuvuosi 2022

* Aluevaltuusto 3/2022 ->

Jatkossa vuosittain raportointi aluevaltuustolle hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista. Hyvinvointikertomuksen ja -

suunnitelman laadinta valtuustokausittain.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestdmisestd 7 §8 612/2021
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Elintapaohjauksen kasikirja

Juha Vuorijarvi, EPSHP
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E l] N tapaOhj au kse N kaS] k] rj a © Mita on elintapaohjaus? © Elintapaohjauksen kayttsohjeet

Elintapaohjauksen teemat ja vaiheet

Elintapaohjauksen kasikirja  tukee

ammattilaisia elintapaohjauksen eri 11
Vaiheissa ja tarjoaa ty0kalUja Liikkuminen Ravitsemus
elintapaohjauksen toteutukseen.

° Kartoitus ja keskustelu ° Kartoitus ja keskustelu ° Kartoitus ja keskustelu

e e o . . . . © vhteistys © vhteistys © vhteistys
Kasikirja on suunnattu erityisesti e e e
oo, © Tukijaseuranta © Tukija seuranta © Tukija seuranta

terveydenhuollon ammattilaisille, e — N
mutta sita voidaan soveltaen hyodyntaa
myos muiden elintapaohjausta
toteuttavien ammattilaisten, kuten 1 S
lilkuntaneuvojien tyossa. Alkoholi Tupakka

° Kartoitus ja keskustelu ° Kartoitus ja keskustelu

© Vhteistys © Vhteistys
Arvioitu julkaisuajankohta 1-2/2022. ORI — R —

© viapito © viapito
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Elintapaohjauksen kasikirja

/- VESOTE-hanke \

e Elintapaohjauksen palveluketjun
vaiheiden kehitys

e Osaamisen vahvistaminen
e Elintapaohjausmallin pilotointi

e Loppuraportti:
https://www.epshp.fi/files/11467/VESOT
E-loppuraportti EPSHP.pdf

NGl 2017-2018 %

2019-2020

a8 )

¢ Elintapaohjauksen maakunnallinen
kehittamisverkosto

e Elintapaohjauksen palveluketjun
vaiheiden lapikaynti ja tyopajat

e Yhteiskehittdaminen ja toimintamallien
jakaminen

e Alueellisten elintapaohjausmallien
kehittaminen

e Osaamisen vahvistaminen (Moodle-
verkkokoulutus)

N /
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/0 SOTE-hankkeet 2020-2022 \
¢ Elintapaohjauksen kasikirjan sisallon
tuotanto ja arviointi
¢ Asiantuntijaraadin tyoskentely ja lausunto

e Sdhkoisen alustan hankinta ja
kayttoonotto

e Kasikirjan julkaisu ja juurruttaminen

\ 2020-2022 /



https://www.epshp.fi/files/11467/VESOTE-loppuraportti_EPSHP.pdf

Asiantuntijaryhman lausunto

Asiantuntijaryhman lausunto 29.9.2021

Elintapaohjauksen kasikirja

Kasikirja kokonaisuutena
Elintapaohjauksen kasikirja tekee ndkyvaksi ja nostaa elintapachjauksen merkitysta vaikuttamisen keinona

Kasikirjan hyodynnettavyys
Kasikirja tukee ja vahvistaa ohjaustydn vaatimaa ammattitaitoa ja siten ty&ssa onnistumista, mika edistaa

terveydenhuollossa. Se kokoaa elintapachjauksen keskeisia sisaltdja, tarvittavia tydkaluja, vaikuttavia
menetelmia, mittareita, elintapachjauksen prosesseja seka oppi- ja koulutusmateriaaleja helposti
hyédynnettavaan, sdhkoiseen muotoon. Kasikirja tuo struktuuria tekemiseen ja ohjaa ammattilaisia
selkedan, prosessinomaiseen ajatteluun ja tydskentelyyn. Kasikirja myoés pyrkii siirtdmaan tydskentelyn
painopistettd ongelmakeskeisyydestd voimavaroja ja terveyttd edistdvadn, ehkdisevadn tyéhon ja
tyGotteeseen. Se vahvistaa ohjausty6ta tekevan ammattitaitoa, tarjoaa rakenteita tyéhon ja asiakas-
/potilastilanteiden vuorovaikutukseen sekd tukee ammattilaisten yhteistydta asiakkaan kanssa asiakkaan
tarpeiden vaatimalla tavalla.

Kasikirja on laadittu helppolukuiseksi ja ymmarrettdvdksi ammattilaisen tyokaluksi. Tekstiin on
onnistuneesti kiteytetty elintapachjauksen kannalta olennainen sisalté. Kasikirjan perusosa antaa
kayttajalleen hyvan kokonaiskuvan. Linkit ohjaavat syventavaan ja yksityiskohtaisempaan tietoon. Kasikirjan
ansio on myd&s melko kattavan, asiakkaan vapaasti kdytettdvien omahoitomenetelmien listaaminen ja

liittdminen tarjontaan.
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ammattilaisten tydssa jaksamista ja tyon tuloksellisuutta.

Arviomme mukaan kasikirjaa voidaan hyodyntaa asiakastapaamisissa, myds asiakastapaamisten aikana
asioiden tarkistamisen valineena.

Kasikirjan hyédynnettavyyteen vaikuttaa se, miten hyvin kasikirjan implementointi onnistuu. Siksi on

tarkedd varmistaa kasikirjan kdyttéonotto monipuolisilla suunnitelluilla toimenpiteill3.

Asiantuntijaraadin palautteen huomiointi
Kasikirjatyéryhma on ottanut vastaan asiantuntijoiden antaman palautteen ja kehittanyt kasikirjatyota sen

pohjalta. Kirjoitusprosessin aikana kasikirjassa kaytetyt otsikot, kasitteet ja oheismateriaali tarkentuivat

helposti ymmarrettdavdin muotoon ja helpottavat asioiden omaksumista ja tekstin luettavuutta.

Lausunnon antajat Marja Kinnunen, toiminnanjohtaja, Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry
Risto Kuronen, asiantuntijaladkari, PHHYKY
Jaana Laitinen, dosentti, Ravsisu Oy

Susanna Leimio, ehkdisevan tyén seutukoordinaattori, YTM, Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso, PHHYKY

Sampsa Puttonen, vanhempi tutkija, Tyoterveyslaitos




u Mentimeter

Palaute asiantuntijaraadin toiminnan
jarjestamisesta

Tiedottaminen l

Aikataulutus

Kayt&nndn jarjestelyt

Mahdollisuuteni osallistua ja vaikuttaa

Eritt&in hyva

9.8

Eritt&in huono

Annetun palautteen hyddyntdminen

Yleisarvosana asiantuntijaraadin jarjestGmisestd

®
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Tasta eteenpain

 Elintapaohjauksen kasikirjan sisallon viimeistely 11-12/2021
 Sisallon siirto uudelle sahkoiselle alustalle 11/2021-1/2022
 Elintapaohjauksen kasikirjan julkaisu 1-2/2022

» Koulutukset ja juurrutus 2022
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Juha Vuorijarvi

Kehittamissuunnittelija, terveysliikunnan asiantuntija
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Perusterveydenhuollon ja terveyden edistamisen yksikko Aksila
Mediwest 3. krs, Koskenalantie 16, 60220 Seinajoki

P. 050 474 2995

juha.vuorijarvi@epshp.fi

http://www.epshp.fi/aksila




