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Alueellinen hyvinvointikertomus

”Alueellinen hyvinvointikertomus

• kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet

• kuvaa alueellisia ja väestöryhmittäisiä eroja hyvinvoinnissa ja terveydessä

• kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueella

• asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa

• välittää tietoa valtionhallintoon” (THL 2021)

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus
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Alueellinen hyvinvointikertomus ja –suunnitelma
Etelä-Pohjanmaalla

1. Rohkea

Painopisteet 

2. Konkreettinen      

Tieto, tavoitteet ja toimenpiteet

3. Selkeä

Visuaalisesti ja sisällöllisesti
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HYTE-verkosto

Kokoonpano (+30 hlö):

• Kunnat (18 hlö)

• Sote-hankkeet, Etelä-Pohjanmaan liitto, SeAMK, SONet Botnia, 

Sedu, Aijoos-hanke, Järjestötalo, Ehyt ry, Aluehallintovirasto, 

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Verkoston keskeiset tehtävät:

• Sopia hyvinvointikertomuksen ja –suunnitelman painopisteet

• Määrittää tavoitteet ja toimenpiteet

• Sopia seurattavat indikaattorit
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HYTE-kertomustyön aikajana
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• THL:n alueellisen hyvinvointikertomuksen minimitietosisällöt

• THL:n laatimat aluetta koskevat asiantuntija-arviot

• Kansalliset tietolähteet ja tutkimukset (mm. tilastokeskus, Finsote 
tutkimus, poliisi) 

• Järjestötyöryhmän raportti

• Huolikysely HYTE-verkostolle jne.

• Hyvinvointikysely asukkaille 19.11.2021 saakka 
https://link.webropol.com/s/hyvinvointikyselyEP

Tiedolla johtamisen väline – millä tiedolla?

https://link.webropol.com/s/hyvinvointikyselyEP
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Käytettyjä apukysymyksiä päätöksenteon tueksi

1. Ongelman merkittävyys väestön hyvinvoinnin näkökulmasta 

2. Tilanne suhteessa koko maan tasoon ja vertailumaakuntiin 

3. Kehityksen suunta ja kehitysnäkymät

4. Sukupuolten ja ikäryhmien väliset erot

5. Muutoksen todennäköisyys

6. Mitattavuus
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Työtä ja 
toimintakykyä

Hyvinvoivaa 
arkea

Elämänlaatua 
ja hyvää 
mieltä

Täydentäviä asiakirjoja

• Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

• Kulttuurihyvinvointisuunnitelma

• Alueellinen ehkäisevän päihdetyön 

toimintasuunnitelma

• Alueellinen huumestrategia

• Kuntakortit
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Etelä-Pohjanmaan 

hyvinvointikertomus 2021 

ja -suunnitelma 2022–2025

Hyvä elää Etelä -Pohjanmaalla
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Tästä eteenpäin

Hyvinvointikertomuksen ja –suunnitelman viimeistely, graafinen suunnittelu, taitto ja 

kommentointimahdollisuus

Hyväksymisprosessi

• Esittely Aksilan ohjausryhmässä 16.12.2021

• Sairaanhoitopiirin hallitus alkuvuosi 2022

• VATE alkuvuosi 2022

• Aluevaltuusto 3/2022 ->

Jatkossa vuosittain raportointi aluevaltuustolle hyvinvoinnista ja terveydestä, niihin 

vaikuttavista tekijöistä sekä toteutetuista toimenpiteistä. Hyvinvointikertomuksen ja –

suunnitelman laadinta valtuustokausittain.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 7 § 612/2021
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Elintapaohjauksen käsikirja

Juha Vuorijärvi, EPSHP
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Elintapaohjauksen käsikirja

Elintapaohjauksen käsikirja tukee

ammattilaisia elintapaohjauksen eri

vaiheissa ja tarjoaa työkaluja

elintapaohjauksen toteutukseen.

Käsikirja on suunnattu erityisesti

terveydenhuollon ammattilaisille,

mutta sitä voidaan soveltaen hyödyntää

myös muiden elintapaohjausta

toteuttavien ammattilaisten, kuten

liikuntaneuvojien työssä.

Arvioitu julkaisuajankohta 1-2/2022.
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Elintapaohjauksen käsikirja

•VESOTE-hanke
• Elintapaohjauksen palveluketjun 

vaiheiden kehitys

• Osaamisen vahvistaminen

• Elintapaohjausmallin pilotointi

• Loppuraportti: 
https://www.epshp.fi/files/11467/VESOT
E-loppuraportti_EPSHP.pdf

2017-2018

• Elintapaohjauksen maakunnallinen 
kehittämisverkosto

• Elintapaohjauksen palveluketjun 
vaiheiden läpikäynti ja työpajat

• Yhteiskehittäminen ja toimintamallien 
jakaminen

• Alueellisten elintapaohjausmallien 
kehittäminen

• Osaamisen vahvistaminen (Moodle-
verkkokoulutus)

2019-2020

• SOTE-hankkeet 2020-2022
• Elintapaohjauksen käsikirjan sisällön 

tuotanto ja arviointi

• Asiantuntijaraadin työskentely ja lausunto

• Sähköisen alustan hankinta ja 
käyttöönotto

• Käsikirjan julkaisu ja juurruttaminen

2020-2022

https://www.epshp.fi/files/11467/VESOTE-loppuraportti_EPSHP.pdf
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Asiantuntijaryhmän lausunto
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Tästä eteenpäin

• Elintapaohjauksen käsikirjan sisällön viimeistely 11-12/2021

• Sisällön siirto uudelle sähköiselle alustalle 11/2021-1/2022

• Elintapaohjauksen käsikirjan julkaisu 1-2/2022

• Koulutukset ja juurrutus 2022
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Kehittämissuunnittelija, terveysliikunnan asiantuntija
Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Perusterveydenhuollon ja terveyden edistämisen yksikkö Aksila
Mediwest 3. krs, Koskenalantie 16, 60220 Seinäjoki
P. 050 474 2995
juha.vuorijarvi@epshp.fi 
http://www.epshp.fi/aksila


