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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava. Sen tavoitteena on lisdta kuntalaisten
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Hyvinvointia ja terveytta edistetdan kaikilla kunnan
toimialoilla. Se parantaa kuntalaisten elamanlaatua, lisda tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsee
sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua. (THL) Pohjanmaan kunnat ovat suurten muutosten
edessa tulevina vuosina. 1.1.2022 sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat Pohjanmaan hyvinvointialueen
hoidettavaksi (kuntayhtyma).

Uusi laki (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021) tulee voimaan vuonna 2023 ja
vaikuttaa lakisaateisiin tehtaviin. Pohjanmaasta tulee yksi Suomen 21:sta hyvinvointialueesta.

Uudessa laissa vahvistetaan padvastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta kunnille mutta tyota
tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Kuntien ja hyvinvointialueen lakisaateiset
tehtavat sisaltavat:

e Vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd omassa toiminnassaan

e Tavoitteet ja toimenpiteet on asetettava strategisessa suunnittelussa

e Vaikutusten ennakkoarviointi tulee tehda jos paatdksella vaikutuksia hyvinvointiin ja
terveyteen

e Nimettava terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho

e Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain

e Raportoitava valtuustolleen vuosittain ja valmisteltava valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6td tehddan eri tasoilla, yksildiden l1ahiymparistdssa, eri
vaestoryhmissd, yhteiskunnassa laajemmin seka eri elinymparistoissa. (Katso kuva)

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
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Lainsddadannon kautta luodaan rahallisia kannustimia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavien hoitamiseksi. Kunnan kannustin maardytyy toimintaa ja tuloksia kuvaavien
indikaattoreiden perusteella. Lisdosan suuruus on kokonaisuudessaan 100M€. Kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen lisdosasta sdddetdan laissa kuntien peruspalvelujen valtionosuudesta, 158.
Yhtena rahoituskriteerina valtion rahoituksessa hyvinvointialueille on hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamisen toimet. HYTE-kertoimen perusteella maaraytyva rahoitusosuus on 1%
hyvinvointialueiden rahoituksesta. Alla olevista linkeista voi tutustua tarkemmin HYTE-kertoimien
sisaltoon (indikaattorit).

Hyte-kerroin — kannustin kunnille: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille

Hyte-kerroin — kannustin hyvinvointialueille https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-
kannustin-hyvinvointialueille

Valitut painopistealueet, niiden pohjalle maaritellyt tavoitteet ja toimenpiteet

Kevaalla 2021 tehtiin osana Rakenneuudistushanketta kartoitus vaeston hyvinvoinnista ja
terveydestd Pohjanmaalla. Kartoitus toimi kansallisten suuntaviivojen ohella pohjana esityksille
painopisteistd Pohjanmaalla.

Nelja painopistealuetta valittiin:

e Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

e Mielenterveyden edistaminen ja padihteiden vaarinkdayton ennaltaehkaisy
e Edistaa ja yllapitaa toimintakykya

e Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Nama painopistealueet ovat toimineet pohjana, kun osallistujat tyopajoissa kokoontuivat
maarittelemaan tavoitteita ja toimenpiteita. Osallistujat jaettiin kolmeen eri ikdsegmenttiin; lapset,
nuoret ja perheet, tyoikaiset ja ikdihmiset.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteiden ja tavoitteiden madrittely on ajankohtaista,
koska Pohjanmaalla kdynnistyy hyvinvointialue vuoden 2022 alusta, joka jatkaa lakisdateisena
vuoden 2023 alusta lukien. Tassd dokumentissa olevat tulokset ovat syntyneet prosessissa, jossa on
kokoonnuttu kolmesti 3h:n seminaariin, johon on kutsuttu laajasti sosiaali- ja terveydenhuollon ja
sivistys, kulttuuri-, nuoriso- ja vapaa-aikatoimen, poliisin ja tyoterveyshuollon edustajia. Myos
jarjestot ovat olleet hyvin edustettuina. Kahta ensimmaista tilaisuutta edelsi ennakkotehtava, joista
ensimmaisessa pyydettiin muun muassa tutustumaan keskeisiin toimijoihin, jotka edistavat
hyvinvointia ja terveyttad kunnassasi/alueellasi esim. hyvinvointikertomusten/hyvinvointisuunnitelmien ja
-strategioiden kautta. Toisena ennakkotehtavana pyydettiin tismentdmaan ensimmaisessa tyopajassa
luotuja tavoitteita tutustumalla THL:n HYTE-indikaattoreihin. Ty6skentelyn pohjaksi laaditut
painopistealueet syntyivat hyvinvoinnin- ja terveyden nykytilakartoituksen perusteella Pohjanmaalla.
Yhteensé tyopajoissa oli noin 80 osallistujaa (eri henkil6ita).
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Kolmeen tyopajaan kutsuttiin myods ulkopuolisia alustajia ja asiantuntijoita sosiaali- ja
terveysministeriosta, Turun ammattikorkeakoulusta ja Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirista seka
SOSTE ry:sta (sosiaali- ja terveysjarjestojen kattojarjesto). Kaikki materiaali paivistd on keratty Innokylaan
osoitteeseen https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/pohjanmaan-rakenneuudistus Tydpajaprosessin
tarkoituksena oli lisdtda ymmarrysta ja osaamista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja luoda
foorumi vuoropuhelulle ja pohja yhteiselle jatkotydskentelylle.

Taulukot

Taulukoissa on yhteenveto tavoitteista ja toimenpiteista, jotka syntyivat kolmessa eri
ikasegmenttiryhmassa lapset, nuoret ja perheet, tydikdiset ja ikdihmiset. Taulukoissa on myos tila
vastuunjaolle, seurannalle ja arvioinnille. Ndma ovat keskeisia osia, jotka tulee tdsmentaa, kun
johtamisrakenne hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle on selkiytynyt kuntayhtymassa ja kunnissa.

Kaikki tydpajojen osallistujat ovat saaneet mahdollisuuden kommentoida materiaalia sen
dokumentoinnin jalkeen. Tydpajaprosessissa luodut taulukot ovat tdman dokumentin liitteena.

Jatkotyoskentely

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamiselle tulee luoda rakenteita, joissa yhteinen tydskentely eri
toimijoiden kesken seka tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittely ja seuranta tapahtuu.

Esimerkkind mahdollisesta rakenteesta:

-Paikallista koordinaatiota varten kunnissa tulee olla hyvinvointiryhma ja HYTE-koordinaattori.
-Kunnalliset HYTE koordinaattorit muodostavat verkoston

-Alueellisissa HYTE-ryhmissa on mukana hyvinvointialueen alueelliset seka kuntien
hyvinvointikoordinaattorit.

-Hyvinvointialueen HYTE-asiantuntijat toimivat maakunnan alueella tukien yhteista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota.

-Maakuntatasolla toimii HYTE-ohjausryhma, jota koordinoi hyvinvointialueen HYTE-paallikko.

HYTE-toimijoiden ja vastuuhenkildiden lisdksi avainasemassa ovat kaikki asukkaita kohtaavat
tyontekijat ja vapaaehtoiset. Viime kadessa kaikki asukkaat ovat omalta osaltaan vastuussa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omalla toiminnallaan.

Tybpajojen aikana fokuksessa oli tavoitteiden nimedaminen valituille painopistealueille. Alla olevassa
taulukossa kuvataan tavoitteet eri ikdisegmenteille tiivistetysti. Toimenpiteet ja tavoitteet on
tarkemmin kuvattu ikdsegmenttikohtaisissa taulukoissa (liitteena).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyé muuttuu vuoden 2022 alusta kun, kun sosiaali- ja
terveydenhuolto siirtyy hyvinvointialueelle. Painopistealueet ovat yhteiset koko Pohjanmaalle. Katso
taulukko. Toimenpiteet voivat vaihdella kuntakohtaisesti riippuen tarpeista kunnassa. Jatkossa
tarvitaan keskustelua vastuunjaosta ja seurannasta kuntien sisalla, niiden valilla seka
hyvinvointialueen kanssa. Tasmennetyt tavoitteet antavat suuntaa yhteistyolle.
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Mitka ovat tavoitteet?

Terveyden ja hyvien
elintapojen edistaminen

Mielenterveyden
edistaminen ja
paihteiden vaarinkdyton
ennaltaehkaisy

Edistaa ja yllapitaa
toimintakykya

Osallisuus ja
turvallisuuden
edistiminen

Lapset, nuoret, perheet

-Terveet ja fyysisesti aktiiviset
lapset, joilla on toimiva vapaa-
aika

-Organisoida ja kehittada
ehkaisevad paihdetysts
-Tukea lasten ja nuorten
psyykkistd hyvinvointia

-Tavoittaa ja tarjota tukea
oppilaille ja opiskelijoille, joilla
on vaikeuksia saada
opiskelupaikka

-Lisat4 ja kehittas lasten ja
nuorten osallistumisen tunnetta
ja mahdollisuuksia

Tyéikéiiset -Motivoida aikuisia edistima&n -Vahvistaa mielenterveystaitoja -Tyskyvyn ylldpitdminen -Digitaalisten palveluiden
omaa hyvinvointiaan ja mielenterveytts -Vihentis tybeldmén kehittdminen
-Hyvinvoinnin ja terveyden -Lahisuhdevikivallan ehkaisy ulkopuolella olevien ja ilman - Turvallisuudentunteen
edistdminen jalkautuu koulutusta olevien maaraa lisddminen ja edistdminen
aikuisviestossa
Ikdihmiset -Vanhusten terveys ja -Tunnetut mielenterveyden ja -lkdantyneiden ihmisten :Divgiﬁaliﬂav{a teknologisia ratiaisuja

hyvinvointi seka toimintakyky
ovat hyvit, mikd mahdollistaa
aktiivisten elinvuosien kasvun
-Integroidaan kulttuuriset
hyvinvointipalvelut
luonnollisemmaksi osaksi
sosiaali- ja terveyspalveluja seka
vanhusten palveluohjaus-,
tiedotus- ja neuvontapalveluita

péihteiden vaarinkayton
riskitekijat tunnistetaan
mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa

-Omaisten ja omaishoitajien
mielenterveyden ja hyvinvoinnin
tukeminen

toimintakyky s&ilyy hyvana
pidempéén ja aktiivisten
elinvuosien méaara kasvaa
-Yhdyskuntasuunnittelulla ja
kehityksell3 edistetdan
vanhusten turvallista
elinympdristé3, joka edistaa
ikaantyneiden toimintakykya ja
osallistumista

hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistémisessé
-Edistetadn ja varmistetaan, etta
heikon sosioekonomisen aseman
omaavilla igkkailla ihmisilla on
yhtaldiset mahdollisuudet kayttaa
itsenadisyytta tukevaa teknologiaa
-lkdihmisten osallisuuden tunne ja
mahdollisuus vaikuttaa
-Vapaaehtoistyslla on vakiintunut
asema ikidntyneiden eldmassa ja
suurempi osa ikdantyneista on mukana
vapaaehtoistydssa: Vuorovaikutus ja
kumppanuus térkeimpien
sidosryhmien valilld kasvaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen syo vaatii strategista ja rakenteellista johtamista.
Hyvinvointialueella tyo jatkuu niin, etta tydpajojen tyon tulokset otetaan mukaan palvelustrategiaan.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéhon saadaan tukea kuntien HYTE-vastuuhenkil6iltad, kuten
hyvinvointijohtajalta/-koordinaattorilta samoin kuin hyvinvointialueen HYTE-tyontekijoilta.
Lakisaateisiin tehtadviin kuuluu yhteistyo kolmannen sektorin ja muiden yksityisten ja julkisten
toimijoiden kanssa hyvinvointia- ja terveytta edistavassa tyossa. Yhteistyota tuetaan verkostojen
luonnilla ja yllapitamisella ja lakisdateisilla suunnitelmilla.

Tama tyOpajaprosessi on toteutettu osana sosiaali- ja terveysuudistuksen kehittamishanketta
”Rakenneuudistus Pohjanmaalla”. Suunnittelu ja toteutus on tehty yhteisty6ssa Vaasan
ammattikorkeakoulun (VAMK) ja Yrkeshogskolan Novia kanssa. VAMKin osalta asiantuntijana on
toiminut yliopettaja Riku Niemistd ja Novian osalta projektitutkija Ann Backman.
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Liite 1. Taulukot ryhmalle Lapset, nuoret ja perheet.

Kohdealue Tavoite Toimenpide

Terveyden ja hyvien Terveet ja fyysisesti aktiiviset  Lisaa lasten ja vanhempien tietamysta
elintapojen lapset, joilla on toimiva vapaa- fyysisesta ja psyykkisesta terveydesta,
edistiminen aika ruokavaliosta jne.

- Vanhempainryhmat ja -kurssit

- tiedon levittaminen
varhaiskasvatuksessa/koulussa

Kehitetadn yhteisia toimintamalleja suun
terveyden ehkaisyyn (riskihoitomalli)

- tiedot jokaisella hammasladkarikaynnilla

Kohdennettuja toimia
maahanmuuttajaperheille esimerkiksi
ruokailutottumuksiin, koulutukseen,
fyysiseen toimintaan, vakivaltaan (opastus
tulkin kautta)

- kulttuurikasvatuksen suunnitelma
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Social- och hlsovardsreformen i Osterbotten
Sosiaali- ja terveydenhuollon wudistus Pohjanmaalla
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Vastuujako
1)Hyvinvointialue
2)Kunta

3)Kolmas ja neljas sektori
tukena

1-3

Perhekeskus,
ravitsemusterapeutit

Kouluterveydenhuolto
Sivistystoimi

kotiin ja kouluun

1,3

Jarjestot: Folkhalsan,
MLL, Martat, Setlementti

SOTE

Seuranta ja
arviointi

THL n
Kouluterveyskysely
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Mahdollisuus maksuttomaan 2 (bildning, fria
harrastustoimintaan matalalla kynnykselld,  bildningen)

my0s erikoisryhmille 5

- toimintaa maaseudulla .
neljas sektori?

- mahdollisuus koulukuljetukseen
harrastustoimintaan

- Suomi-malli

- uimataidot jo paivakodissa, viimeksi
koulussa opetussuunnitelman mukaisesti

- mukautettuja kursseja ilmaisen
koulutuksen kautta (esim. kieli,
toimintakyky)

- LAKU-lahete kulttuuritoimintaan

Tapaamispaikkoja eri ikdaryhmille 2,3

- kirjasto sote voi mahdollisesti
tarjota tiloja esim.

nuorisokeskuksia iy o
ryhmatoiminnalle

- mobiiliratkaisut?

YREKESHOGSKOLAN
VA I I I( Social- och hlsovardsreformen i Osterbotten N_CNI_A

Sote-uudistus I Susiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



Kohdealue Tavoite

Organisoida ja kehittaa
ehkaisevaa paihdetyota

Mielenterveyden
edistaminen ja
paihteiden
vadrinkayton
ennaltaehkaisy
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Toimenpide Vastuujako

1)Hyvinvointialue
2)Kunta

3)Kolmas ja neljas sektori
tukena

- Tietoa vanhemmille koulun 1-3

vanhempainkokouksissa L
SOTE, kunta, poliisi,
-Ennaltaehkaiseva tyo osana koulun arkea nuorisotyo(tyoryhmia)

mm. PEPP-malli (www.pepp.fi)

-Lisdkoulutusta opettajille ja muille lasten ja
nuorten parissa tyoskenteleville

-Tiivista yhteistyota kolmannen sektorin

kanssa mm. tukea Understodsféreningen
for svensksprakig missbrukarvard (USM)

jarjestamaa Ninni-toimintaa, EHYT ry.

- Huumeiden ehkaisysuunnitelma kaikissa
kouluissa (ala- ja ylaaste),

-Huume-ehkaisyn
koordinaattori/vastuuhenkil6 jokaisessa
koulussa ja kunnassa

- Huumeiden kayton palveluketju,
vastuuelimet

Social- och hilsovardsreformen i Osterbotten
Sosiaali- ja terveydenhuollon wudistus Pohjanmaalla

Seuranta ja
arvionti
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-Jokaisessa kunnassa moniammatillinen
tyoryhma, joka vastaa huume-ehkaisytyosta

- Tietoa vanhemmille koulun
vanhempainkokouksissa

-Ennaltaehkaiseva tyo osana koulun arkea
mm. PEPP-malli (www.pepp.fi)

-lisdkoulutusta opettajille ja muille lasten ja
nuorten parissa tyoskenteleville

-Tiivista yhteistyota kolmannen sektorin
kanssa mm. tukea Understodsféreningen
for svensksprakig missbrukarvard
(USM)jarjestamaa Ninni-toimintaa ja EHYT
ry:n toimintaa

- Paihteiden ehkaisysuunnitelma kaikissa
kouluissa (ala-, yla- ja toinen aste)

-Ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori/vastuuhenkil® jokaisessa
koulussa ja jokaisessa kunnassa

- Huumeiden kayton palveluketiju,
vastuuelimet

-Jokaisessa kunnassa moniammatillinen
tyoryhma, joka vastaa pdihteiden
ehkaisytyosta

VAMK
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Tukea lasten ja nuorten Ennaltaehkaisevia toimintamalleja mm. 1-3

psyykkista hyvinvointia . .
- Lapset puheeksi-menetelma DATERO

lastenneuvonnassa, varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

- Mielin-projekti

- Auttaa varhain erityisiin vaikeuksiin

- vahentaa leimautumista jakamalla tietoa 1-3
mielenterveysongelmista seka huoltajille
etta nuorille

- jakaa tietoa siita, mista apua saa

-kiusaamisen ehkaisytyota 2-3, poliisi

Digitaalinen palvelu: palveluluettelo, 1-3
tietopankki, chat

- Kunta-sovellus, avoin kunta
- Desibel

- Kotisivu-palveluohjaus

- Digitaalinen perhekeskus

Palvelua silloin kun henkilo sita tarvitsee!
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Liite 2. Taulukot ryhmalle Tydikaiset.

Kohdealue Tavoite

Motivoida aikuisia
edistimadan omaa
hyvinvointiaan

Terveyden ja hyvien
elintapojen

edistdminen (ravitsemus,
uni, liikunta ja suun
terveys)

VAMK
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Toimenpide

(kunnat ja hyvinvointialue maarittelevat
konkreettisesti, yhteistyossa 3. sektori
kanssa)

Jarjestaa matalan kynnyksen

kuntokatsastuksia kohderyhman mukaan,

esim. aijakatsastus ja lady-katsastus
autoliikkeessa tai markkinoilla

Kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja
antaa yhdenvertaisia
mahdollisuuksia liilkkumiseen
lahiluonnossa seka
kulttuuriymparistdssa esim. runo- tai
kuvapolku

Kehittaa alueellista toimintaa ja
toimintamallia

elamantapaneuvontaan (esim. alueellinen
liilkuntaneuvosto ja kulttuurihyvinvoinnin

toimintamalli)

Sote-uudistus |
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Vastuujako Seuranta ja arvionti

1)Hyvinvointialue
2)Kunta

3)Kolmas ja neljas sektori
tukena

Maakunnallinen hyte-
koordinaattori ja
alueelliset hyte-toimijat
kunnassa

Kuntien liikunta- ja
vapaa-ajan toimintojen
hyodyntaminen
kansalais- ja
aikuisopistojen seka
vapaa-ajanosaston
toiminnan kautta

Motivoida ja tukea

2,3

1,23 Seuranta ja saatavuus

YRKESHOGSKOLAN



Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen jalkautuu
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Harrastumistapahtuma aikuisille, 2,3
mahdollisuus kokeilla erilaisia
harrastuksia

Tervetuliais- ja tietopaketti hyvan
perusterveyden yllapitamisesta (esim. uni,
ruokavalio, liikkunta, suun terveys) ja
hyvinvoinnin edistamiseen (esim. tutustu
luontopolkuihin ja mista saa tarvittaessa
apua)

Hyte-mobil esimerkiksi

kirjastoauton kautta, josta saa neuvoja
viranomaisilta, nuorisopalveluilta,
yhdistyksilta y.m

Paikalliset liikuntapaikat, joissa eri
kohderyhmat huomioidaan, m.m.
pyoratuoliin ja kaikukorttien kayttoon
sovitetut johdot

Social- och hlsovardsreformen i Osterbotten
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Kohdealue

Mielenterveyden
edistdminen ja
paihteiden
vaarinkayton
ennaltaehkaisy

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tavoite

Toimenpide Vastuujako Seuranta ja arvionti
1)Hyvinvointialue
2)Kunta

3)Kolmas ja neljas sektori
tukena

Vahvistaa mielenterveystaitoja ja mielenterveytta Kehitetdan sosiaalisen ja kolmannen sektorilla on jo

Sote-uudistus

mielenterveyden kursseja jotka voidaan
alueellinen hyodyntaa laajempi
toimintamalli m.m.

tunnetaitojen

vahvistaminen

Tyokalujen 1-3, asianmukaista hoitoa ja
systemaattinen kayttd palvelua edistetaan sisaisesti
riskien tunnistamiseksi maaratyilla

varhaisessa vaiheessa, palveluketjuilla/koordinaatiolla,
esim. mielisairaus ja jossa tyonjako on selkea
paihteiden vaarinkaytto

Kehittaa online-tukea ja 1-3
digitaalisia tyokaluja
ihmisten oman
mielenterveyden ja
paihdekdyton

edistamiseen (esim.
sahkdinen

kohtaamispiste)
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Liite 3. Taulukot ryhmalle Ikdihmiset.
Kohdealue Tavoite

Toimenpiteiden
kohderyhma: kotona
asuvat vanhukset ja teh
ostetun asumispalvelun
piirissa olevat
vanhukset

Terveyden ja hyvien Vanhusten terveys ja hyvinvointi seka
elintapojen toimintakyky ovat hyvat, mikda mahdollistaa
edistaminen (ravitsemu aktiivisten elinvuosien kasvun

s, uni, liilkunta ja suun

terveys, kulttuuri)
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Toimenpide Vastuutaho Seuranta ja arvi
(kunnat ja hyvinvointialue maarittelevat 1 Hyvinvointi e
konkreettisesti yhteisty6ssa 3. ja alue
4 sektorin kanssa)

2 Kunta

3 Kolmas ja

neljas

sektori
Monialaiset yhteishankkeet terveyden ja 1-3
hyvinvoinnin edistamiseksi ja vanhusten
tukemiseksi.
Toimintamalli vanhusten 1_3
elamantapaneuvontapalveluille (keskittyy
kaikkiin terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueisiin;
esim. ravitsemus, liilkunta, hyva mielenterveys,
vahvempi osallisuus)
- hyvinvoinnin edistdminen ja 1
ennaltaehkdisevat kotikaynnit

1

- ravitsemusosaamiskeskustuki koko alueella

- Finger-tutkimuksen tulokset otetaan
huomioon elamantapaneuvonnan interventio- 1,23
/toimintamallin suunnittelussa

I 1
Toimintamalli sellaisten palveluohjaukseen yht

Social- och hlsovardsreformen i Osterbotten
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eytta ottavien ikdantyneiden seurantaan, jotka
eivat tayta olemassa olevia palvelukriteereja

-Systemaattiset ennaltaehkaisevat terveys- ja
hyvinvointitutkimukset kotona asuville eri
ikaryhmille, jotka eivat kuulu sosiaali- ja
terveyspalvelujen piiriin

-lkaantyville suunnatut innovatiiviset itsehoito-
ja tukipalvelut motivoimaan ihmisia pitdmaan
huolta omasta terveydestadan ja
hyvinvoinnistaan

Aktivoivat ja kuntouttavat tyootteet,
kodinomaisten elinymparistéjen luominen
vanhuksille sosiaali- ja terveyspalvelujen 1-3
puitteissa

Integroidaan kulttuuriset hyvinvointipalvelut luon Kulttuurihuollon palvelut (esim. 1-3
nollisemmaksi osaksi sosiaali- ja terveyspalveluja Kulttuurineuvonta, Kaikukortti) on integroitu

seka vanhusten palveluohjaus-, tiedotus- ja asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalliin
neuvontapalveluita naiden palvelujen sujuvuuden parantamiseksi
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Kohdealue Tavoite Toimenpide Vastuutaho Seuranta ja arviont

i
1 Hyvinvointialu

e

2 Kunta

3 Kolmas ja
neljas sektori

Mielenterveyde Tunnetut mielenterveydeYhteisten toimintamallien ja toimenpiteiden kehittdminen tyoelamasta 1,2,3
n edistaminen n ja pdihteiden elakkeelle siirtymiseen liittyvien riskitekijoiden tunnistamiseksi Tr
ja pdihteiden  vaarinkayton ) ) - =
s e e e e . - Koulutusta ja metodiopetusta sosiaali- ja
vadrinkayton riskitekijat tunnistetaan S . . L
. . terveydenhuollon henkilostolle ikaantyneiden mielenterveydesta ja paihtei
ennaltaehkdisy mahdollisimman T
. . den vaadrinkdytosta
varhaisessa vaiheessa.
- Mielenterveytta edistavien toimenpiteiden ja toimintojen kehittaminen
(fyysinen, kulttuurinen toiminta, ravitsemus)
- Toimintamalli seniorikeskustoimintaan, paivakeskustoimintaan
Omaisten ja Tukitoimenpiteet omaishoitajille, hoidettaville ja lahisukulaisille. 1,2,3
omaishoitajien Toimenpiteet, jotka tarjoavat monipuolisempaa tukitoimintaa.
mielenterveyden ja

hyvinvoinnin tukeminen
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