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Johdanto

Monikulttuurinen vanhemmuusryhma on alun perin pakolaistaustaisille vanhemmille
suunniteltu ryhmamalli. Ryhmamalli on kehitetty Oulun kaupungin
maahanmuuttajapalveluissa kolmen sosionomin toimesta. Kaikki mallin kehitt&jista ovat
osallistuneet Oulun kaupungin jarjestamaan kaksivuotiseen Julkisen sektorin
perheterapiakoulutukseen, Bimberg vuosien 2018-2019 aikana ja Keindnen ja Kyllonen
vuosien 2020-2021 aikana. Ryhmamallin kehittdminen oli myos osa Keindsen ja Kyllosen
lopputy6ta noihin opintoihin liittyen. Mallin jatkokehittaminen ja tAman kasikirjan
tuottaminen on tehty osana Turvallinen Oulu- hanketta, Opetus- ja kulttuuriministeridn

rahoittamana.

Ryhman tavoitteena on antaa vanhemmille tilaisuus keskustella vanhemmuudesta
Suomessa, saaden samalla vertaistukea ja mahdollisuuden kysya suomalaisesta
kasvatusjarjestelmasta tai kasvatuskulttuurista ohjaajilta. Ryhmassa tarjotaan myaos tietoa

vanhemmuudesta, lasten kasvatuksesta sekéa paikallisista lapsiperheiden palveluista.

Ryhman ohjaajan tukena on asiakkaille esitettava diasarja, seka valmiit asiakkaille jaettavat
materiaalit, mm. tiivistelmat tapaamisista, ne 10ytyvat taman dokumentin liitteista.
Ryhmanohjaajana tarvitset myos erilaisia kortteja (tunnekortit, valokuvakortit jne.)

keskusteluiden herattelyssa ja harjoituksissa.

Toiveenamme on, ettd tama ryhmamalli antaa helposti kayttdon otettavan mallin
vastaanottokeskuksiin, eri kuntien kotouttavaa perhety6ta tarjoaviin palveluihin, jarjestdjen
perheita tukeviin toimintoihin sekd kunnan peruspalveluiden toimintoihin. Ryhmamalli on
vapaasti kaytettavissd. Huomioithan kuitenkin, etta viimeisen tapaamisen dioissa seka
asiakkaalle jaettavassa tiivistelmassa on erityisesti Oulun alueen palveluita ja yhteystietoja.
Mikali otat ryhmamallin kaytt6éon muussa kunnassa, voit tadydentad tietoja oman alueesi

palveluilla.

Tama kasikirja rakentuu lyhyesta pohjustuksesta asioihin, joita ryhnmanohjaajan tulisi

huomioida ty6skennellessaan eri kieli- ja kulttuuritaustasta tulevien kanssa, seka ylipaataan
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ryhman kaytannon jarjestelyistd. Taman pohjustuksen jalkeen oppaassa kaydaan lapi

tapaamiskerroittain dia dialta vinkit ja ohjeistukset ryhméaohjaajalle.

Liitteista 9 ja 10 l6ydatte ryhmalaisille ja ryhnméanohjaajille tehdyt palautelomakkeet.
Toivomme ettd tatd ryhmaa hyodyntavat tyontekijat kayttavat noita lomakkeita, ja jakavat
kokemuksia myds meille ryhmamallin kehittajille! Nain saamme arvokasta tietoa ryhman
kehittamisen ja jalkauttamisen edistamiseksi. Viimeisesta kappaleesta |6ydatte ohjeistusta

palautteiden lahettmiseen.
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1. Ryhman kaytanndn jarjestelyt ja huomioon otettavat asiat

Ryhmamallissa on tapaamisten rungot ja teemat kuudelle tapaamiselle. Néaista tapaamisista
ainoastaan ensimmainen ja viimeinen tapaaminen tulee pitad omalla paikallaan, muiden
teemojen kohdalla voitte itse rynméanohjaajina valita jarjestyksen. Vanhemmuuden osa-
alueet rynmaékerta on aihealue, joka herattaa usein paljon keskustelua ja kysymyksia. Voitte
ryhméaohjaajina jakaa kyseisen tapaamiskerran kahteen osaan, jolloin ryhméatapaamisia

tulee yhteensa seitseman. Yksi ryhmaékerta kestaa tulkattuna kaksi tuntia.

Huolehdi viihtyisasta tilasta. Mikali mahdollista, tuo tilaan tarjoiluja. Nain luot kutsuvan,
rennon ja luottamusta herattavan ilmapiirin. Ryhmakerroilla on diaesitykset, joten huolehdi
siitg, etta tilassa on mahdollisuus nayttaa esitys ruudulta. Ryhmat ovat suljettuja ryhmig,
eiké niihin paaasiassa kesken kaiken oteta uusia jasenia. Ryhmalaisilta on hyva pyytaa
sitoumusta osallistua kaikille ryhmatapaamisille. Ryhméaohjaajana annat seka tietoa, etta
osallistut keskusteluun. Tavoitteena on dialoginen, keskusteleva ilmapiiri. Se vaatii

ohjaajalta kuuntelevaa, kunnioittavaa, ei-tietdmisen asennetta.

1.1 Tulkkaus ryhmaétilanteessa

Ihmisella on oikeus saada tulkkipalveluita, jos han ei osaa suomea tai ruotsia, tai han ei
vammaisuutensa tai sairautensa takia voi tulla ymmarretyksi (Kielilaki 423/2003 & Laki
kotoutumisen edistamisesta 1386/2010). Tulkkiavusteinen tydskentely ei siis ole asia,
josta tyontekija voi paattaa niilla perustein, miten hanelle on mukavinta tydskennellg,
vaan se on ihmisen lainmukainen oikeus. Tydskentelyssa, jossa puhutaan tunteista,
vuorovaikutuksesta, perheestd ja kasvatuksesta, oman kielen kdyton merkitys korostuu.
On syytd muistaa, etta silloinkin kun ihmisen suomen kielen taso arjessa kasvaa,
tunteiden ja omien kokemusten kuvaaminen saavat merkityksid omasta kielesta.

(Bimberg, 2021)

TEKIJAT: BIMBERG IIDA-MARIA, KAROLIINA KEINANEN, KIRSI KYLLONEN



TURVALL’I;EN OPETUS- JA
ouLu KULTTUURIMINISTERIO 0 OouLU

Tama ryhma on suunnattu vieraskielisille, joten ryhméanohjaajan tehtavana on huolehtia
tulkkauksesta. Oulun kaupungin maahanmuuttajapalveluissa kaytannollisimpana on
nahty ryhmien jarjestaminen kieliryhmittéain. Mikaan ei kuitenkaan esta jarjestamasta
ryhmaa niin, etta paikalla on eri kielisia henkil6itd, kunhan tulkkaukseen liittyvat

kaytannon asiat on huolehdittu.

Varaa ryhmaa varten paivat hyvissa ajoin, jotta saat varmasti varattua jokaiselle kerralle
saman tulkin. Saman tulkin varaaminen jokaiselle tapaamiskerralle on tarpeellista, jotta
ryhmassa sailyy turvallinen, luottamuksellinen ilmapiiri.

Huomioithan, etta mikali jarjestat ryhman vain miehille tai naisille, kannattaa myads
tulkin sukupuoli huomioida varausta tehdessa. Lasndolotulkkausta kannattaa suosia,
mutta ryhmaa on onnistuneesti vedetty myos puhelintulkkauksen kautta. Mikali
kaytatte puhelin- tai videotulkkausta, tulee olla kdytossa riittdvan hyva kaiutin, jotta

tulkkaus toimii rynméatoiminnoissa.

Tulkin on hyva perehtyd ryhman sisaltoihin jo etukateen. Laheta tulkille
tulkkipalveluiden kautta diat tulkkivarausta tehdesséasi. Tama on tarkeaa kaikissa
tulkkausmuodoissa, mutta etenkin etatulkkauksessa tulkin mahdollisuus perehtya
ryhman siséltdihin ja seurata diojen etenemista ryhmatapaamisen aikana on

ensiarvoisen tarkeaa.

1.2 Kulttuurisensitiivinen ty6ote

Kulttuurisen osaamisen kasitteella tarkoitetaan kaikista kulttuuritaustoista tulevien
ihmisten kunnioittamista, seka syrjimattoman ilmapiirin rakentamista ja vaalimista.
Ohjaajan kulttuurisensitiivinen osaaminen muodostuu kulttuurisesta tiedostamisesta,
tuntemuksesta, taidoista, kohtaamisesta ja motivaatiosta. On tarkeaa peilata omia
kulttuurisia tottumuksia ja arvoja toisten kulttuurien tottumuksiin ja arvoihin.
Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan kunnioittavia vuorovaikutustaitoja ja arvostavaa
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seka sanallista ettd sanatonta kohtaamista siten, ettd kummallakin osapuolella on
oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen kanssa hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemiseen.
Ammattilaisella tulee siis olla halua, kykya ja herkkyyttd ymmartaa eri taustoista tulevaa
ihmista. Kulttuuritaustan liséksi, jokainen on myads yksilo, ja tdma on syytd muistaa
kohtaamisissa. Asiakkaat tulee aina lahtokohtaisesti nahda yksildina stereotypioiden

sijaan. (Thl.fi, hakupaiva 16.11.2021)

Ryhmanohjaajien tulisi siis olla hyvin tietoisia omista kulttuuriin liittyvista tavoistaan ja
arvoistaan, seka suhtautua avoimesti ja uteliaasti ryhmalaisten tapoihin ja arvoihin.
Ideaalitilanteessa myos ryhmanohjaajat oppivat jokaisella ryhnmaékerralla jotain uutta ja
saavat itselleen uutta ajateltavaa. Ryhman tarkoituksena ei ole opettaa muusta
kulttuurista tulevalle, miten Suomessa lapsia kasvatetaan, vaan keskustella
lastenkasvatuksesta ylipaataan ja kenties l6ytaa yhdessa naista keskusteluista hyvia

kaytantdja, voimavaroja ja hienoja oivalluksia puolin ja toisin!

Muistilista kulttuurisensitiiviseen kohtaamiseen:
Kunnioita erilaisuutta
Huomioi asiakkaan elamankokemukset ja vahvuudet
Pohdi oman kulttuuritaustasi vaikutusta ja merkitysta itsellesi ja asenteisiisi
Ole avoin ja karsivallinen
Ole kiinnostunut eri kulttuureista

Kysy asiakkaalta hdnen omista tavoistaan, arvoistaan ja kulttuuristaan
oletusten ja yleistysten sijaan

Rohkaistu kohtaamaan asiakas yksiléna ennemmin kuin tietyn kulttuurin
edustajana

Huomioi yksil6lliset tarpeet palveluissa
Hy6dynné& mahdollisuuksien mukaan kulttuuritulkkeja
Ole joustava

Thl.fi, hakupéiva 16.11.2021
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2. Ryhmaékertojen rakenne ja neuvot ohjaajille

Seuraavaksi kdymme lapi ryhmakertojen ohjeistukset ryhmakerroittain dia dialta.
Ajatuksena on, etta voitte pitaa tata kasikirjaa vierellanne ja hakea tarkennuksia,
kysymysehdotuksia ja vinkkeja rynmaa vetaessanne. Edella olleet asiat, tulkkauksen
varmistaminen, kulttuurisensitiivinen asenne ja luottamuksellisen, turvallisen ilmapiirin
luominen ovat ne tarkeimmat raamit ryhman onnistumisen kannalta. Voitte vapaasti
sanoittaa ryhmamallin diojen ja tdman kasikirjan ehdotuksia omin sanoin, ja keksia

uusia luovia tapoja heratella keskustelua teemoistal

2.1 Ryhman esittely, sdanndot ja tunnekorttityoskentely

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Tarvitsette jotkin tutustumisessa kaytettavat kuvakortit
seka tunnekortit tehtavaa varten. Talla tapaamisella jaetaan jokaiselle osallistujalle omat
tunnekortit ja tunnemittari kotiin vietavaksi. LOydatte tunnemittarin ja tunnekortit
taman dokumentin liitteista 2 ja 3. Tulostakaa, laminoikaa ja leikatkaa jokaiselle
ryhmaan osallistujalle tunnekortit ja -mittari. Tulostakaa liitteista tdman tapaamiskerran
tiivistelma (liite 1), lisdtkaa runkoon tapaamisajat. Mikali mahdollista tarjotkaa

kahvia/teeta ja pientd purtavaa.

*My6s ohjaajat osallistuvat korttien
Ryhman esittely ja avulla tehtévaan tutustumisleikkiin.

tutustuminen

*Voitte kysya ryhmalaisilta, millaisia
* Ryhma on tarkoitettu maahan muuttaneille tOIveIta he'”a on ryh ma”e?

vanhemmille
eHuomioikaa mink4 ikaisia lapsia
ryhmalaisilla on, ja pyrkikaa ottamaan
tdma huomioon jatkossa, esim.
esimerkkitilanteita kuvaillessanne.

* Ryhmassa

Pvrta.iam teitd nyt valitsemaan poydille asetetuista korteista sellaisen, jossa kuvan tai sanan koette kuvaavan
jollakin tavalla itsednne. Kerrotaan sitten vuorotellen valitusta kortista ja ser oma nimi ja lasten lukumaara ja
iat.
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Ryhman tarkoitus ja sisaltd

* Tarjota tietoa vanhemmuudesta ja lasten
kasvattamisesta Suomessa

* Keskustella vanhemmuudesta ja
vanhemmuuden haasteista/voimavaroista eri
kulttuureissa.

« Lisatd vanhemman tietoja kasvatustavoista
sekd lapsiperheiden palveluista

* Vahvistaa osallistujan kokemusta omasta
kyvykkyydestdaan vanhempana

Haluaisimme luoda NG isimme teita nyt ehdottamaan sellaisia
saantaja, joita p

Luottamuksellisuus: Ryhmdssd puhutut asiat pysyvat ryhmén sisalld
itus: toisille puhutaan kunnioittavasti

Kenenkan el ole pakko puhua, mutta kalkkien tulisi kuunnella

Ryhmanohjaajien
Ehdona mat Puhu vain itsestasi, ja omista kokemukse: i, d/& puhu muiden puolesta
saannot

Kuuntele loppuun, kun joku puhuu. Odota myos, ettd tulkki ehtil kddntad puheen
loppuun asti.

Ryhman aikana sitouduta sskittym: yhmin toimintaan — toi
puhelimia ei kdytetd ryhman aikana.

Tapaamiskertojen teemat

1. Ryhman esittely, sdannot ja tunnetytskentely
2. Mentalisaatio

3. Vanhemmuuden osa-alueet

4, Lapset ja nuoret mediassa

5. Perhekulttuurit

6. Lapsiperheiden palvelut ja lopetus
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» Kéydaan 1api ryhmén tarkoitus ja
sisaltod

 Toinen ohjaajista kirjaa ryhmalaisten
ehdottamia s&antdj4, toinen herattaa
keskustelua, esim.

"Puhumme t&alla perheestdmme ja
vanhemmuudesta, mitéa toivotte
muilta, kun kerrotte omia
henkilokohtaisia asioitanne?”

”Joskus voimme olla téalla toistemme
kanssa erimieltad. Miten toivotte, etta
toiset suhtautuvat, jos itse olet eri
mieltd kuin muut?

o Kaykaa lapi ryhménohjaajien
ehdottamat sdadnnot ja kysykaa
mita ryhmalaiset niista ajattelevat.

e Ryhmaélaisten ehdottamat
séaannot yhdesséa ohjaajien
ehdottamien séant6jen kanssa
luovat juuri tdmén ryhman
saannot.

o Kerro rynmalaisille
ryhmékertojen teemoista. Tassa
vaiheessa voit antaa tapaamisen
tiivistelmén, jossa nakyy ryhméan
tapaamisajat.

o Kysy onko ryhmalaisilla
mielessaén jotain muuta
aihealuetta, josta haluaisivat
tietoa tai keskustelua.
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Tehtdvan ohjeistus:

Valitkaa jokainen esille laitetuista
tunnekorteista kortti, joka kuvaa
taméanhetkista tunnettanne. Jokainen
vuorollaan voi nayttaa kortin ja kertoa
miksi valitsi kyseisen kortin.

Muistelkaa tatd aamua lastenne kanssa.
Valitkaa seuraavaksi kortti tai kortit,
joiden arvelette kuvaavan lapsenne
tunnetta tdnad aamuna. Jokainen
 Tunnekortit ja -mittari auttavat puhumaan vuorollaan voi nayttaa kortin ja kertoa
IGEHE] P i . . .
miksi valitsi kyseisen kortin

Tunnekortit ja tunnemittari
apuna arjessa

* Lapsille voi olla hankalaa ilmaista tunteita sanoilla
- silloin on helpompi nayttaa kortilla oma tunne Mlettlkaa nyt hetkeé, kun Olette O”Ut
surullinen — valitkaa nyt kortti, jonka
arvelette kuvaavan lapsenne reaktiota
* Jokainen tolsta saa cmat imnekrti Ja tnemittarin omaan surun tunteeseenne. Jokainen
TR, R e e e vuorollaan voi nayttaa kortin ja kertoa

miksi valitsi kyseisen kortin.

Tunnekorteilla voi pelata ja leikkia! Se edistaa

tunnetaitojen kehittymista!

Kotona voitte pyytaa lastanne
kuvaamaan itsedan ja hdnen omaa
tunnettaan tunnekorttien avulla. Voitte
my6s pyytaa lastanne miettimaén ja
arvelemaan mitd hén ajattelee toisen
henkildn tunteneen tietyssa
tilanteessa"

o Kaykaa lapi kotitehtdva ehdotukset
kotiin

o Jakakaa ryhmalaisille tunnekortit ja
Ehdotuksia kotiin tunnemittari kotiin vietavaksi,
) ' ohjeistakaa tunnemittarin kaytossa
E mmi‘amp‘:trﬂhﬁc lenne tunnekortit
* Kayka rllejal.au\, J:ammelk'aé
: ' R o e e e Seuraavan tapaamisen alussa voitte
' sentines palata teemaan ja kysya miten
lapset reagoivat tunnekortteihin/-
mittariin, oliko niiden kaytt6
millaisia ajatuksia .
oatf kot helppoa, huomasivatko vanhemmat
eroa eri-ikéisten lasten kohdalla

pintaan
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2.2 Mentalisaatio

Ennakkovalmistelut ja tarvikkeet: Tulosta etukateen liitteista 10ytyva asiakkaille jaettava
tilvistelma ryhman aiheesta jokaiselle ryhmalaiselle. Tunnekortit tai muut kortit alkuun,

joiden avulla virittaytya paivan teemaan. Mikali mahdollista tarjotkaa kahvia/teeta ja pienta

purtavaa. = Kaykaa lapi viimekertaiset
"kotitehtavat”

o Alkuun korttitydskentely. Levita kortit
poydalle ja pyyda ryhmalaisia
valitsemaan tdmanhetkiseen

. . : tunnelmaan sopiva. My6s ohjaajat
Mentalisaatio valitsevat kortit

e Pohjusta aihe: esim. "Tandan puhumme
mentalisaatiosta. Tarkoittaa kykya pohtia
omaa ja toisen ihmisen ndkdkulmaa ja
kokemusta. Tunnekorttien ja
tunnemittarin kayttdminen, on yksi
keino tukea tietoista mentalisaatiota.”

Kéayta esimerkkeja kustakin kohdasta.
Pysahdy keskustelemaan esimerkkien
jalkeen.

Esimerkki ja -tarkennusehdotuksia:

1. Lapsi on ollut koko péivan kiukkuinen: pyri
pohtimaan miksi ndin on? Mik& on lapsen
tunne? Onko jokin tapahtuma aiheuttanut
tunnetilan?

2. Lapselta voi kysya miksikohan hanta
kiukuttaa tén&an asiat, voi arvella &&neen

A "voisiko sinua kiukuttaa koska jotain ikavaa
I Yrican ymmarca miksi lapsi kiyceayeyy niin kuin han kayteaytyy : 4 sattui paivakodissa jne.”

Mentalisaatio
vanhemmuudessa

2. Osoaitan kiinnostusta lapsen tunteille, aikeille ja ajatuksille

3. Ei ndin:"sind kiukuttelet koska olet vasynyt”
Pohtikaa syytéd yhdessa

3.En oleta etta tiedan milta toisesta twntuu

4. Mietin myos itsestani miksi minusta tuntuu talta? Miksi mina
reagoin nain?

4. Aikuisen tulee pohtia "miksi minua itsedni
alkaa arsyttaméaan tanéan helpommin lapseni
kiukuttelu?”

5.Tietoista mentalisaatiota voi harjoitella.
6. Ei mrkoita sita etta pitaisi aina antaa periksi

7.Manhemman tehtivi on sopia riidat

6. Esimerkki: Lapsi kiukuttelee kaupassa eika
saa haluamaansa karkkia. Aikuinen ei anna
lapselle periksi, menee lapsen tasolle, kertoo
ymmartavansa pahan mielen, mutta toteaa
ettei tdndan osteta karkkia antaen perustelut.
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Mentalisaatiokyky kehityksen
eri vaiheissa

Kun lapsen tunteet
hammentavat

* “Jannittadks sinua *"Minuakin jannittad
tuleva koe” joskus menna
kouluun, kun minulla
+"Onko sinullaikavi on kokeet™
mummoa/tatidfisaa”
*"Minullakin on valill&

« "\iEsyttaaks sinua ovaikivi
viels?” mummoa/tatid/isid’

* "Tuntuu varmaan ' M'”“‘m t“"t“"”,
Ikdvalta kun emme Kaests K oet e
vol jaada kotiin® on rlitaa

*"Ottaisitko nallen
mukaan paivakotiin
tidnain seikkailulle ja
kysyttaisiin sitten
nallelta millainen
paiva sillaoli
paivikodissa?”

= “Nayttaisiko
tunnekortilta miltd
sinusta tuntuu
menna paivakotiin®

LU

Aukaise miten kehitysvaihe kaytannossa
nakyy!

n. 6kk: Lapsi siis alkaa pikkuhiljaa ymmartaa,
etté han tuntee erilaisia asioita

n. 1 v: Lapsi ei siis osaa mentalisoida vaan
tulkitsee suoraan. Siksi on térkedé antaa
[ammint& ja rauhallista vuorovaikutusta. Pieni
lapsi ei viela ymmarrg, ettd vanhempi, joka
huutaa saattaakin olla vain vasynyt. Pieni
lapsi tulkitsee sen aina pelottavana.

n. 2-3 v: Lapsi oppii siis jo kertomaan hieman
miltéd hanesta tuntuu! Lapsi alkaa jo miettia
asioita enemman myaos sisaisesti.

n. 4 v: Lapsi siis ymmartaa ettd jollain toisella
voi olla erilaisia ajatuksia kuin minulla! Minua
pelottaa iso kiikku, mutta kaveria ei pelota!

n. 7 v: Kouluikainen lapsi voi siis jo
ymmartaa, ettd jos mind olen surullinen, niin
se voi tehd4 didistakin surullisen. Tai jos
mina olen iloinen, se voi aiheuttaa iloa
jossakussa muussakin.

n. 13 v: Murrosiéssa hormonien aiheuttamat
tunteet ja aivojen kehittymiseen liittyvat
muutokset haittaavat nuoren kykyé asettua
toisen asemaan, pohtia omien
tekojen/tunteiden tai aikeiden vaikutusta
muihin ihmisiin, ja my6s ymmarrysta siité
miksi itsestd tuntuu siltéd milta tuntuu.

e Dialla annetaan vinkkeja tilanteisiin,
joissa lapsen kaytos tai tunne
hdmmentavat. Voitte kysya, onko jokin
keinoista sellainen, joita ryhmalaiset ovat
tottuneet kayttdmaan

e Muistuttakaa ryhmalaisia siita, ettd mikali
lapsen kaytds muuttuu huolestuttavasti,
eivatkd he vanhempina saa tilannetta
selvitettyd, kannattaa aina hakea apua
tilanteen selvittamiseksi.
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e lLukekaa pohdintatehtévéat yksi

Pohdintatehtava kerrallaan, anna ryhmalaisille aikaa
il | }!. pohtia muutama minuuttia
Milts minustaon tunne chitetaan? Jos “ . HV‘ kysymykseen vastausta

sanotaan "Anna

tuntunut sillein, kun
minua ei ole alla”, “Ei se ole niin ‘ l"
is0 juttu” &

ymmarretty?

o Kaykaa lapi kysymykset
keskustellen, ohjaajat voivat itse
Milta minusta tuntuu kun aloittaa

Miltd minusta tuntuu jos lapsen kanssa kaikki
lapsen kanssa on hankala sujuu hyvin ja on

hetki? Milta lapsestani ehka mukavaa? Milta
tuntuu?

lapsestani ehka tuntuu?

e Muistuttakaa lopuksi, etta
mentalisaatio on p&aosin
luonnollista ja automaattista

Lopuksi

* Hyviksy lapsen tunne, vaikka teko ei olisikaan
hyvaksyttava

* Tunteet eivat ole hyvia ja pahoja, ne vain ovat N Stressin hetkilla automaattisen
* Opastuksen ja neuvojen aika on . . .
tunnemyrskyjen jalkeen mentalisaation kyky helkentyy >
* Tietoinen mentalisaatio ei aina ole helppoa talldin voimme tehda tietoista
* Stressi heikentda kykydmme mentalisoida . . P
mentalisaatiota taman palvalsten

oppien mukaisesti

* Mentalisaatiota voi harjoitella

Ehdotuksia kotiin

o Kaykaa lapi kotitehtdvan ohjeistus
* Pohdi paivittdin lapsesi kanssa jotain paivan aikana eteen tullutta
tilannetta hyédyntden tietoista mentalisaatiota

. . : P e Annaryhmaéléisille tulostettu
* Milta lapsesta tilanteessa tuntui? Apuna tunnekortit ja/tai mittari o T o
* Mika oli lapsen tarkoitus tai aikomus tilanteessa? tiivistelma péivan aiheista

* Mitd ajatuksia lapsella oli tilanteessa?

* Mitd tunteita tilanne sinussa heratti? Olisitko ilman keskustelua
arvannut lapsen tunteet, aikomukset ja ajatukset? Tuliko jokin lapsen
kertomasta yllatyksena?
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2.3 Vanhemmuuden osa-alueet

Ennakkovalmistelu ja tarvikkeet: Tulosta etukéateen liitteista 16ytyva asiakkaille jaettava
tilvistelma ryhman aiheesta jokaiselle ryhmalaiselle. Mikali sinulla on Pesdpuu ry:n "Vahvaa
vanhemmuutta”’- kortit, voitte aloittaa ryhmakerran tydskentelemalla niilla. Mikali
mahdollista tarjotkaa kahvia/teeta ja pienta purtavaa.

o Kaykaa lapi viimekertaiset
“kotitehtavat”

e Voit pohjustaa aihetta esimerkiksi
nain:

"Vanhemmalla on suuri vastuu lapsen

Vanhemmuuden kasvusta ja kehityksesta ja vanhemmuus

osa-alueet koetaan monesti aiheellisestikin
vaativana ja vastuullisena roolina
elamaéssa.

Tulevalla ryhméatapaamisella tulemme
puhumaan vanhemmuuden erilaisista
osa-alueista. Pohdimme yhdessa
vanhemmuutta, ja toivomme etta
keskustelumme aiheista antavat
oivalluksia ja hyvia pohdintoja
vanhemmuudesta.”

e Taman teeman voi halutessaan
jakaa my6s kahdelle kerralle, jolloin
ryhméan tapaamisten
kokonaismaaraksi tulee seitseman.

e Vanhemmuuden tehtavien voidaan
ajatella rakentuvan ndista viidesta
osa-alueesta.

f V 4 e Voit kysya ryhmalaisilta tassa
() kohtaan, mita he ajattelevat siit4,
Vanhemmuuden visi osa- | N . etta vanhemmuus on jaettu

1 P téllaisiin tehtéviin?
] y. o Voit herételld ryhmaléisia aiheisiin,
)

—

aluetta

Suhteeseen vaistamatta ’ esim. Pesdpuun Vahvaa
syntyvien sarojen _ .
korjaaminen ) k. vanhemmuutta-korteilla
tybskennellen
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Lapsen itsendisyyden
tukeminen

* Lapsi ei voi tehda kaikkia paatoksia itsendisesti, mutta voi osallistua
* Ota lapsi tai nuori mukaan keskusteluun!
* Kerro lapselle miksi aikuiset tekevit jotkut paatakset lapsen puolesta

* Lapsi tarvitsee aikuisen rohkaisua ja tuk istymiseen ja uusien
taitojen oppimiseen

* Kun lapsi saa yrittdd tehda asioita itse ja osallistua paatoksentekoon:
Bt itsetunta ja uska omiln kykyihin

vV at lapsen [tsemaarddmisolkeutta ja lapsi saa harjoitella omia
rajojaan

LAmmon osoittaminen

* Kehittydkseen lapsi tarvitsee suhteen toiseen ihmiseen
* Pysyvaja laheinen suhde vanhempaan on hyvin tdrkeaa
* Rakkautta osoittamalla tuetaan inhimillisyyden kehittymista

* Rakkauden puute voi nakya my 1madssa elamassa mm.

en
vis

* Lapsi joka saa lampo3 ja rakkautta, kykenee aikuisena tuntemaan
rakkautta ja empatiaa muita kohtaan

* Jokaisella on tarve tulla hyvaksytyksija tuksi. Tahdn tarpeeseen
vastaaminen on yksi vanhemmuude sta tehtdvista

* Rakkautta voi osoittaa esimerkiksi; koskettamalla, sanoilla ja yhteiselld
EIELE]
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Keskustelkaa ryhmé&ssa minka
ikaisia lapsia kullakin rynmaélaisella
on, ja miten kunkin ryhmaéalaisen
perheessé lapset osallistuvat
paatdksentekoon

Voitte myds puhua siitd, miten
ryhmélaiset saivat itse lapsena
vaikuttaa omiin asioihinsa.

Kertokaa myds oman elaman
esimerkkejé. Tuokaa esiin
pohdittavia esimerkkitilanteita,
esim. "Voiko teini-ikéainen olla
vaikuttamassa kotiintuloaikaan”,
"Voiko alakouluikdinen vaikuttaa
nukkumaanmenoaikaan”

Kaykaa lapi diat ja korostakaa,
miten tarkedd lapselle on saada
rakkauden, hyvaksynnén osoituksia
ja lampoa

Keskustelkaa, miten ryhmaléisten
omassa lapsuudessa heille
osoitettiin rakkautta.

Keskustelkaa miten ryhmalaiset
osoittavat rakkautta ja hellyytta
lapsilleen
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Lapsen suojeleminen

Lapsen el olevat suojaavat tekijat voi jakaa neljaan ryhm
+ Kodin tunneilmapiiri

* Kodin arki ja sen rakenteet

* Lapsia voimaannutta kijat kodin ulkopuolella

* Muut turvalliset aikuiset ja ystavat

Vanhempi suojelee lastaan mm.

* Huolehtimalla tdman hyvinvoinnista ja perushoidosta

* Huolehtimalla paivarytmista

*+ Huolehtimalla hen 3 aturvallisuudesta

ista ja rajojen asettamista

Rajojen asettaminen

+ Kasvaessaan lapsi tarvitsee s33n18ji ja rajoja
« Lapsi ei kykene viels tekemain kaikkia itsesdn koskevia paatoksia
+ S33nnbt ja rajat tuovat myds turvallisuuden tunnetta

mukaan kodin sdantbjen suunnitteluun — aikuinen kuitenkin
elset pastdkset

* Suomessa fyysinen ja henkinen kurittaminen on laitenta, se nahdaan
vakivaltana

+ Kurittaminen on tutkitusti haitallista lapsen kasvulle ja kehitykselle
« Vanhempien tehtivins on myds kestd lapsen kiukkua

+ Johdonmukaisuus on térkesd

Kaykaa lapi diat ja pohtikaa niista
heranneitd ajatuksia

Pohtikaa ryhmalaisten kanssa, onko
kotimaan ja suomen vélilla eroja
siind, milta lasta tulee suojella?
0 Esim. joissain maissa on
vaarallisia elaimi tai
luonnonilmigité jne.

Voitte hyddyntaa tdssa teemassa
liitteest& 10ytyvia suojaavien ja
riskitekijoiden kortteja, ja pyytaa
ryhmalaisia yhdessa jaottelemaan
kortit suojaaviin ja riskitekijoihin eri
puolille poytad > Kaykaa samalla
keskustelua korttien herattamista
ajatuksista

Anna lisétietoa siitd, miten sdannat,
rutiinit ja rajat lisdavat
turvallisuuden tunnetta - etenkin
lapselle, joka kokenut paljon
muutoksia ja voinut kokea hankalia
asioita ennustettavuus ja
johdonmukaisuus on todella
tarkedd! > Lisaa psyykkisen
turvallisuuden tunteen kehittymista,
joka edistda hyvaa unta,
kayttaytymisen saatelya ja
oppimista

Voitte keskustella ryhméssa
kurittamisesta. Kertokaa, kuinka se
oli tavallista Suomessakin viela 80-
luvullakin, mutta kiellettiin -84 lailla,
kun sen haitalliset vaikutukset
lapsiin tiedostettiin
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e Muistuta ryhmalaisia siita, etta

Suhteeseen vaistamatta syntyvien ristiriitojen sovittelemiseen voi
sardjen korjaaminen hyddyntaa aiemmin mentalisaatiosta

puhuttaessa keskusteltuja asioita

en ihmissuhteeseen tulee vaistamatta valilla ristiriitoja

o Kaykaa lapi mitd ryhmalaiset
ajattelevat dian aiheista, esim. miten
vanhempien riidat vaikuttavat
lapsiin, miten heidan kotonaan on
tapana selvittaa ristiriidat, onko
heilla ristiriitojen selvittdmiseen

* Hybdynni tietoista mentalisaatiota liittyvid kaytantoja (esim. ei

nukkumaan riidoissa tms.)

* Anna tunteiden laantua, ennen kuin a ttdmaan riitaa

e |lopettakaa ryhmékerta kokoamalla
ajatuksia vanhemmuudesta >
vanhemmuus on haastavaa, mutta
tarkeintd on tehda parhaansa ja

Y antaa rakkautta ja turvaa lapsille

Ehdotuksia kotiin:

Tehkaa yhdessa perheend jotain hauskaa!

e Keskustelkaa vapaasti mité kivoja
suunnitelmia rynmalaisilla on ja
kannustakaa heitd mukavaan
tekemiseen yhdesséa perheidensa
kanssa
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2.4 Perhekulttuurit

Ennakkovalmistelu ja tarvikkeet: Tulosta etukateen asiakkaille jaettava materiaali liitteista
jokaiselle ryhmalaiselle. Mikali teette vaittamatehtavan janatehtavang, tulosta etukateen
vihredlle pohjalle teksti "samaa mieltd” ja punaiselle pohjalle “eri mielta”. Aseta kyltit
huoneen eri puolille valmiiksi. Mikali mahdollista tarjotkaa kahvia/teetd ja pientd purtavaa.

e Esitelkdd thmén paivan teema:
Paivan teemana on perhekulttuurit.
Tarkoituksena on keskustella
vanhemmuudesta eri kulttuureista,
jakaa kokemuksia. Talla
tapaamisella puhutaan myds siitg,
miten vanhemmat voivat tukea
kaksikielisyytté ja oman kulttuurin
sailymista

Perhekulttuurit

e Kaykaa lapi viimekertaiset
"kotitehtavat”

Erilaiset perhekulttuurit
eilld on . beae ot - - . -

i perhekultuuri e Kaykaa lapi dian avulla mitka asiat

vaikuttavat perhekulttuuriin

aikuttaamm.

* Perhekulttuureita on luokiteltu
mm. yksilolliseen ja
yhteisolliseen perhekulttuuriin
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* Vaittamiin el ole oikeaa tai vadrsda
vastaustal

Lapsen kulttuuri-identiteetin tukeminen

* Suomessa kasvava lapsi, jolla on muusta maasta
tull anhemmat, kasvaa kahden kulttuurin
keskelld

= On toivottavaa ettd lapsi omaksuu molemmat
kulttuurit

sa tutustua suomalaiseen ruokaan,
oriaan ja tapoihin.

= Lapsen identiteetin rakentumisessa vanhempien
tuki perheen kotimaan kulttuurin tuntemisessa on
tarkedd.

Miten tukea lasta kotimaan
kulttuurin omaksumisessa?

* |hmissuhteet muihin samasta maasta
tuleviin ihmisiin ja perheisiin

« Tarinat omasta menneisyydestanne ja
sukunne tarkeista tapahtumista

* Yhteinen kotimaanne ruuan valmistus

* Katimaan perinteiden, juhlien ja tapojen
yllapitaminen

* Yhdessa katimaan taiteeseen ja
siikkiin tutustuminen

pitaminen sukulaisiin

g ja, tarinoita ja runoja
ti stanne. Opettakaa lauluja joita
kotimaassanne laulettiin

TURVALLINEN
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Vaittamatehtavan tarkoituksena on
huomata samankaltaisuudet ja
keskustella oikeaa tai vaaraa
valitsematta erilaisista
perhekulttuuriin liittyvisté asioista.
Vaittamat dioissa 30-34

Mikéli teilla on tilaa, voitte tehdéa
harjoituksen myds janatehtéavana.
Tallgin laittakaa huoneen toiseen
paahan lappu samaa mielta, ja
toiseen eri mieltd. Pyytakaa sitten
ryhméalaisia asettumaan
haluamalleen kohdalle janaa
kunkin vaittaman kohdalla.

Muistuttakaa ettei tarvitse vastata,
jos ei halua, eiké ole olemassa
oikeaa tai vaaraa vastausta.

Kaykaa l1api lapsen nékdkulmaa
kahdessa kulttuurissa kasvamiseen
dian avulla.

Herattakaa keskustelua. Millaisia
kokemuksia vanhemmilla on lasten
kasvamisesta kahden kulttuurin
keskelld - ovatko lapset
ihmetelleet jotain suomalaisessa
kulttuurissa tai omaksuneet asioita
jotka ovat hAmmastyttéaneet
vanhempia

Pohtikaa miten lasta voi tukea
kotimaan kulttuurin
omaksumisessa, kysykaa
ryhméalaisilta, miten he toimivat

Diaesityksen asioita voi kertoa
vanhempien kertomisen lisaksi
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Pohditaan

o Kaykaa keskustelua erilaisista
kasvatuskulttuureista dian
pohdintakysymyksia tukena
kayttéen

= Huomaatteko etta te kasvatatte
lapsianne eri tavoin kuin teidan
vanhempanne tai isovanhempanne?

* Onko teidan yhteisdissanne ollut
sanontoja/uskomuksia kasvatukseen
liittyen?

* Mitkd ovat teidan perheenne térkeitd
arvoja?

* Kiertadko suvussanne tarinoita
sukupolvelta toiselle?

e Muistuttakaa ettd kotona
tulisi muistaa puhua omaa

_ aidinkielta
Kuinka tukea lapsen
kaksikielisyytta? e Kertokaa etts on tavallista,
* Lapset oppivat kella nopeasi etta kaksikielisilla lapsilla
» Useln apsi pp yvin it Kels fota puheenkehitys voi olla

asulnmaassa puhutaan

hitaampaa > kertokaa etta
Suomessa téhankin saa apua,
* Muistuta lempedsti lasta puhumaan - .
vanhemmille omaa aidinkieit esim. puheterapeutu

* Puhukaa kotona omaa didinkielts

+ Ala puhu lapselle suomes, jos et itse osaa sitd jo
hyvin

o e Jos vanhemmat puhuvat
" kil tan peses o s suomea lapselle eivatka osaa
sitd vield itse hyvin, lapset
voivat omaksua vanhempien
aantamisen virheet

* Keskustelkaa erilaisista perhe- ja
kasvatuskulttuureista perheenne tai
ystavanne kanssa. Miettikaa millaisia
ajatuksia ja tunteita tdma teema teissa

herétti e Kaykaa lapi dian ehdotukset

E h d Ot u ks I a Pohtikaa: Mitka asiat kasvatuskulttuurissasi kOtItehtaVISta

ovat sellaisia, jotka haluaisit siirtdaa myos

kot I I n seuraavalle sukupolvelle? Onko jotain

sellaista minka toivoisit muuttuvan?

* Tehkda kotona lasten kanssa jotain oman
sukunne perinteisiin liittyvaa
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2.5 Lapset ja nuoret mediassa

Ennakkovalmistelu ja tarvikkeet: Tulosta valmiiksi asiakkaille jaettava materiaali jokaiselle
ryhmalaiselle. Tulostakaa kaikille mya@s liitteessa olevat turvaohjeet nettiin. Mikali
mahdollista tarjotkaa kahvia/teeta ja pienta purtavaa.

e Kaykaa lapi viimekertaiset
"kotitehtavat”

e Esitelkdl péaivan aihe ja
Lapset pohjustakaa teemaa esim.
nuoret "Elamme yha enemman
mediassa digitaalisessa maailmassa.
Lapsemme kasvavat elamaan
my6s median aarelld. Mediassa
on paljon hyvéaa ja arvokasta,
mutta myos uhkatekijoita, jotka
vanhempana on hyva
tiedostaa. Tanaan
keskustelemme lapsista ja
mediasta.”

e "Medialla tarkoitetaan mm.
internettid, sosiaalista mediaa,
elokuvia, televisio-ohjelmia,
mainoksia, sovelluksia ja
erilaisia medialaitteita (esim.
kannykka, tabletti ja tietokone).
Ne ovat tiivis osa monen lapsen
ja nuoren elamanpiirid”

e ’Lapsi ja nuori tarvitsee
mediankaytdssdan opastusta ja
tukea, mutta myds paljon
kuuntelua, 1&snéoloa ja yhdessa
tekemistd, jotta han oppii
kayttamaan mediaa tietoisesti,
turvallisesti ja tasapainoisesti.”

o Voitte kysya ryhmalaisilta,
millaisen median aarella heidan
kotonaan viihdytaan.
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o Keskustelkaa sisaltdmerkinndista ja
ikérajoista

e Kysykaa, onko ryhmalaisilla
lkarajat ja entuudestaan tietoa mita nama
sisaltomerkinnat merkinnat tarkoittavat?

= Elokuviin, televisio-ahjelmiin ja

erilaisiin pel i / ° Kaykaa Iap| mel’klnnat kOhta

Laikenikiisille vl 7owotiaille  yH 12-vuatiaile vk 16-vuotiaili akuisille kOhda'ta
* Sisaltomerkinta kertoo, jos o @ % 9
Gl ahdw‘tt;__ia'mj:gvzjlltaal e R T e Muistuttakaa ettéd jokaisen lapsen
paihteidenkayttoa. kohdalla pltaa kuitenkin kayttaa
harkintaa — jotkut lapset ovat toisia
herkempia eivatka vield kesta
materiaalia, vaikka saisivatkin

ikérajojen puolesta katsoa

e Meidan aikuisten on hyva muistaa:
Sosiaalinen media ei ole erillaan
lasten ja nuorten muusta
sosiaalisesta elamasta, vaan se on
olennainen osa sita.

o Nykyaan on valtavasti
somesovelluksia ja peleja, joiden
kautta lapset voivat olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Sovelluksia tulee koko ajan lisaa.

e Ryhméssa pohdittavia kysymyksia:
"Viettavatko lapsenne paljon aikaa
alylaitteiden &éarella?”

"Vietatteko itse?”

"Tiedattekd mité sovelluksia
lapsenne kayttavat?”

”Millaisia huolia teill4 liittyy lasten
somen kayttoon?”

”Onko teidan perheesséanne
median kayttoon liittyvia saantoja?
Millaisia?”

“Keksittekd minkalaisia hyotyja
mediasta on?”

"Keksittekod millaisia vaaroja/uhkia
mediasta voi lapselle olla?”
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Instagram

= Ikiraja 13-vuotta
umr.-amenjmmmen

ma clevatstoryt
» Prafillivoi olfa julkinen tai yksityinen

Facebook

*lkaraja13 vuotta

* Kirjoitusten, kuvien, videsiden jakaminen
» Yksityisviestit messengarinkautts

# Tili voi olla yksityinen tai julkinen

|« Ikirajal3-vuotta

= Videoiden jakaminen

*Muiden tekemid videolta vol tykit ja kommentoida
= Tiktakin videoita voidaan jakaa muualle

B
==
U=

MONENLAISIA SOVELLUKSIA

lodel

* kdraja 16-vuotta
« Viestit ja kuvat anonyymeja
* Nakyy samassa kaupungissa asuville

itter
» lkiraja 13-vuotta
= Seurataan ajankohtaisia asioita
« Lyhyet viestit, kuvat ja videot
Y sSijaintitietoja voi jakaa

Omegle
- Ikdraja 13-vuotta
- Puhutaan anonyymisti tuntemattomien kanssa chat-huoneissa

TURVALLINEN
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Youtube

Uusia sovelluksia tulee
kokoajan.

Vanhempana on valilla
mahdotonta pysya
karryilla uusista
sovelluksista ja some
trendeista,

= Tarkeinta on avoin
vuorovaikutus ja
keskustelu myds
somemaailman asioista!

Somen hyddyt

+ Mahdollistaa ja vahvistaa yst3

* Uudet sosiaaliset suhteet

* Yhteydenpito vilimatkasta riippumatta

* Tukea ja apua yhteisoista ja palveluista

= Tiedon hankkiminen

= Uusiin ndkemyksiin, mielipiteisiin ja ideoihin

tutustuminen

/4
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"Ovatko ndma sovellukset tuttuja
teille vanhemmille?”

"Kayttavatko teidan lapsenne
naita?” "Olitteko tietoisia
ikarajoista?”

Youtubesta on erikseen lasten
youtube. Youtube videoita voi
myos katsoa rekisterditymatta.

Lisatietoa:

Jodel: Nimien, tai tunnistettavien
tietojen kayttdminen on kiellettya.
Jodelissa voi kommentoida tai antaa
yla- tai alapeukkua. Runsaasti
alapeukkua saaneet kommentit
poistuvat. Paljon ylapeukkuja saava
kayttaja saa uusia ominaisuuksia
kayttdoon Jodelissa.

Omeglessa puhutaan anonyymisti
tuntemattomien kanssa chat-
huoneissa videoyhteyksin — siella
aikuiset miehet ovat etsineet seuraa
lapsista. Haitallista sisaltoa ja
houkuttelua

e Pohtikaa ryhméssa sosiaalisen

median hyotyja! Pitavatkod esim.
yhteyttd muissa maissa asuviin
sukulaisiin ja ystaviin somen avulla?

e On tarkeda muistuttaa, ettd vaikka

somessa onkin uhkatekijoita, se on
monella tapaa olennainen osa
tdman paivan sosiaalista
ymparist6a
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Somen haitat ja uhat

* Kiusaaminen
* Haitalliset sisallot
* Koukuttavuus

* Grooming — lapsen houkuttelu seksuaaliseen

toimintaan
* Sextortion —seksuaalisilla kuvilla kiristiminen

* Sexting - alastonkuvien ja videoiden

lshettaminen y////4

Mita voin
tehda

huoltajana?

OFETUS- JA
EULTTUURIMINISTERIO 0 OULU

Lisatietoa

e Pelastakaa lapset ry:n vuoden 2021
selvityksen mukaan “kuka haavoittuu
verkossa” Etnisesséa- ja
kielivahemmistdssa olevat lapset ja
nuoret kohtaavat muita
ikatovereitaan 57 % useammin
netissé jotain ikavaa

e Pieneenkin kiusaamiseen tulee
puuttua heti — yhteys kouluun, usein
kiusaamista tapahtuu netin liséksi
my0s reaalimaailmassa

e Haitalliset sisallot: Netissa voi
kohdata mm. pornoa,
itsemurhavideoita, vaarallisia
haastevideoita. Sovellusten
ik&rajoja on tarkeda noudattaa!l
Mutta siitékin huolimatta tata
sisaltda voi tulla vastaan

e Vanhempien tulee puhua jo
etukateen siitd mita ikéavaa netissa
voi olla

e Grooming —n. 75 % lapsista ei kerro
aikuiselle - tarkead etté lapset
tietavat houkuttelun olevan vaérin
ja rohkeutta kertoa turvalliselle
aikuiselle

e Seuraavaksi pohdimme, miten
me vanhempina voimme
turvata lastamme myds
sosiaalisessa mediassa
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e Kertokaa lapsille etukateen
niista ikavista ilmidista, joita
netissa voi sattua, joita asken
kasittelimme.

Kerron netin

ikavista puolista e Muistuttakaa lapsia, ettd

etu kate en tallaiset tilanteet eivat koskaan
ole lasten syyta, eikd kukaan
suutu heille, jos téllaista sattuu.

e Kannustakaa lasta kertomaan
turvalliselle aikuiselle, jos jotain
hammentavaa tai ikavaa sattuu.

e Arkinen keskustelu somesta ja
mediasta on téarkeda. Esim. Kun
kysytte lapsiltanne heidan
tultuansa ulkoa "missa olitte,

Avoin suhde kotivakeen kenen kanssa, mita teitte ja oliko

G AT e U ae kivaa?” niin kysykaa heilta myos

someen liittyen "mité& sovellusta

kaytitte, kenen kanssa juttelitte,
mita teitte, oliko kivaa” Kun
puhuu mediasta arkisesti
positiivisessa hengessa ja
muistuttaa myds negatiivista

* Tutustu lapsesi tapaan kayttdd mediaa

= Positiivisuus ldhtokohtana

kina ja ole avoin

; asioista lapsen on helpompaa

tulla kertomaan, jos jotain
sattuu.
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Lisatietoa:

e Yksityisyysasetukset ja tietosuoja
asetukset 16ytyvét jokaisesta
sovelluksesta yleensa useilla kielilla —
on suositeltavaa, etta alaikaisella on
yksityinen profiili

e Henkilotiedot: on térke&a ohjeistaa
lapsia, etteivéat kirjoita somessa
henkilGtietoja (koko nimed, osoitetta,

. omaa koulua/luokkaa,

Miten turvataan? puhelinnumeroa jne.)

e Kuvien ldhettdminen: On tarkea
ohjeistaa lapsia millaisia kuvia on
soveliasta lahettaa toisille >
muistutus ettd nettiin paatynytta
kuvaa voi olla vaikeaa saada netista
pois

e Sijaintitiedot: useissa sovelluksissa
mm. mahdollisuus laittaa
seurantatiedot péaalle, jolloin
seuraajat nakevat missa olet 2
katsokaa lasten kanssa, etta
seurantatiedot on kiinni

Naista asioista olisi hyva puhua

Miks tissa e Kaykaa dian avulla 1&api millaisista

sovelluksessa

on hyvaa? asioista kotona olisi hyva jutella

someen liittyen
Oletko
tutustunut
: sovelluksen
Onko sinulla kayttaytymissa
huonoja antoihin?
kokemuksia
somesta?
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Perheen digisaannot pohjana
turvalliselle median kaytolle

Toimi nain netin
uhkaavissa
tilanteissa

Pelkka
estaminen ei
riita!l

Ehdotuksia kotiin

* Puhukaa lastenne kanssa heiddn median
J kaytostaan.
L}

J |

* Olkaa kiinnostuneita lasten kayttamasta
mediasta. Pyytdkda lasta ndyttdmaan jotakin
; ‘ sisdltoa josta lapsi todella tykkad.

* Miettikad kotona minkalaisia digisaantoja
teilld jo on, ja haluaisitteko tarkentaa kodin
1 digisadntoja?

TURVALLINEN

OULUV

OFETUS- JA
EULTTUURIMINISTERIO 0 OULU

e Yhteiset sopimukset pienesta pitden

o Keskustelkaa: onko vanhempien

e Puhelinparkki on suositeltava

Lisatietoa

helpottavat rajojen noudattamista
isompanakin

mielestd esim. digiajan
rajoittaminen vaikeaa?

kaytanto. Puhelin pois yon ajaksi
turvaa unta ja lepoa.

e Kaykaa lapi toiminta ohjeet, jos
jotain sattuu kuvan avulla

e Varmistakaa osaavatko vanhemmat
ottaa ruutukaappauksen - voitte
katsoa yhdessa, jos eivat

o Kaykaa lapi kotitehtava ehdotukset
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2.6 Lapsiperheiden palvelut ja lopetus

Ennakkovalmistelu ja tarvikkeet: Tulosta valmiiksi asiakkaille jaettava materiaali jokaiselle
ryhmalaiselle. Viimeiselle ryhméakerralle voi hankkia erityista tarjottavaa. Ryhmakerralla
jatetdan aikaa myos yhteiselle vapaamuotoiselle keskustelulle.

Lapsiperheiden
palvelut ja
ryhman
lopetus

Monenlaista tukea
perheille

* QOulun kaupunki tarjoaa monenlaista tukea
perheille!
« Tanadn esittelemme joitakin keskeisimpia
palveluita
= Tarkeintd on ettd jos kohtaa haasteita
vanhemmuudessa tai perheen tilanteessa,
ottaa asian puheeksi jossakin. Ammattilaiset
ohjaavat eteenpain!
* Esimerkkejd paikoista joissa voi ottaa
puheeksi tuen tarpeen:
* Paivakoti
* Koulu
* Neuvola
+ Terveydenhoito
* Soslaalipalvelut

e Kaykaa lapi viimekertaiset
"kotitehtavat”

e Kertokaa mita tdnaan kasitellaan

e Kertokaa, ettéd mikali joku
ryhmalaisista haluaisi
vanhemmuuden tukea
tulevaisuuteen, voi ryhmén jéalkeen
kysya mista sit voisi lahted
hakemaan (jos mahdollista
auttakaa hakemisessa).

e Korostakaa ennen kaikkea sitg, etta
ei ole valid misté apua lahtee
hakemaan, kunhan lahtee jostakin
liikkeelle.

e Muistuttakaa, etta eri kielitaustaisilla
on oikeus tulkkaukseen!
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e Paivahoito auttaa hankkimaan
lapsen tarvitsemia palveluita
esim. fysioterapiaa tai

Tukea puheterapiaa
varhaiskasvatuksesta

* lokaisella lapsella on olkeus varhalskasvatukseen

Kalklle apsile ehdiin ) e Muistuttakaa ettd vanhemmilla
+ Lapsella on paivakodissa oma vastuukasvattaja on oikeus tulkkaukseen
o erhereTa o e keskusteluissa — ja kannustakaa
pyytdmaan tulkkausta myos
vanhemmille jérjestettyihin
tilaisuuksiin

= Kaiklille [apsille tehd&én

taan jarjestamaan perheen
kunnan kanssa

o  Kaykaa keskustelua: millaisia
kokemuksia vanhemmilla on
paivahoidosta Suomessa, onko
kysymyksia

e Kannustakaa vanhempia
ottamaan matalalla kynnyksella
yhteytta koulun henkildkuntaan,

- R jos heilléd on huolta lapsen

b i kasvusta tai kehityksesta

Tukea koulusta

e Pohtikaa: millaisia kokemuksia
vanhemmilla on lasten kouluista,
ovatko tapaamiset tulkattuja,
missé asioissa koululta ollaan
yhteydessa (vain negatiivinen vai
my®s positiivinen), osaavatko
kayttéa wilmaa jne...

Tukea terveydenhuallon

kautta o Keskustelkaa: millaisia

kokemuksia ryhmalaisilla on
, mita myos apua j naista palveluista?

e (Osaavatko hakeutua naihin
palveluihin?

atrinen tyoryhma (Lanu)
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e Keskustelkaa kokemuksista, joita
ryhméalaisilla on sosiaalihuollosta.
Millaisia tarinoita ovat kuulleet?
Liittyykd pelkoja etenkin
lastensuojeluun? - Tarjotkaa
rauhoittavaa tietoa

Tukea sosiaalihuollon
kautta

et 4 e Hox! Yhteystiedot dialla Oulun

) alueelta, mikali kaytatte mallia
muissa kunnissa, paivittdkdd oman
kuntanne yhteystiedot

Tukea jota sosiaalihuollosta ja lastens ista voidaan

e Keskustelkaa siita, millaisia

PERHETYO

*  Apua vanhemmuuden
tukemiseen

*  Ohjausta lasten hoitoon ja
kasvattaminen

+  Tukea arkirutiineiden
hallintasn

*  Dhjausta syrjaytymisen
ehlisyyn

*  Maksutonta

+ pitkajanteists ja
susnnitetmallista

_ e Kertokaa alueenne jarjesttjen
Tukea jdrjestojen kautta: tarjoamista palveluista (dian
e jarjestojen palveluissa keskitytty
VI - Keskustelutukeavanhemmuuteen Oulun alueeseen
¥ G + Ryhmii ja koulutuksia vanhemmille
= Tukea parisuhdeongelmiin ja eropohdintaihin
+ Tukes eranneille vanhemmille yhteishuoltajuuteen
e Kertokaa ensi- ja turvakodista,

KOTIPALVELU

*  Tilapdinen tuki

*  Apu arjessa selviytymiseen

*  Konkreettinen apu katona
(esim. jos vanhempi

loukkaantunut)

= Opastaminen lasten- ja
kodinhoidossa

*  Kaikille oululaisilie 2viikkos
aikana maksuttomasti

* Taman jakson aikana
arvioidaan ketipalvelun tai
muun palvelun tanve

TUKIHENKILO — TAI PERHE

*  Lapselle voidaan myantaa
tukiperhe, jonka luona lapsi
YOpyY sovitusti esim.
vilkanloppuisin 1krt/kk

+  TukihenkilGtoiminnassa
tavataan tukihenkiloa omassa
kodissa tai tutuissa
ympéristoissd, Esim, yhieiset
harrastukset.

*  Kesto ja tapaamisten maara
riippuvat tarpeesta

Oulun Ensi- ja turvakoti (Kangastie 9 Tuira, 0400-581 606)

« Turvakoti (tarjoaa suojaa sillain, kun katiin jadminen an vakivallan, pelon tai uhkailun

vuoksi turvatonta, yksin tai lasten kanssa, 24/7)
» Ensikoti (ymparivuorokautista, tiivistd tukea vauva-arjen alkuun pissemiseksi)
» Vauvatalo {tukea vauvanodotukseen, synnytykseen ja vauva-alkaan)

Ty
Mannerheimin lastensuojeluliitto — MLL
+ Perhekerhoja ja tapahtumia perhellle
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kokemuksia ryhmalaisilla on néista
palveluista.

seka siitd miten sinne péaasee
(esim. voi pyytaa taksia viemaan
ensi- ja turvakodille ja
turvakodilta maksetaan taksi)
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3. Lopuksi

Monikulttuurisen vanhemmuusryhman kehittamista tullaan jatkamaan asiakkaiden,
ryhmanohjaajien ja kaytanndn kokemuksien mydta. Toivommekin jokaiselta ryhmamallia
hyodyntavan ammattilaisen kayttavan taman oppaan liitteissa olevia palautelomakkeita
ryhmalaisille (liite 9), seka ryhmanohjaajille (liite 10). Palautteita toivotaan sdhkopostitse:

lida-maria.bimberg@ouka.fi. Kysymyksia ryhmamallista tai toiveita ryhmamallin

esittelyyn/lyhyeen koulutukseen voi laittaa myos samaisen sahkopostiosoitteen kanssa.

Puhelimitse yhteyden saa humerosta 0401855394/ lida Bimberg.

Tata opasta ja siihen liittyvia monikulttuurisen ryhman dioja saa kayttaa vapaasti omassa
tybssaan. Joitakin sisaltdja voi olla tarpeen muokata johtuen eri paikkakunnan tarjoamista
palveluista, ja nédin voi toki tehda. Toivomme kuitenkin, ettd ryhmadiojen tai kasikirjan

siséltoja ei merkittavalla tavalla muuteta konsultoimatta ryhmamallin tekijoita.

Ryhmamallin tekijoéiden yhteystiedot:

lida-Maria Bimberg, projektikoordinaattori Karoliina Keinanen, perheiden sosiaaliohjaaja
Turvallinen Oulu- hanke Oulun kaupunki/ Maahanmuuttajapalvelut
iida-maria.bimberg@ouka.fi karoliina.keinanen@ouka.fi

puh. 040 185 5394 puh. 040 661 4217

Kirsi Kyllénen, sosiaaliohjaaja

Oulun kaupunki/ Maahanmuuttajapalvelut
kirsi.kyllonen@ouka.fi

puh. 044 703 4870
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Liitteet

Liite 1 - Ryhman esittely, sdanndt, tunnetaidot - tiivistelma ryhmalaisille

Monikulttuurinen vanhemmuusryhma

Tapaamiskertojen sisallot:

> Tapaamiskerta 1: Ryhman esittely, séannot ja
tunnetydskentely

0 PVM ja AIKA

» Tapaamiskerta 2: Mentalisaatio

0 PVM ja AIKA

» Tapaamiskerrat 3: Vanhemmuuden osa-alueet

0 PVM ja AIKA

» Tapaamiskerta 4. Some- ja digikasvatus

0 PVM ja AIKA

» Tapaamiskerta 5: Perhekulttuurit

0 PVM ja AIKA

» Tapaamiskerta 6: Lapsiperheiden palvelut ja lopetus

0 PVM ja AIKA
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Ryhmalaisten tulee voida sitoutua jokaiselle tapaamiskerralle.
Ryhmassa keskustellaan vanhemmuudesta ja lasten kasvattamisesta
Suomessa.

Tavoitteena on lisata ryhmalaisten tietoa kasvatustavoista ja

Suomalaisesta kasvatuskulttuurista seka palvelujarjestelmasta

Ehdotuksia kotiin:
1. Esitelkaa perheellenne tunnekortit ja tunnemittari, jotka saitte taman

paivaisesta ryhmasta

2. Kaykaa lapi kortteja lasten kanssa ja miettikad, mita tunnetta mikakin

kortti kuvaa
3. Keskustelkaa tunnekorttien ja tunnemittarin avulla paivan tunteista

4. Voitte myds pyytad lastanne pohtimaan mita han ajattelee toisen

henkilon tunteneen tietyssa tilanteessa

El Hyyy
EIKA Huong

SURy,
INE)
"'-/mssm,fb,

HERMo,
STY)
PELOKg, U’jlolr,

TURY,
Vaikiq TUNUT,

ViHAINgy
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Liite 2 - Ryhmalaisille jaettavat tunnemittarit

SURULLINEN, SURULLINEN,

HUOLESTUNUT HUOLESTUNUT

Lahde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 5-6, www.turvataitokasvatus.fi
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Liite 3 - Ryhmalaisille jaettavat tunnekortit

Liite 2: Tunnekortit .

N
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0)

)

a«

©
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©

o _ i

o)
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LY

Lahde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 3—4, www.turvataitokasvatus.fi
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Liite 4 — Ryhmaisille jaettava materiaali: Mentalisaatio

MENTALISAATIO VANHEMMUUDESSA

¢ Mentalisaatio tarkoittaa, etta yrittdd ymmartaa itseaan ja toista
o Olet kiinnostunut lapsen tunteista, ajatuksista ja aikeista.
0 Etoleta tietdvasi mité lapsi tuntee tai ajattelee, vaan yritat ottaa siité selvaa!
0 Mietit my6s itse omia tunteitasi ja siitd, mista ne voisivat johtua.

e Mentalisaation tukena
o0 Voit kdyttdd apuna tunnekortteja
0 Puhu lapsen kanssa, arvaile dédneen lapsen kaytoksen takana olevia syita tai
tunteita
0 Kerro lapselle omista tunteistasi ja ajatuksistasi
0 Hyoddynna leikkia ja mielikuvitustal

e Ehdotuksia kotiin:
0 Pohdi kerran paivassa lapsesi kanssa jotain tilannetta hyddyntéen tietoista
mentalisaatiosta

= Puhu lapsen kanssa siitd, mité han tunsi, tarkoitti ja ajatteli tilanteessa.
Hyddynné tunnekortteja ja tunnemittaria.

= Pohdi millaisia tunteita ja ajatuksia sinussa herasi.

= Mieti lopuksi itseksesi, olisitko arvannut oikein lapsen tunteet ja ajatukset
ilman keskustelua? Miksi keskustelu tunteista on tarkeaa?

TEKIJAT: BIMBERG IIDA-MARIA, KAROLIINA KEINANEN, KIRSI KYLLONEN



AT wN
TURVALLINEN OPETUS-JA
OouULU KULTTUURIMINISTERIG o ouLu

TEKIJAT: BIMBERG IIDA-MARIA, KAROLIINA KEINANEN, KIRSI KYLLONEN



A
TURVALLINEN OFETUS- JA
OuULU RULTTUURIMINISTERIO 0 OouLU

Liite 5 — Ryhmalaisille jaettava materiaali: Vanhemmuuden osa-alueet

Vanhemmuuden osa-alueet

Vanhemmuuden osa-alueet

Lapsen Vanhemman Vanhemman
itsendisyyden kyky osoittaa kyky suojata
tukeminen lampoa lasta

Rajojen Suhteen sarojen
asettaminen korjaaminen

1. Lapsen itsendisyyden tukeminen

- Lapsella on oikeus osallistua paattksentekoon asioissa, jotka koskevat lapsen elamaa.

- Lapsen vapauden ja vastuun méaaraan vaikuttaa lapsen ika ja lapsen kehitystaso.

- Lapsi tarvitsee aikuisen rohkaisua ja kannustamista itsenaisyyteen.

- Kun lapsi saa yrittda tehda asioita itse, lapsen itsetunto ja usko omiin kykyihin vahvistuu.

2. Vanhemman kyky osoittaa lampda

- Lapsi tarvitsee lampiman ja laheisen suhteen vanhempaan

- Rakkautta voi osoittaa esimerkiksi kosketuksella (halaaminen, suukot), arvostavilla
sanoilla (rakastan sinua, olet tarked, olet ihana, tykkdan sinusta) tai yhteisen ajan
viettamisella

- Jokaisella ihmisella on tarve olla hyvaksytty ja rakastettu. Vanhemman tehtéva on tarjota
tata lapsilleen.

3. Vanhemman kyky suojata lasta

- Vanhemman tehtéava on suojella lasta. Vanhempi suojelee lasta mm.

0 Huolehtimalla perushoidosta (ruoka, puhtaus, vaatteet ym.)
Huolehtimalla paivarytmista
Huolehtimalla ettei lapsi joudu kokemaan fyysista tai henkista vékivaltaa
Opettamalla lapselle rajojen asettamista ja omien puolien pitémista
Tarjoamalla lAmp064 ja rakkautta
Toimimalla ennakoitavasti, niin etté lapsi tietdd mitd vanhemmalta voi odottaa

O O O O O
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- On téarkeaa, etta jos kotona on riitoja tai konflikteja, ne sovitaan. Lapsen on tarkeda
nahdg, etta riidat voidaan sopia, eikd kenenkaan turvallisuus ole uhattuna.

4. Rajojen asettaminen

- Suomessa fyysinen ja henkinen kurittaminen on kiellettyd. Lasta ei saa lydda, ndyryyttéaa
tai eristdd myoskaan kasvatustarkoituksessa.

- Vaikka kurittaminen on kiellettyd, lapselle saa ja taytyy asettaa rajoja ja seuraamuksia

- Saanndailla ja rajoilla vanhempi suojelee lasta ja huolehtii kasvusta ja kehityksesté

- Vanhemman tehtavéa on asettaa rajoja ja sietda kiukkua

- Huonon kaytoksen korjaaminen ei valttdmatta vie paljoakaan aikaa! Tarkeintéa on olla
johdonmukainen = vanhemman tulee pitda sdannoista kiinni

- Joskus on vaikeaa kestaa lapsen pettymysta ja on vaikeaa sanoa ei. Jos joskus on tarve
muuttaa lapsen kaytostd, kannattaa se aloittaa silloin kun itselld on siihen voimaa.

5. Suhteeseen syntyvien sardjen korjaaminen

- Jokaisessa ihmissuhteessa tulee erimielisyyksia tai riitoja

- Lapset eivat vield useinkaan osaa itse korjata syntyneité erimielisyyksia a siksi se on aina
vanhemman vastuulla

- Lapset oppivat taidon sopia erimielisyyksia omilta vanhemmiltaan. Lapset seuraavat
my6s vanhempien keskindista suhdetta ja oppivat siita.

- On parempi antaa tunteiden laantua ennen kuin asiaa lahdetaan selvittdmaan

- Tunteista puhuminen on térkeéda

- Myo0s aikuinen voi pyytaa anteeksi!

Vanhemmuus on suuri vastuu ja monesti vanhemmuus tuntuu vaativalta. Kukaan vanhempi ei ole
koko ajan taydellinen vanhempi, kaikki tekevét valilla myos virheitd. Tarkeintd on antaa rakkautta,
keskustella ja pyrkia vanhempana parhaimpaan @)

Ehdotus kotiin: )

Tehkaa perheend yhdessa jotakin mukavaal!
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Liite 6 — Ryhmalaisille jaettava materiaali: Perhekulttuurit

My

Perhekulttuurit

Jokaisella perheellda on omanlainen perhekulttuuri, siihen siséltyy esimerkiksi: Perheen arvot ja
asenteet, suvun historia, yhteiso, sosiaalinen ympéristo ja yhteiskunta

Miten tukea lapsen kaksikielisyytta?
Puhukaa kotona omaa aidinkielta

Jos vanhempi puhuu lapselle kieltd, jota ei viel& hyvin osaa, vaarana on, etta virheellinen dantdminen siirtyy
lapselle.

Lapsen taytyy kuulla kumpaakin kieltd sdénnollisesti ja tarpeeksi. Tasta syystéa esimerkiksi varhaiskasvatus tai
perhekerhot ovat tarkeitd paikkoja pienelle lapselle, jonka toivotaan omaksuvan kaksi kielta.

Miten tukea lapsen kulttuuri-identiteetin muodostumista?

Kotoutuminen on Suomeen sopeutumisen lisaksi, my6s oman kulttuurin séilyttamisté. Lapsille on térkeda
kertoa ja opettaa myds kotimaasta ja sen kulttuurista:

- Lapsen on hyva tutustua myds muihin samasta maasta tulleisiin perheisiin
- Kertokaa lapsille kotimaan elamésté, muistoista ja tapahtumista

- Tehk&i kotimaan ruokaa, ja opettakaa ruuan valmistus myds lapsille

- Pitakaa kiinni perinteisté ja juhlista

- Nayttékaa videoita ja kuvia kotimaasta, soittakaa kotimaan musiikkia

- Pitdkaa yhteyttd sukulaisiinne, jos mahdollista

- Kertokaa lapsillenne satuja, runoja tai tarinoita kotimaasta

- Opettakaa kotimaanne lauluja tai loruja lapsille

Ehdotuksia kotiin:
Keskustelkaa erilaisista kasvatuskulttuureista perheenne tai ystavanne kanssa

Mitké asiat perhekulttuurissasi ovat sellaisia, jotka haluaisit siirtdd my6s seuraavalle sukupolvelle? Onko jotain
sellaista minka toivoisit muuttuvan?
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Liite 7 — Ryhmalaisille jaettava materiaali: Lapset ja nuoret mediassa

Lapset ja Media

Mediaa on monenlaista ja
se on osa kaikkien meidan
elamaamme.

Vanhemman vastuulla on
huolehtia, etta lapsi on
turvassa myds digitaalisessa
maailmassa.

Mediasta on paljon hyotya
ja iloa, tutkikaa niita
yhdessa.

Somessa ikaraja on yleensa
13-vuotta, mutta joissain
sovelluksissa enemmankin
-> tarkistakaa aina yhdessa.

Tutkikaa yhdessa somea, ole
positiivisesti kiinnostunut!

Kerro lapselle etukateen,
ettd somessa voi tapahtua
ikavia asioita - kannusta
lasta kertomaan, jos jotain
tapahtuu

Opeta lapsillesi turvaohjeet
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Sallitty sallitty sallitty sallitty vain auttavat van hempia
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille alkuisille ) A
suojelemaan lapsia

0 @ @ % 0 epasopivalta sisallolta

Tilldtet for Sisaltaa Sisaltda Voi atheuttaa Sisaltaa
alla ldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa

On tarkeaa sopia perheen
yhteisista digisadnndista!

Keskustelkaa yhdessa
sopivasta ruutuajasta.
Vanhempana huolehdit, etta
lapsi saa riittavasti lepoa,
liilkuntaa, sosiaalisia suhteita
ja aikaa opiskelulle

Voitte sopia esim. naista:

0 Kauanko paivassa voi
katsoa telkkaria?
Kauanko paivassa saa
pelata digilaitteilla?
Missa
puhelin/tabletti on
yon aikana?

Saako alylaitteita
ottaa ruokapdytaan?
Millaista sisaltod saa
katsoa ja pelata?
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TURVAOHJEET NETTIIN

@

Sulje laite tai sovellus. Kerro turvalliselle aikuiselle.

P PESTA

Sdilyta viestit, kuvat tai videot Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja
ruutukaappauksella. somen asetuksista seka ilmianna henkilo
sivuston tai sovelluksen ylldpidolle.

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa
yhteytta poliisiin.

fa &
"bo

"\

Lahde: Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 1-2, www.turvataitokasvatus.fi
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Liite 8 — Ryhmalaisille jaettava materiaali: Lapsiperheiden palvelut ja ryhman lopetus

LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

Suomessa perheille on saatavissa monenlaista tukea vanhemmuuteen ja lasten kasvatukseen!

Jos et tieda mika on oikea paikka hakea tukea, se ei haittaa. Otat asian puheeksi jonkun
ammattilaisen kanssa, joka auttaa sinua I0ytamé&an oikean palvelun. Voit ottaa huolesi puheeksi
kaikissa taman esitteen paikoista!

0 Muista ettd kaikissa naissa paikoissa, sinulla on oikeus saada tukea tulkatusti omalla
kielellasi!

Paivakoti ja koulu
Tukea lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen!
Paivakodissa useita ammattilaisia, mm. varhaiserityisopettaja

Koulussa opettajien lisaksi myos oppilashuolto: koulukuraattori,
koulupsykologi, oppilasohjaus, kouluterveydenhuolto

Neuvola
Lasta odottaville ja alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen.

Saannolliset tapaamiset terveystarkastuksissa, voi pyytad myos
ajanvarausta. Tukea ja neuvontaa vanhemmuuteen!

Oulu neuvola puh. 08 558 44356

Kasvatus- ja perheneuvonta

Tukea ja ohjausta kasvatukseen, kun vanhemmat ovat huolissaan
lapsistaan tai perheensa tilanteesta

Keskustelutukea, myds sovitteluapua erotilanteisiin

Yhteydenotto puhelimitse ma-pe klo 10-12, puh. 040 650 6014

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tydryhma (LANU)
Vastaa alle 18-vuotiaiden psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta

Hoitoon ohjaudutaan lahetteelld
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Lasten ja nuorten hoitoon ja kasvatukseen liittyvat vaikeudet,
kaltoinkohteluun ja vékivaltaan liittyvét tilanteet

Lastensuojelu

Vanhempien tai lasten/nuorten mielenterveys- tai pdihdeongelmat,
muut elaman kriisit

Yhteydenotto: www.ouka.fi/huoli

Kiireellisissé tilanteissa sosiaali- ja kriisipdivystys p. 044 703 6235

Sosiaalipalvelut

Tukea vaikeisiin elamantilanteisiin, taloudellisiin haasteisiin,
hankaluuksiin lasten kasvattamisessa.

Yhteydenotto: ouka.fi/huoli tai puhelu oman alueen sosiaalipalveluun
Yhteystiedot sosiaalipalveluihin:

Maahanmuuttajapalveluissa paivystys ma-to klo 9-10, puhelut omalle
tyontekijélle. Sosiaalitydntekijdiden puhelinaika ma-to klo 10-11.

Kontinkangas p. 040 182 8078
Tuira p. 040 683 8138

Haukipudas p. 040 630 6525
Kaakkuri p. 050 316 9095
Kiiminki p. 050 407 3513

Jarjestdjen tarjoamia tukimuotoja ovat muun muassa:

\n? VANHEMPIEN LN LASTENSUGJELULIITTO
AKATEMIA ENSI- JA
TURVAKOTI RY

Keskustelutukea vanhemmuuteen (Kangastie 9, Tuira, 0400-581606) . o

Perhekerhoja ja perhekahviloita
Ryhmia ja koulutuksia Turvaa jos kotiin ei voi jaada Leireis
vanhemmille vékivallan vuoksi. eireja
Tukea erotilanteisiin ja Yksin tai lasten kanssa ympari Tapahtumia perheille
parisuhdeongelmiin vuorokauden
Tukea eronneille vanhemmille Ensikodilta ympérivuorokautista,
yhteishuoltajuuteen tiivista tukea vauva-arjen alkuun

paasyssa
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Liite 9 — Palautelomake ryhmalaisille

1. Koin ettd sain ryhmasta uutta tietoa vanhemmuuteen liittyen

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

BIBRVIBIB

2. Koin etta ryhman myota sait vahvistusta vanhemmuuteesi?

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

BIBRVIBIB
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3. Koetko tulleesi kuulluksi ryhmassa?

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

) E-DO O

Onko jotain mité haluaisit kertoa sanallisesti? Mikali rynmal&inen kertoo
kokemuksestaan suullisesti, voi ohjaaja kirjata ylos kommentit:
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Liite 10 — Palautelomake ryhmanohjaajille

1. Ryhmamalli oli helppo ottaa kdyttdon ohjaajan kasikirjan ja diojen avulla

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

) E-DO O

2. Ryhmaéamallin avulla saimme mielestani kattavasti kasiteltyd vanhemmuutta ja
lisattya ryhmaldisten tietoa vanhemmuuteen liittyvista asioista

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

BIBRVIBIB
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3. Jatkan ryhmamallin kaytt6a myds tulevaisuudessa

Samaa mielta

Melko samaa mielta

En osaa sanoa

Melko eri mielta

Eri mielta

BIBRVIBIB

Vapaamuotoinen palaute. Minkélainen kokemus ryhman vetaminen oli? Onko
toiveita ryhman sisaltdihin tai materiaaleihin liittyen? Positiiviset kommentit ja
kehittdmisehdotukset

Monikulttuurisen rynmamallin kehittajat toivovat palautteita ryhnmamallista sen
arvioimiseksi ja kehittdmiseksi. Palautteita voitte lahettaa iida-
maria.bimberg@ouka fi.
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