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Suunta Yhdessa -hankkeen “positiivinen CV-portfolio” on asiakkaalle
itselleen jaava dokumentti. Laaja-alainen omia vahvuuksia ja
osaamista
esiin tuova henkilokohtainen portfolio. Tyoskentelyssa painotetaan,
etta asiakas tekee tehtavia itselleen ja itseaan varten. Kansiota voi
hyodyntaa yksilovaimennuksessa seka ryhmamouotoisessa
vaimennuksessa

PCV KAAVIONA

Kuka %%
mina olen? | |

Mitks ovat

cv ey minun &
vahvuuteni ' '
? Z

Taitoni? |



MIKA SE SITTEN ON?

- Tyokalo, jonka avulla voidaan (ahtea kartoittamaan asiakkaan
osaamista seka tehda asiakkaan vahvuudet nakyvaksi
- tavoitteena on lisata asiakkaan itsetuntemosta
- Voidaan kayttaa niin ryhma-, kuin yksilovalmennuksessakin
- 0saamisen portfoliota voidaan taydentaa jo olemassa olevien
harjoitteiden lisaksi muilla asiakkaan itsetuntemosta lisaavilla
materiaaleilla
- Kaytettavissa kaiken ikaisten henkiloiden kanssa



PROSESSI




TYOSKENTELYN VAIHEET

- Alkuun kartoitetaan, minka osa-alveen
tyostamisesta asiakas hyotyisi eniten. Tyoskentely etenee
ennatta sovitun suunniteiman mukaisesti. Harjoitteita voi

tehda itsenaisesti pohtien, tai yhteisen keskustelun tai
toiminnallisen meneteiman kautta
- Erityisen tarkeaa on ohjattu reflektointi ja tehtavien
purku
- Asiakkaan tarkeaksi kokemaa teemaa voidaan jatkaa
yksilovaimennuksella kayttaen erilaisia
meneteimia ja harjoitteita



KASITTELYPROSESSI

Teemat /
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Reflektointi: Ohjaus %
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TEEMAT

- Kuka mina olen?
-Mitka ovat minun
taitoni?
‘Cv/tyohakemus/koulutus
- Mitka ovat minun
vahvuuteni?



HYOTY JA
MERKITYKSELLISYYS

- Harjoitteet on valittu siten, etta niissa nakyy
myonteisessa
muodossa asiakkaan omat ajatukset, arvot ja
taidot
- Harjoitteiden purussa on hyva lahestya
kutakin teemaa arjen kautta pohtien, jolloin
asiakas saa vietya sen ajatuksissaan
suoraan omaan elamaansa, jotta myonteisella
minakuvalla on
mahdollisuus vahvistva
- Portfoliota tyostaessa ja tehtavien purun
kautta asiakkaan
kyvykkyys esitella itsensa muille voimistuu
- Tehtavia voi tehda vudelleen ja paivittaa
asiakkaan tilanteen
mouttuessa
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KOKOAMINEN

- Kansioon kootut tehtavat on keratty teemallisesti
tukemaan sosiaalista kuntoutusta hyodyntaen positiivista
kasvatusta ja pedagogiikkaa. Kansioon kootut tehtavat ovat
olleet vapaasti kaytettavissa, lainattavissa ja
hyodynnettavissa eri tuottajien versioina sahkoisessa
muodossa. Lainatut (ahteet on merkattu tehtaviin. 0sa kansion
tehtavapohjista on Suunta Yhdessa —hankkeen itse tuottamia
- Pev:n tyostaminen alkaa asiakkaan kanssa kaydysta
tutustumiskeskoustelusta ja tehtavasta joka kartoittaa
asiakkaan taman hetkista tilannetta seka arkea, ja tasta
(ahdetaan etenemaan kohti pev tyoskentelya. Tyoskentelyn
paatyttya asiakas saa portfolion itselleen
- Asiakas voi hyodyntaa portfoliota jatkamalla sen tyostoa
itsenaisesti, tai aloittaa tyoskentelyn vudestaan esimerkiksi
vuoden paasta elamantilanteen ollessa erilainen.



Oma esittely-tehtava, Mina olen

Tuo esille asioita joita halvat kertoa itsestasi
muille. Kaikkea henkilokohtaista ei ole
tarkoitus tuoda esiin. Kuvittele tilanne, etta
tapaat itsellesi vieraan henkilon, jolle on
tarkoitus tuoda nopeasti ja kattavasti esille
millainen tyyppi olet. Tuo esille omia
vahvuuksia ja osaamistasi.

On tarkoitus keskittya osaamiseesi,
kiinnostuksen kohteisiin ja ajatuksiisi. Voit
myos mainita mita toivoisit tulevalta, missa
asioissa halvaisit kehittya lisaa.

Jos tuntuu hankalalta aloittaa - Pohdi ensin
omaa arkeasi, missa toimit, mita teet, mitka
asiat koet tarkeaksi. Voit myos (ahtea
miettimaan, miten muut ovat kuvailleet sinva
ja vahvuuksiasi kaveriporukassa, tyoelamassa
tai harrasteissa. Sinvlla voi olla myos erilaisia
rooleja ja yhteisoja missa toimit.

11
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Suunta Yhdessa PCV-malli

Tama on vapaamuotoinen malli/pohja
positiivisen CV:n
luomisesta. Voit lisata teemojen alle
valokuvia tai muita aiheeseen
liittyvia kuvia esim. lehdista leikaten
tekstisi tueksi. Taman voi
rakentaa myos isolle erilliselle pahville
visvaaliseksi tarinaksi
tai kuva-kollaasiksi jouri sinusta
itsestasi. Tee jouri itsesi
nakoinen tuotos. Voi kayttaa
halutessasi tietoteknista osaamista
tai raapustaa kynalla paperiin
piirtaen. Tyyli on vapaal



Vinkkeja sivun 18 taydentamiseen 13

Ystavat, kaverit ja mina yhteison jasenina
Kuvaile tahan missa liikut, harrastat ja toimit. Onko sinulla erilaisia rooleja vapaa-
ajalla? Millaiseksi sinva on kuvailtv ystavana, kaverina tai perheenjasenena? Miten
toimit ryhmassa?

Opiskelv, kurssit ja tyokokemus
Mita tutkintoja olen opiskellut (esim. iyhyemmat korssit, kovlutukset ja tyoelamakortit)?
Selvita ja listaa lyhyesti tyonantajasi, tyonimikkeesi/tehtava ja tyon kesto (esim. Kallion
puutarha, kausityontekija, 5/2020-
7/2020)

Koti ja perhe
Mista olet kotoisin, missa ja miten asut?

Harrastukset, taidot ja osaaminen
Mita osaamista sinulla on? Mista asioista nautit, mita tykkaat tehda ja mista olet
saanut positiivista
palavtetta? Pohdi myos omia harrastuksia ja eritysosaamista



14
Vinkkeja sivun 19 taydentamiseen

It's mel

Mina itse
( esim. omakuva,
(yhyesti omat
vahvuudet/arvot
voimalause tai biisi)



Ja sitten aloitetaan tyoskentely!

......

.......
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OMA ESITTELY

Olen...

Asun...

Pidan...

16



Osaan... 17

Halvan oppia..

Minulle on tarkeaa...

Toivon....




Ystavat, kaverit ja mina yhteison jaseninia

Opiskelv, kurssit ja tyokokemus

-

Koti ja perhe

Harrastukset, taidot ja osaaminen
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Osaamiskasi

Pohdi omaa osaamistasi alla olevan osaamiskaden kautta!
https.//oppimateriaalitjamk.fi/portfolio/osaamisen-
tunnistaminen/

Tieto
Tutkinnot,
opinnot,
asiantuntemu

Taito

Kaytannon tekeminen,
tiedon soveltaminen,
toteuttaminen

Tahto

Asenne, kiinnostus

Kokemus
Tyokokemukset,
harrastukset,
elamankokemus

Identiteetti

Omat ominaisuudet,
valmiudet, arvot,
tekemisen tapa

Verkostot

Kontaktit, ryhmat, yhteisét

jamk. fi
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Osaamisen osa-alveet

R

OSAAMISEN OSA-ALUEET

Kirjoita keltaiselle kehalle
taitoja, joita haluat
kehittaa/saavuttaa.
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TAVOITTEIDEN
JASENNYSTEHTAVA

Tavoitteiden muotoileminen on monesti vaikeaa -
vaihtoehtoja ei kerta kaikkiaan tunnu loytyvan tai
sitten niita on liiaksi asti. Sattumaltakin voi osva
maaliin mutta useimmiten parempaan tulokseen
paastaan kun tietaa mihin tahtaa - siksi tavoitteen
miettimiseen olisi hyva paneutva tarkemmin.
Oheisten kysymysten tarkoitus on selventaa
ajatuksiasi ja auttaa sinva paasemaan alkoun.

TE-palvelut
tjanster | services
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Mitd haluan? - minkalaisia asioita tavoittelen tyduralleni (tydhon, opintoihin jne) - mita toivon, haluan ja pidan
tarkednd tulevan tydurani suhteen? Mitka asiat kiinnostavat minua, ehkdpd jopa innostavat?

Vahvuuteni? - minkalaista kokemusta, osaamista, tietoja ja taitoja olen hankkinut niin tdissa, opinnoissa kuin vapaa-
ajallakin. Mista olen saanut hyvaa palautetta ja milloin tuntenut onnistuvani?

Mitd arvostan? - minkadlaisista asioista koostuu sellainen tyd ja tekeminen, jota arvostan? Mika on minulle erityisen
tarkedd? Mikd taas olisi vastoin periaatteitani?

Miten haluan tydskennella? Minkalaiset asiat, tyotehtavat ja tydskentelytavat. auttavat minua "nayttamaan
kynteni”? Enta toiveeni tydajan, tydympdristdn, tydyhteison koon, tydn itsendisyyden ja tyon varmuuden suhteen?

Mina tydtoverina? — millainen tydtoveri olen, millaisten ihmisten kanssa viihdyn? Ovatko jotkin sosiaaliset tilanteet
minulle taas hankalia? Pitdakd minun hallita [ahes kaikkea vai osaanko hyddyntaa verkostoja?
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Heikkouteni? - kaikissa asioissa ei voi eika tarvitse olla hyva. Omat heikot puolensa on kuitenkin hyva tunnistaa, etta
osaa valmistautua itselleen vaikeisiin tehtdviin ja tilanteisiin. Heikkouksiensa kanssa voi myds opetella tulemaan
toimeen, niin ettd ne haittaavat mahdollisimman vdhan. Mitkd ovat minun heikot kohtani?

Reunaehtoni? - onko elamantilanteessani reunaehtoja, jotka haluan tai jotka minun on otettava huomioon ratkaisua
tehdessani? Mihin voimani riittdavat, mika auttaa minua jaksamaan? Entd minkalaisissa tilanteissa raja tulee vastaan?

Tarkastele lopuksi vastauksiasi seuraavien kysymysten valossa:

Huomioitani, johtopdatiksidani — Milla aloilla, millaisissa ammateissa ja tyotehtdvissa minulle tarkedt asiat voisivat
toteutua ja elleivat taysin, niin riittdvan hyvin? Mita valitsisin? Millaista ratkaisua tai muutosta lahtisin
toteuttamaan? Mika on tavoitteeni, mihin haluan nykytilanteesta paasta?

Tavoitteeni toteuttaminen - Mita teen seuraavaksi ja millaisten askelten kautta toteutan tavoitteeni? Mika on
aikatauluni? Mika voi estda tai haitata tavoitteeni toteuttamista?® Miten vahennan tai voitan esteet? Mika tai kuka
vol auttaa toteutuksessa?



Etunimi Sukunimi
Postiosoite

Postinumero ja -toimipaikka
Puh. nro

Sahkdposti

Yrityksen nimi
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Tyohakemusmalli

Tydhakemus

Henkilé/osasto, jolle hakemus osoitetaan

Postiosoite
Postinumero ja -toimipaikka

Otsikko (esim. Kausitydntekijd)

Liitteet

Aloituskappaleeseen kannattaa panostaa — jo ensimmaiset lauseet voivat
madritelld, lukeeko rekrytoija hakemuksesi loppuun. Kerro miksi haet kyseist3d
tehtdvaa ja miksi ehkapa juuri sind olisit se oikea tydntekijd yritykselle. Myy
itsesi siis jo ensimmaisilla lauseilla. Herata lukijan mielenkiinto. Vastaa kysy-
myksiin “miksi olisin oikea henkild tehtavdan” ja "mita hydtyd minusta on yri-
tykselle”.

Toisessa kappaleessa kannattaa tuoda esiin taitoja ja ominaisuuksia, jotka tu-
kevat vastauksiasi edellisen kappaleen kysymyksiin. “Miksi minusta on hyotya"”
ja "mitd vahvuuksia minulla on t3han tehtdvaan”.

Kolmannessa kappaleessa voit kertoa tarkemmin itsestési. Kerro luonteestasi,
hyvistd ominaisuuksistasi ja esimerkiksi tydta tukevista harrastuksista. Voit
kertoa esimerkiksi olleesi opiskelujen aikana tySharjoittelussa, jossa olet pdas-

syt tekemaan tyotehtavis, jotka tukevat myds hakemasi tydtehtavian sisdltoja.

Viimeisessd kappaleessa on hyv vield korostaa halukkuuttasi pd3sta haastat-
teluun. Muista liittd3 samaan sahkdpostiin myds ansioluettelo!

Lopputervehdys
Etunimi Sukunimi

Liitteen nimi, esim. CV.pdf
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Ansioluettelomalli

Kuva

KOULUTUS

TYOKOKEMUS

KIELITAITO

LISATIETOJA

SUOSITTELIJAT

Etunimi Sukunimi Ansioluettelo
SyntymEaika

Jakeluezcite 2802021
00000 Postitoimipaikka

Puhslinnumers

Sdhkdpostiosoite

Oppilaitos, valmistusvuosi
Tutkinto

Erikoistuminen, pddaineet, sivuainest, lopputydn aihe

Kurzsi tai muu vastaava, kesto

Kurszin huvaus

Tyinantaja 092008-
Tyinimike
Tyvdnkuvaus yhdelld kahdella lauseella

Mahdollinen saovitus jo'tai erikoisosaaminen fydhin liittven

sl didimkieli

englanti eringmainen

(harrastulzet, varusmiespalvelus, luonne, erityiset mielenkiinnon kohteet, tavoitteet)

ETUNIMI SUKUNIMI, tyinimike, toimipaikka

Suositteljian puhslinnumero ja sihkdpostiosoits



Taman harjoituksen tarkoitus on auttaa sinua tunnistamaan ydinarvojasi. Valitse listalta
ensin 25 sinulle tarkeinta asiaa.

Hyvaksynta
Saavuttaminen
Vastuu
Tarkkuus
Suoritus
Mukautuvuus
Herkkyys
Altruismi
Kunnianhimo
Viihde
Huomiciminen
Tasapaino
Kauneus
Rohkeus
Rauhallisuus
Kyvykkyys
Uskallus
Varovaisuus
Haasteet
Hyvantekevaisyys
Varmuus
Puhtaus
Selkeys
Sitoutuneisuus
Maalaisjarki
Kommunikointi
Yhteiso
Myotatunto
Taitavuus
Tutkiminen
Itsensa ilmaiseminen
Reiluus
Ymparistén suojelu
Tunnettuus
Pelottomuus
Tunteet
Ennustettavuus
Vapaus
Ystavyys
Hauskuus
Anteliaisuus
Hywvyys

Viisaus
Antaminen
Kiitollisuus

Kasvaminen
Onnellisuus
Tyoskentely
Terveys
Harmonia
Rehellisyys
Kunnia

Toivo

N ayryys
Mielikuvitus
Parantaminen
Itsenaisyys
Hetkessa elaminen
Tuotteliaisuus
Ammattimaisuus
Vauraus
Tarkoituksellisuus
Riippumattomuus
Realistisuus
Tunnustus
Reflektointi
Kunniocittaminen
Vastuunotto
Tuloksen tekeminen
Riskinottaminen
Itsevarmuus
Turvallisuus
Tyytyvaisyys
Sensitiivisyys
Epaitsekkyys
Mielenrauha
Jakaminen
Merkityksellisyys
Yksinkertaisuus
Hiljaisuus
Alykkyys
Hengellisyys
Keskittyminen
Yhteys muihin
Hyvinvointi
Uskonto

Leikki
Itsekunniocitus
Erilaisuuden
hyvaksyminen

Itsensa ylittaminen
Pohdinta
Tyyneys
Jatkuvuus
Kontrolli
Yhteistyd
Uskottavuus
Luovuus
Uskollisuus
Paattavaisyys
Riippuvaisuus
Kehittyminen
Omistautuminen
Arvokkuus
Kurinalaisuus
Draivi
Tehokkuus
Empatia
Voimaantuminen
Sitkeys
Energia
Nauttiminen
Innokkuus
Innovointi
Kyseleminen
Keksiminen
Integriteetti
Oppiminen
Johtaminen
Oikeudenmukaisuus
Intensiteetti
Rakkaus
Logiikka
Hallitseminen
Kypsyys
Kohtuullisuus
Motivaatio
Optimismi
Jarjestys
Intchimo
Karsivallisyys
Leppoisuus
Tyylikkyys
Itsesta
huclehtiminen

Jarjestelmallisyys
Rauha
Suoriutuminen
Kestavyys
Henkisyys
Status

Pysyvyys
Vahwvuus

Voima

Tuki

Yllatys
Ekologisuus
Eettisyys

Taidot

Tiimityd
Perusteellisuus
Ajattomuus
Perinteet
Lapinakyvyys
Luottamus
Avoimuus
Ymmartavaisyys
Yksilollisyys
Voittaminen
Visio

Varakkuus
Elamanvoima
Tasa-arvo
Erinomaisuus
Kokemukset
Leikkisyys
Hillitty

Valta
Potentiaali
Ihmettely
Luotettavuus
Vastavuoroisuus
Laheisyys
Yitakyllaisyys
Edistys
Estetiikka
Asiantuntijuus
Valinnanvapaus
Unelmien toteutus
Isanmaallisyys

Siisteys
Helppous
Taide

Muutos
Osaaminen
Kilpailu
Lasnaoclo
Luonto
Joustavuus
Joutilaisuus
Itsetuntemus
Musiikki
Nauru
Isanmaallisuus
Vakaus

o

Ura

Hymy

Suoruus
Aktiivisuus
Yksityiskohdat
Elamanlaatu
Demokratia
Arvostus

Laatu
Paatoksenteko
Inspirointi
Anteeksianto
Moraalisuus
Sinnikkyys
Mielihyva
Positiivisuus
Perhe

Tyo

Ketteryys
Hellyys
Huomaavaisuus
Uteliaisuus
Periaatteet
Ilmapiiri
Sankaruus
Rentous
Oivaltaminen
Tottelevaisuus
Ylpeys

27
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Ryhmittele 25 arvon/asian listaltasi samankaltaiset asiat. Karsi ryhmia niin, etta jaljelle
jaa viisi sinulle tarkeinta kokonaisuutta. Nimea kukin kokonaisuus sinulle sopivalla
tavalla. Mieti jokaiselle arvollesi juuri sinulle sopiva sanoitus.

VIISI MINULLE TARKEINTA ARVOA:

anutevanlinna.com (c) Anu Tevanlinna 2019
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Miten tyo sujou tanaan?

Miten tyo sujuu tanaan?

Mita sinulle Pida itsestasi
kuuluu? huolta!

y Jarjestan aikao
Litkaa kaikkea. lepoon ja
En iking selvia tasta. palautumisaen.
Tyonilo ja motivaatio Puhun filanteestani
on kadonnut. ja haen
tarvittaoessa apua.

paamti—

Ei kiinnosta!l

Pidan taukoja.
Taas nukuin huonaosti. J Pl i b
A arruta Sl ot
.ﬁ.rsg.rﬁuu Rk = Yksi asia kerrallaan.

Keskittymiskyky j Jﬂ. Vaihdan ajafuksia
on tipotieseaan. . -
ennakoi! i o

En jaksaisi kuunnella.

o : : Tauotan tyatani.
Tyo on kivaa ja foks

nautin siita. Leskityn.
Tinnan-halliesvon;dsa Huomaan onnistumiseni.

tydtani jo el@maani. Arvostan hyvinveinfiani.

Energiaa riittad. Varaan aikaa muuhunkin
tarkedan kuin tyohon.
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Millainen selviytyja olen?

Mitka ovat minun keinoni
selviytya?

MILLAINEN SELVIYTYJA OLEN?

PYSAHDYN JA
RUUNTELEN
ITSEANI

ETSIN KEINOJA
PALAUTUM|SEEN

SOSIAALINEN
SELVIYTYJA

ROKEILEN
VUS|IA TAPOJA
SELVIYTYA




Vahvuudet S

Alla on erilaisia vahvuuksia kuvaavia sanoja. Alleviivaa niista viisi sinva
kuvaavinta sanaa
Ja ympyroi ne viisi, joita jokv sinulle (aheinen henkilo kayttaisi sinva
kuvaillessaan. Huomaatko eroavaisvuksia?

/Zi}jesfe/md//inen Avoin Kohtelias Ystivillinen Huomioiva lfsendinen

7" Rohellinen Antelias Avlias Hiljainen Kuunteleva Rohkea Harkifseva

Visuaalinen Pitkdjanteinen Keskittymiskykyinen Luova Tekeva

Huumorintajuinen Realistinen Innovatiivinen Tarinoiva Empaattinen
Tarkka Rento Oivalfava Spontaani Yhteisillinen Sitoutunut Aurinkoinen
Sarkastinen Tasapainoinen Yksityinen Tutkiva Johtaja Virikds E
Luonnonliheinen Akfiivinen Sitked Rakastava Ratkaisukeskeinen

Kiytinnillinen Oikeudenmukainen Armollinen Leikkisi Tofinen Kiitollinen

Sitoutuva Pédffavainen Taiteellinen Tieteellinen Pohtiva lhmettelevi
Joustava Varmistava Tajpumaton Yhteistyokykyinen Haaveileva

Sovifteleva Tunteellinen Mofivoitunut Hengellinen Henkinen Sinnikis
Alykis Oppija Toiveikas Noyri Tyyni Rauhoittava Keskusteleva

Tledostava Utelias Lojaali Malttamaton Malfillinen Herkki Valikoiva

Energinen Tasavertainen Aikaansaava .

.



Muistiinpanoja matkan
varrelta
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