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Sosiaalinen kuntoutus Tampereen kaupungilla ja ”Osku-tiimi”

- Perustuu sosiaalihuoltolakiin

- Hankitaan palveluntuottajilta, ei omana toimintana. 11 palveluntuottajaa.

- Tuotteet: Työtoiminta, ryhmätoiminta, Nuorten Startti, pitkäaikaiskuntoutujien päivä- ja

ryhmätoiminta

- 1-4 pv/vkossa, 4-6 t/pvässä (paitsi pitkäaikaiskuntoutujien tuote 32-40 t/kk)

- Palveluun tullaan palvelupyynnöllä tai sosiaalihuollon asiakassuunnitelmalla

- Eniten palveluun ohjataan psykiatrian palveluista. Muita ohjaavia tahoja esim.

asumisyksiköt, Nuotti-valmentajat, sosiaalihuollon omatyöntekijäpalvelut ja

sosiaalipalvelujen neuvonta/lähityö (jatkossa sote-keskusten sosiaalityö)

- Osallistujat tyypillisesti kuntoutustuella, sairauspäivärahalla, kuntoutusrahalla tai

toimeentulotuella. Työttömät voivat osallistua sosiaaliseen kuntoutukseen, mikäli

toimintakyky ei vielä riitä kuntouttavaan työtoimintaan (”liikkeellelähtöpalveluna”).

Lisäksi kuntouttavan työtoiminnan rinnalla on mahdollisuus osallistua sosiaalisen

kuntoutuksen päätöksellä järjestettävään ryhmään.

- Sosiaalisen kuntoutuksen palvelussa palveluntuottajalla on ryhmätoimintaa,

työtoimintaa ja yksilöohjausta. Palveluntuottajien yksilöohjauksessa autetaan asiakkaita

niissä tuen tarpeissa, joita kaupungin vastuutyöntekijä toimeksiantona pyytää.

Palveluntuottajalla on myös vastuu havaita ja tarttua asiakkaan jakson aikana esiin

nouseviin tuen tarpeisiin. Palveluntuottajat ovat yhteydessä kaupungin

sosiaalityöntekijään, kun esiin nousee asia, johon tarvitaan tueksi sos.tt.

Palveluntuottajat tekevät palveluohjausta ja verkostotyötä tarpeen mukaan.

- Palveluntuottajat vastaavat sosiaalisen kuntoutuksen käytännön toiminnasta, kunta

vastaa raameista ja päätöksistä. Palvelusopimuksissa on määritelty vähimmäislaatu

palveluille, ja henkilöstövaatimukset asetettu palvelukuvauksessa.
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- Asiakkailla on aina yksilölliset tavoitteet ja palveluntuottajat tukevat näitä tavoitteita,

esim. tukevat arjen taitojen vahvistumisessa, seuraavat asiakkaan psyykkistä vointia,

itsenäisen asumisen sujumista ja hoidon toteutumista tms. ja jatkopoluttavat asiakkaita

työllistymis-/koulutuspolulla eteenpäin.

- Sosiaalisen kuntoutuksen kesto on yksilöllinen, osalla pitkäkestoista ja osalla

lyhytkestoista.

- Sosiaalityöntekijä arvioi palvelutarvetta jaksojen taitekohdissa palveluntuottajalta

saadun jatkosuunnitelman perusteella. Suunnitelmat tarkistetaan asiakkaan

palvelutarpeen mukaisesti.

- Osku-tiimin sosiaalityöntekijä ei toimi sosiaalihuoltolain mukaisena omatyöntekijänä.

Tampereella Osku-tiimi vastaa sosiaalisen kuntoutuksen palvelun hankinnasta ja

järjestämisestä asiakkaille, on tarvittaessa taustatukena ongelmatilanteissa ja auttaa

asiakasta hakeutumaan palveluihin, joita tämä tarvitsee.


