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Sosiaalinen kuntoutus 
 

• Kuvaile palvelun sisältöä 
• Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityön ja sosiaaliohjauksen keinoin 

annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjäytymisen 
torjumiseksi ja osallisuuden edistämiseksi.  

• Sosiaalisessa kuntoutuksessa yksilöllinen tuki yhdistyy toiminnalliseen.  
• Asiakaskohtaisessa päätöksessä määritellään asiakkaan tuen tarpeisiin vastaavan 

sosiaalisen kuntoutuksen sisällöt. Sosiaalisella kuntoutuksella vahvistetaan henkilön 
kykyä selviytyä arkipäivän toiminnoista, vuorovaikutussuhteista ja oman 
toimintaympäristönsä rooleista.  

• Palvelun tavoite voi olla arkielämän taitojen oppimista, päihteettömän arjen hallintaa, 
koulutukseen tai työhön tarvittavien asioiden harjoittelua tai tukea ryhmässä toimimiseen. 

• Palvelun järjestäminen 
• Kymsoten monialaisessa työelämäpalvelussa sosiaalista kuntoutusta toteuttaa Kymsoten 

omat yksilövalmentajat. Yksilövalmennuksen myöntää sosiaalityöntekijä tai 
sosiaaliohjaaja. Yksilövalmennuksesta sovitaan aktivointisuunnitelmassa tai 
monialaisessa työllistymissuunnitelmassa, joka laaditaan yhdessä asiakkaan, 
sosiaalityöntekijän tai sosiaaliohjaajan ja TE-asiantuntijan kanssa. Palvelu on maksuton.  

• Lisäksi sosiaalista kuntoutusta järjestää kolmas sektori, yksilö - ja ryhmämuotoisena 
palveluna.  

• Yhdyspinnat ja työnjako seuraavien tahojen kanssa: 
• Sote-palvelut:  

• Sosiaalityö perustuu sosiaalihuollossa tehtyyn palvelutarpeen arvioon ja päätökseen 
sosiaalisesta kuntoutuksesta. Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteet määritellään 
asiakassuunnitelmassa.  

• Sosiaalisen kuntoutuksen tarve havaitaan usein sosiaalihuollon palvelutarpeen arvion 
kautta. 

• Yhteistyötä tehdään asiakkaan tarpeen mukaan muiden sosiaalipalvelujen kanssa sekä 
terveydenhuollon palvelujen kanssa.  

• Kela: 
• Kelan kanssa tehdään yhteistyö etuuksien ja tukien osalta 
• Kelan palveluiden yhteensovittaminen  
• Kelan palveluihin ohjautuminen sosiaalisesta kuntoutuksesta oikea-aikaisesti 

• TE-palvelut:  
• Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat ovat usein työttömiä työnhakijoita 
• TE-palveluissa asiakkaalle laaditaan aktivointisuunnitelma tai työllistymissuunnitelma, 

usein tässä havaitaan tarve sosiaalihuollon palvelutarpeen arviolle 
• Asiakkaan jatkopolku yksilökuntoutuksesta voi olla TE-toimiston palveluihin 

• Kunnan työllisyyspalvelut: 
• Kymenlaaksossa kunnan työllisyyspalveluiden rooli on vähäinen sosiaalisen 

kuntoutuksen näkökulmasta. Yhteistyötä tehdään satunnaisesti, asiakkaan tarpeen 
mukaan.  

• Huomioitavaa on, että kuntien työllisyyspalveluiden palveluvalikoima on Kymenlaaksossa 
vähäinen 

• Kunnan muista palveluista yhteistyötä tehdään asiakkaan tarpeen mukaan esimerkiksi 
liikuntapalveluiden ja ohjaamon kanssa 

• Työllistymistä edistävä monialainen yhteispalvelu:  
• Asiakasohjaus molempiin suuntiin 

• Tavoitetila 
• Tulisi pohtia mitä kaikkea sosiaalinen kuntoutus pitää sisällään ja miten sitä toteutetaan 

Kymsotessa (toiminta tällä hetkellä hyvin pientä) 


