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+Muu 
ammattilainen 
tarvittaessa

Kuntoutuksen 
onnistuminen, 

jatkopalveluiden 
määrittely

TERVEYDENTILAN, 
TOIMINTAKYVYN JA 

PALVELUTARPEEN ARVIO 
uusille asiakkaille

ASIAKKAAN TAI  AMMATTILAISEN 
YHTEYDENOTTO

ASIAKAS JA AMMATTILAISET (+OMAISTEN/LÄHEISTEN OSALLISTAMINEN) 
SUUNNITTELEVAT KUNTOUTUKSEN, SEKÄ KUNTOUTUMISEEN TARVITTAVAT JA SITÄ 

TUKEVAT PALVELUT

asiakas

etäpalveluiden hyödyntäminen 

Ikäihmisen kotona 
asumisen 

mahdollistuminen 

ammattilaisten väliset 
etäkonsultaatiot, 

etähoiva

+Geriatrin 
konsultointi

tuki

Kyllä

Ei

Tavoite: vähentää 
asiakkaan 

palveluiden 
tarvetta +arvioida/
tukea asiakkaan 
toimintakykyä, 
(kesto 4 vkoa)

Toimintakyvyn kohentuminen/tukeminen
Kotihoidon hoitajat toteuttavat fysioterapeutin 

seurannassa

Toimintakyvyn parantaminen siten, että 
ulkopuolisen avun tarpeesta on mahdollista 

päästä kokonaan irti/vähentää 
huomattavasti

Fysioterapeutti 
+ kotihoidon asiakkaille kuntouttava 

kotihoito 
+tarvittaessa moniamm. tiimi toteuttaa

Arkea ja toimintakykyä tukeva 
kotihoito + fysioterapeutin tuki

uusille kotihoidon asiakkaille, joilla 
FT:n kontrollitarve + tarve miettiä 

jatkokuntoutuksen tarvetta 
myöhemmin

parempikuntoisille, jotka hyötyvät 
arjen toimintojen harjoittelusta, 

sekä fyysisestä 
perusharjoittelusta

Moniammatillinen kotikuntoutus

heikompikuntoisille 
kotihoidon asiakkaille  

kotiutuville, jotka hyötyvät 
nousujohteisesta 
fysioterapiasta

toimintakykynsä äkillisesti 
menettäneille

kuntouttava 
kotihoito

Moniammatillinen 
kotikuntoutus

Omaisten / läheisten osallistaminen kuntoutuksen suunnitteluun ja 
kuntoutukseen, etähoiva 

omaisten/
läheisten 

osallistaminen 
(myös etä)

omaisten/
läheisten 

osallistaminen 
(myös etä)
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asiakasohjaus (sis. RAI)
asumispalv. 

palveluvastaavat
asiakas,omainen,läheinen
Jatsi(jatkosij.työryhmä)

osasto

FT + kotihoidon 
hoitajat

yhteistyössä

Moniamm.
tiedonkulku/kirjaaminen

Fysioterapeutti -> FYS-lehti, Kotihoito-> KHTOTS. KUNTOUTUS JA AKTIIVISUUS
YHTEINEN SEURANTATAULU (kunt.arviointijakso) + YHTEINEN HARJOITETAULU (kotikuntoutus) 

Viikoittainen yhteispalaveri (kotikuntoutuksen ja arviointijakson asiat)

Tavoite ja toimijatAsiakasryhmä
Kotihoidon kuntouttava 
arviointijakso UUSILLE 

ASIAKKAILLE 

Kotikuntoutukseen (arviointi) 
ohjautuminen

Ikaalisten kotikuntoutusmallin prosessikaavio (mukaillen Eksoten mallia)

Ikäihminen
heräte 

kotikuntoutuksen 
tarpeesta 

kuntoutuja


