Minun arkeni ja elamani -kysely

@ Pakolliset kentit merkitidn asteriskilla (*) ja ne tulee tayttds lomakkeen ldhettdmiseksi.

1. Missid Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asut? *

(O Aavieska
(O Hailuoto
O Kempele
(O Liminka
(O Muhos
(O oulu
(O Pyhajarvi
(O Reisianvi
(O sikalatva
O Utajarvi

(O Haapajarvi
O

(O Kuusamo
O Lumnijoki
(O Nivala
(O Pudasjarvi
(O Pyhanta
O sievi

() Taivalkoski
O Vaala

[ Tallenna ja jatka my&hemmin }

() Haapavesi
() Kalajoki
(O Karsamaki
O Merijarvi
(O outainen
(O Pyhajoki
() Rashe
(O sikaioki
O Tyrnava
() Yiivieska

Seuraava

6% Valmis




2. Minkd ikdinen olet? *

O Alle 18-vuotias
O 18-29-vuotias
O 30-49-vuotias
O 50-64-vuotias
O 65-74-vuotias

O 75 vuotta tai vanhempi

Tallenna ja jatka mydhemmin ]

[ Edellinen H Seuraava ]

[ 13% Valmis

3. Sukupuolesi

O Nainen
o Mies
O Muu

[ Tallenna ja jatka mydhemmin ]

[ Edellinen H Seuraava ]

] 19% Valmis




4. Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten elaméntilannettasi? Voit valita useamman vaihtoehdon. *

I:l Opiskelija tai koululainen

I:l Varushenkild- tai sivillipalveluksessa

I:l Palkansaaja

|:| Yrittaja

|:| Tydton

|:| Vanhempainvapaalla

[ ] Hoidan kotitaloutta

|:| Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (saa omaishoidon tukea)
|:| Epavirallinen omaishoitaja (ei saa omaishoidon tukea)

|:| Elakkeella ian tai tydvuosien perusteella

|:| Elakkeella muusta syysta

|:| Jokin muu, mika? ‘

[ Tallenna ja jatka mydhemmin ]

[ Edellinen H Seuraava ]




5. Hyva arki ja elamé muodostuvat monista elamén osa-alueista. Arvioi alla mainittuja osa-alueita oman
elamasi nakokulmasta. Valitse kutakin osa-aluetta parhaiten kuvaava vaihtoehto akselilla "erittdin hyva -
erittdin huono”. Perustele vastauksesi tekstikenttaan.

Tilanteeni talla osa-alueella on... Perustelusi
Ei
Erittiin o hyva Huono Erittdin
hyva i eikd huono
huono

|hmissuhteet (esim.

perhe, laheiset,

O
O

ystavat)

Asunto

Asunnon lahiymparisto

(esim. pihapiiri,

asuinalue tai kyla)

Elinympéristd (laajasti

ajateltuna, esim.

kunta)

Turvallisuuden tunne

Tyo

Taloudellinen
toimeentulo

Vapaa-aika

Harrastukset

Elintavat (esim.

ravinto, likunta, uni,

paihteet, tupakointi)

Fyysinen terveys

(sairaudet,

terveydentila)

Mislen hyvinvointi

Seksuaalinen

hyvinvointi

Toimintakyky

Sujuva arki

Avun ja palvelun saanti
silloin, kun niita

O 00000 O |0O00|00| O |0 O O
O O0OO0OO0O O O 00000 O O O o
O O0OO0OO0O O O 00000 O 0O O
O 00|00 O O |0O0|0|0O0O] O | O O] O
O 00|00 O O |00/000| OO0 O

tarvitsen

Kykyni kayttaa niita
etapalveluja, joita
tarvitsen arjessani
(esim. sanomalehden

lukeminen

tietokoneella; O O O O O ‘
sairaanhoitajan tai

ystavan kanssa

keskustelu
internetissa)

Kykyni vaikuttaa oman O O O O O ‘

elamani kulkuun

Jokin muu (kirjoita

Perustelusi-kenttaan o ‘
se elaman osa-alue,

jota tassa arvioit)

Oma arkeni ja elamani O ‘
kokonaisuutena

Tallenna ja jatka myohemmin ]

[ Edellinen H Seuraava ]

G e




6. Mieti omaa arkeasi ja elamé&é&si. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

O Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa muutosta
O Kaipaan pienta muutosta

O Kaipaan isoa muutosta

‘ Tallenna ja jatka my&hemmin |

[ Edellinen H Seuraava ]




7. Kerroit kaipaavasi elamaasi pienta tai isoa muutosta. Valitse alta 1-3 elaman osa-aluetta, joihin kaipaat
eniten muutosta,

|:| Ihmissuhtest (esim. perhe, laheiset, ysiavat)

|:| Asunto

|:| Asunnon lahiymparisio (esim. pihapiin, asuinalue tai kyla)
|:| Elinymparisto (laajasti ajatelfuna, esim. kunta)

|:| Turvallisuuden funne

[[] e

|:| Taloudellinen toimeentulo

|:| \apaa-aika

|:| Harrasiukset

|:| Elintavat {esim. ravinto, likunta, uni, paihieet, upakointi)
|:| Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

[ ] Mielen hyvinvointi

|:| Seksuaalinen hyvinvointi

[ ] Toimintakyky

|:| Sujuva arki

|:| Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita tarvitsen

|:| KEykyni kayitaa nita etapalveluja, joita tarvitzen arjessani (esim. sanomalehden lukeminen tai sairaanhoitajan
tai ystavan kanssa keskustelu intermetissa)

|:| Kykyni vaikufiza oman elamani kulkuun

D Jokin muu, mika?

Yot valita 1 ja 3 vaihtoehdon valilts
Valitut vaihtoehdot: O

| Tallenna ja jatka mydhemmin |

’ Edellinen “ Seuraava l




8. Kerro tassa tarkemmin niista 1-3 osa-alueesta, joihin kaipaat muutosta. Millaista muutosta kaipaat?

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava ]

9. Mita voisit itse tehda, jotta kaipaamasi muutokset toteutuisivat?

Tallenna ja jatka my&hemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava ]

10. Mita eri toimijat voisivat tehd3, jotta kaipaamasi muutokset toteutuisivat (esim. ldheiset ihmiset, kunta,
yhdistykset ja jarjestdt, seurakunta, yritykset)?

Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava ]




11. Kunnan tehtavana on edistdd asukkaidensa hyvinveintia. Pohdi oman kuntasi asukkaiden arkea ja
elamai. Valitze alta 1-3 mielestisi tarkeintd osa-aluetta, joihin kunnassa pitdisi tulevina vuosina panostaa
asukkaiden hyvan eldman edistamisekszil. Perustele valintasi tekstikenttizsa,

[ ] Sosiaaliset suhieet (esim. kaverit, ystavat)

|:| Asunnot

[ ] Asuntojen Iahiymparistot (esim. asuinalue, kylz)

[ ] Elinymparisto (laajasti ajateliuna, esim kunta)

|:| Turvallizuuden tunne

D Ty

|:| Taloudellinen toimeentule

[ ] vapaa-aika

|:| Harrastukset

|:| Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

[ ] Mielen hyvinvointi

|:| Seksuaalinen hyvinvointi

[ ] Toimintakyky

|:| Sujuva arki

[ ] Avun ja palvelun saanti sillcin, kun niita tarvitsee

[ ] Mahdoliisuus kaytiaa niita etapalveluja, joita tanvitsee arjessa

[ ] Mahdoliisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden kehittamiseen

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
[ ] Elintavat jesim. ravinto, liikunta, uni, paihteet, tupakointi) | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
[ ] Jokin muu, miks? | |

Woit walita 1 ja 3 vaihtoehdon valiltd
Valitut vaihtoehdot: O

| Tallenna ja jatka my&hemmin |

I Edellinen ” Seuraava ]




Seuraavat kysymykset kysytdan, jotta voimme tarkastella vastauksia erityisryhmiin kuuluvien
henkildiden ndkdkulmasta.

Tallenna ja jatka my&hemmin |

[ Edellinen H Seuraava ]

12. Onko Sinulla tai ldheiselldsi yksi tai useampi pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma? Voit tarvittaessa
rastittaa useamman kohdan. Jos Sinulla on sairaus, joka on aiheuttanut vamman, rastita seké sairaus ettd
vamma.

|:| Kylla, fyysinen sairaus tai oire

|:| Kylla, psyykkinen sairaus tai oire

|:| Kylla, vamma

|:| Ei ole

‘ Tallenna ja jatka myGhemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava ]

13. Arvioi, miten haittaavia ndma3 sairaudet, oireet tai vammat ovat. Valitse haitan maéraa parhaiten kuvaava
vaihtoehto asteikolla 1-5: Mitd suurempi luku, sitd suurempi haitta.

Fyysinen sairaus tai oire
Psyykkinen sairaus tai oire

Vamma

OO0 -~
OO0~
O|O|O| =
OO0 =
OOO «

Tallenna ja jatka myéhemmin ‘

[ Edellinen H Seuraava ]




14. Voit halutessasi antaa palautetta kyselysta tassa:

Tallenna ja jatka myéhemmin ]

[ Edellinen H Seuraava ]

15. Jotta voimme hyddyntaa tassa kyselyssa antamiasi tietoja, tarvitsemme Sinulta luvan niiden kasittelyyn ja
tallentamiseen. Voit halutessasi lukea tietosuojaselosteen, jossa kerromme, miten késittelemme kerattyja
tietoja. Luvan antaaksesi laita rasti alla olevaan kohtaan. ~

O Minulla on ollut mahdollisuus lukea tietosuojaseloste. Hyvaksyn henkildtietoni kasittelyn ja asianmukaisen
tallentamisen.

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin ‘

Edellinen



