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Tyoryhmien edustajat:

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laékehoidolle:
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua:

Essi Kariaho, Laaketietokeskus

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyétehtavan edellyttama laédkehoidon
osaaminen:

Katri Melto-Ojalainen, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

Tutkimus ja seuranta:

Marja Harkanen, Itd-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos

Katri Hameen-Anttila La&kealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1.

Potilaiden osallisuutta lisdéaminen rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa -aiepaperi
hyvaksyttiin kokouksessa. Tydryhméan tavoitteena on lisété tietoisuutta seka tunnistaa ja ottaa
oppia kansainvalisista malleista, jotka tukevat potilaiden osallisuutta tutkimuksissa
tutkimushankkeiden suunnitteluvaiheesta lahtien.

Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta
seka eraiksi siihen liittyviksi laeiksi on lausuntokierroksella 18.3.2022 asti. Teknologian
kehittyminen ja mm. kansallisen la&kityslistan kehitystyd on tuonut myos uudenlaisia saantelyn
tarpeita.

Laakehoidon paivaa vietetaan 17.3.2022 teemalla "Laakehoitosi digiajassa”. Paivan
paatapahtumana jarjestetdaan kansallinen, kaikille avoin webinaari klo 13-15. Lisaksi
Laékehoidon paivan uusiksi materiaaleiksi valmistuu kolme tiivistelmaa "Ohjeita turvalliseen
Id&kehoitoon” -oppaasta. Tiivistelméat julkaistaan useilla eri kielilla. Ladkeinformaatioverkoston
toimijoiden toivotaan osallistuvan webinaarin ja tiivistelmien viestintaan, esimerkiksi jakamalla
Tunne laékkeesi -Facebook sivun paivityksia.

MUISTIO

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9:02.

2. Koordinaatioryhman hyvaksyttavaksi
Aiepaperi: Potilaiden osallisuuden lisddminen rationaalisen laékehoidon tutkimuksissa (Liite 1),
esittelija Katri Hameen-Anttila
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Aiepaperi otettiin ilolla vastaan koordinaatioryhméssa. SOSTE:n edustajana koordinaatiorynmassa
mukana oleva Minna Anttonen kertoi kokemuksista potilaiden osallisuudesta syopatutkimuksissa.
Han kannusti Katri Hameen-Anttilan johtamaa tydryhmaa asettamaan tavoitteet, jotka etenevat jar-
jestyksessa (hierarkkisesti) seka suunnittelemaan resurssien mukaan raataléitavad tyota. Tyo on
vaativaa ja tarvitsee resursseja, jos halutaan edeta. On hyva, etta Eupati Suomi on mukana. Katri
kommentoi, etta nyt perustettava tydryhma aloittaa hyvin ylatason tavoitteista. Tavoitteena on mm.
lisata tietoisuutta aiheesta Suomessa tydskentelevien tutkijoiden keskuudessa seké jatkaa vuoro-
puhelua Iso-Britannian kanssa ja mahdollisesti hyddyntaa heidan standardejaan ja ohjeistusta poh-
jana Suomessa kaynnistettavalle tyolle. Itse toimintamallit potilaiden osallisuuden lisaamiseksi tut-
kimuksissa ovat tutkimustyéryhmakohtaisia.

Kokouksessa pyydetyt muut puheenvuorot puolsivat myds aiepaperin hyvaksymista. Tyoryhmaa
kannustettiin viela luomaan mittarit k&ynnistyvélle tydlle sekad asettamaan tavoitteet potilaiden osal-
lisuuden lisdamiseksi riittavan korkealle. Aiepaperi hyvaksyttiin.

. Tyoéryhmien kuulumiset
a) Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle, Kirsi Juurinen

o Tybdryhma on sopinut tydnjaosta, jossa tydryhman edustajana koordinaatioryhméassé vuo-
den 2022 ajan toimii Kirsi Juurinen ja tydryhman puheenjohtajana jatkaa Sari Viinikainen.

o Tyodryhma on kokoontunut edellisen kerran joulukuussa. Kokoukseen saatiin vieraaksi Tut-
kimus ja seuranta -tydryhman kaksi edustajaa. Heidan kanssaan keskusteltiin uusista laa-
keinformaation tutkimusaiheista.

o Tyobryhma lahetti koordinaatioryhman hyvaksyman vapaamuotoisen kirjeen liittyen kansalli-
seen laakityslistaan liittyvaan lainsaadantévalmisteluun STM:n Ladkeasioiden uudistuksen
Laakehoidon tiedonhallinnan jaokselle. Kirjeesta kiitettiin.

e STM:n joulukuuksi suunniteltu sidosryhmatilaisuus l&&kityslistan kehitystyéhon liittyen to-
teutui 20.1.2022. Lainsdadantdvalmistelu on vienyt ennakoitua enemman aikaa. Hallituk-
sen esitys eduskunnalle laiksi sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta
seka eraiksi siihen liittyviksi laeiksi on parasta aikaa lausuntokierroksella 18.3.2022 asti.

¢ Tybryhman tavoitteena on lisata tietoisuutta kansallisen laékityslistan kehitystydsta ja ajan-
tasaisien laakityslistan tarkeydesta esimerkiksi artikkeleiden avulla vuoden 2022 aikana.

o Tybryhma on saanut edotuksen lisdyksesta toimintasuunnitelmaansa kaudelle 2021-2023.
Tybryhman toivotaan edistavan kayttajaystavallisten tietojarjestelmien kehittamista.

b) Laakkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen, ei edustajaa kokouksessa

c) Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua, Essi Kariaho

e Tyodryhméa on saanut valmiiksi yhden toimintasuunnitelman 2021-2023 toimenpiteen, jossa
tyéryhman jasenia oli mukana Ladketietovarannon jatkoselvitykseen liittyvissa tydpajoissa
sekd kommentoimassa jatkoselvityksen luonnosta. Ladketietovarannon jatkoselvitys on
julkaistu STM:n julkaisusarjassa Raportteja ja muistioita 2021:32.

e Tyodryhma on suunnitellut neljd kokousta vuodelle 2022. Vuoden 2022 aikana tyéryhman
tavoitteena on edistaa ladkkeisiin liittyvaa ymparistétietoisuutta. Tahan liittyi mm. edelli-
sessa kokouksessa hyvaksytty aiepaperi "Ladkelaastarien havittaminen apteekin kautta” -
kampanjasta.

e Laakehoidon paivana 17.3.2022 jarjestetaan kansallinen webinaari "Laakehoitosi digia-
jassa” klo 13:00-15:00. Webinaarin ohjelma julkaistaan pian.

o Laakehoidon paivan uusiksi materiaaleiksi on valmistumassa kolme tiivistelmaa "Ohjeita
turvalliseen la&kehoitoon” -oppaasta usealle eri kielelle k&&nnettyna (Liite 2).

o Tiivistelma 1: Ladkkeiden turvallinen kaytt6, kdannokset: ruotsi, englanti, venaja,
viro, kurdi, arabia, somali
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https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=ece331a7-ef1f-4de2-bf6d-d0edec18e3a6
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=ece331a7-ef1f-4de2-bf6d-d0edec18e3a6
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163616

o Tiivistelma 2: Ladkekorvaukset ja asiointi apteekissa, kd&nnokset: ruotsi ja eng-
lanti, viro, vendja, arabia, ranska
o Tiivistelma 3: Ladkkeiden hankinta Suomessa (kohderyhma: pakolaiset ja turvapai-
kanhakijat), kdannokset: kurdi, arabia, somali, englanti ja ruotsi, dari
o Laakeinformaatioverkoston toimijoiden toivotaan osallistuvan laajasti Ladkehoidon paivan
webinaarin viestintdan ja tietoisuuden lisddmiseen olemassa olevista materiaaleista.

d) Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyotehtavan edellyttama ladkehoidon osaa-

minen, Katri Melto-Ojalainen

e Kaksi tydryhmén alatyoryhmaa ovat tydskennelleet aktiivisesti. Ladkehoidon opettajien mo-
niammatillisen foorumin IV suunnittelu etenee. Toiselta alatydryhmalta on tulossa aiepaperi
koordinaatioryhman hyvéaksyttavaksi seuraavaan kokoukseen. Aiepaperi koskee sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattihenkiloston osaamisen varmistamista. Tyéryhma on ehtinyt jo
tdhdn mennessa aloittaa tiedossa olevia tiedollisen osaamisen varmistamisen jarjestelmien
kartoittamisen. Lisaksi osa pienryhman jasenisté lahtee kokoamaan kirjallisuuskatsausta
siitd, miten lAdkehoidon osaamista on Suomessa tutkittu ja mité siitéa tiedetaan.

e) Tutkimus ja seuranta, Marja Harkanen

o Tybryhma on sopinut tyonjaosta, jossa tydryhman edustajana koordinaatioryhmassa toimii
Marja Harkanen ja tydryhmén puheenjohtajana jatkaa Hanna Tolonen.

o Tybryhmalta on tulossa aiepaperi myds seuraavaan koordinaatioryhméan kokoukseen 29.3.
Aiepaperi liittyy Ladkeinformaatioverkoston tutkimusstrategian sisaltamien tutkimusaihei-
den viestintaéan laékeinformaatiotutkimusta tekeville tahoille. Tyéryhman alatyéryhmét toi-
mivat aktiivisesti.

e Tydryhmaésta on aloitettu vierailut muihin La&keinformaatioverkoston tyéryhmiin.

o Tybryhma hyddyntda jatkossa Teams-tiimia tydryhman tydskentelyssa.

f) Laadkealan viestijat
o Tydryhman puheenjohtaja Petra Tirkkonen valitti ennen kokousta viestin sihteerille, jossa
han kannusti tyéryhmien edustajia olemaan yhteydessa Petraan, jos tydryhma toivoo vies-
tintAammattilaisten sparrausta.

. Seuraavat kokousajankohdat ja Laakeinformaatioverkoston tilaisuudet
a) Kokoukset
o Kokous 2/2022, 29.3.2022 klo 9.00-11.00, aiheena: Laakeinformaatioverkoston yh-
teistapaaminen ja Laakeinformaatiofoorumin teema
e Kokous 3/2022, 27.9.2022 klo 9.00-11.00
e Kokous 4/2022, 24.11.2022 klo 9.00-11.00

b) Tydryhmien puheenjohtajien ja sihteerien vuosikokous, 6.9.2022 klo 9.00-11.00

c) L&akeinformaatioverkoston yhteistapaaminen, 12.5.2022, klo 13.00-16.00, paikka: Kuopio,
myds etaosallistuminen mahdollinen

d) Laakeinformaatiofoorumi, 3.11.2022 klo 9.00-11.30, webinaari

e) Muut tilaisuudet:
o L&&kehoidon paiva 17.3.2022: kansallinen, kaikille avoin ja ilmainen webinaari
17.3.2022 klo 13.00 alkaen teemalla "Laakehoitosi digiajassa”.
e suunnitelma: LAdkehoidon opettajien monialainen foorumi IV, 11.11.2022

. Muut asiat
Ei muita asioita.

3/4



6. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja joutui poistumaan kokouksesta klo 9:57. Kokouksen sihteeri paatti kokouksen klo
10:03.

Liitteet Liite 1. Aiepaperi: Potilaiden osallisuuden lisddminen rationaalisen ladkehoidon tutki-

muksissa
Liite 2. Ladkehoidon paivan 2022 uudet materiaalit: Tiivistelmat
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Liite 1.

LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TOIMENPITEEN TOTEUTTAMISEKSI KAYNNISTETTAVAN
KEHITTAMISPROJEKTIN AIEPAPERI

(9.12.2021)
Kehittamisprojektin (tyo)nimi:

Potilaiden osallisuuden lisaaminen rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa

Tavoite

Edistaa potilaiden osallisuutta rationaalisen ladkehoidon, |ddkeinformaation ja
[aakitysturvallisuuden tutkimushankkeissa. Luoda rakenteita, jotka tukevat potilaiden
osallisuutta tutkimuksissa tutkimushankkeiden suunnitteluvaiheesta lahtien.

Kehittamisprojekti liittyy ladkeinformaatiostrategian tavoitteeseen ”Ladkkeen kayttdjan
osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen”. Potilaiden osallisuus tutkimuksessa tukee
ladkehoitoprosessin eri vaiheiden kehittamista potilaskeskeisiksi. Kansallisessa
ladkeinformaation tutkimusstrategiassa todetaan, ettd potilaiden ndkemyksid omasta
roolistaan ladkehoitoprosessissa on tutkittu vahan. Potilaiden osallisuuden edistiminen on
vahvasti tunnistettu kansallisissa terveys- ja ladkepoliittisissa linjauksissa.

Tehtavat

Perustetaan vapaamuotoinen ja kaikille avoin tydryhma pohtimaan konkreettisia toimia
potilaiden osallisuuden edistamiseksi tutkimushankkeissa. Tyéryhma perustetaan
Rationaalisen ldadkehoidon RATTI-tutkimusverkoston, EUPATI Suomen ja
Ladkeinformaatioverkoston yhteistyona (mikali koordinaatioryhma hyvaksyy aiepaperin
Ladkeinformaatioverkoston mukaan ldhtemisesta).

Kansallinen keskustelu avattiin 10.11.2021 em. tahojen jarjestdmassa seminaarissa
(Keskustelutilaisuus potilaiden osallisuudesta rationaalisen lddkehoidon tutkimuksissa).
Seminaarin keskeiset havainnot:

e Suomessa on paljon opittavaa Iso-Britanniasta!

e Tietoisuuden lisddminen tarkeas, erityisesti tutkijoille (“Altistetaan tutkijoita
potilaille”).

e Potilaiden osallisuus tulisi olla osana tutkijakoulutusta, jotta siitd muodostuisi
positiivisella tavalla rutiininomainen kaytanto tutkimuksen suunnittelusta lahtien.

e Tarvitaan yhteista keskustelua ja rakenteita asian eteenpdin viemiseksi Suomessal

Keskusteluteemoja, joiden kautta tyéryhma lahtee konkretisoimaan toimintaa:
e Miten voisimme lisata asian tunnettuutta, erityisesti tutkijoille?
e Olisiko tarpeen luoda Iso-Britannian mallin mukaan standardi tai ohjeistus siitd, mita
potilaiden osallisuus tutkimuksessa tarkoittaa?
e Tarvitsemmeko Suomeen koulutusta ja jos kylla, millaista?



https://www.fimea.fi/-/potilaiden-osallisuus-rationaalisen-laakehoidon-tutkimuksissa-heratti-keskustelua-suomessa-paljon-opittavaa-iso-britanniasta
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Vastuut

Kehittamisprojektin vastuuhenkild on Katri Himeen-Anttila Fimeasta (Tutkimus ja seuranta -
tyoéryhman jasen). Han toimii myos RATTI-tutkimusverkoston koordinaattorina.

Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen -tyéryhman edustajat:
Tarja Pajunen, Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittamiskeskus
Kirsi Kvarnstrom, HUS Apteekki

Tutkimus ja seuranta -tyéryhman edustajat:
Emma Aarnio, Itd-Suomen yliopisto
Kari Linden, YA

EUPATI Suomi
Riikka-Leena Manninen
Aimo Stromberg
Mirjami Tran Minh

RATTI-tutkimusverkoston kautta mukaan on ilmoittautunut Ercan Celikkayalar, Satadiag /
Satakunnan sairaanhoitopiiri

Ty6ryhma aloittaa toimintansa alkuvuodesta 2022 ja siihen voi ilmoittautua lahettamalla
viestin katri.hameen-anttila@fimea.fi . Tydryhma on avoin, joten ilmoittautua voi milloin vain
ja mukaan paasee aina.

Resurssit

Tyoryhmatoiminnan alkuvaiheessa tarkein resurssi on potilaiden ja asiantuntijoiden
aikaresurssi (tyoryhmakokouksiin valmistautuminen ja osallistuminen, mahdollisten
materiaalien tydstaminen erikseen sovitun tyéjaon mukaan).

Selvitetddan mahdollisuus korvata ajankaytto ja matkakustannukset mukana oleville potilaille.
Ammattilaiset ja potilasjarjestdjen edustajat osallistuvat toimintaan tydajallaan.

Mahdollisia resursseja vaativia toimintoja tyon edetessa voivat esimerkiksi olla viestinta- /
koulutusmateriaalin tuottaminen seka erilaisten seminaari- ja koulutustilaisuuksien
jarjestaminen (tilavaraukset, tarjoilut, webinaarikustannukset, esityspalkkiot). Ndiden
kustannusten kattamisesta sovitaan erikseen osallistuvien organisaatioiden kesken.

Aikataulu

Ty6ryhma aloittaa toimintansa alkuvuodesta 2022. Tyéryhman on tarkoitus olla toiminnassa
ainakin Ladkeinformaatioverkoston nykyisen toimintakauden ajan 2021-2023, mahdollisesti
pidempaan.

Seuranta



mailto:katri.hameen-anttila@fimea.fi
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Kehittamisprojektin tydn etenemistd ja konkreettisia toimenpiteita seurataan osana Tutkimus
ja seuranta -tyéryhman toimintaa (toimintasuunnitelma -taulukkoa hyédyntaen) ja
raportoidaan kauden 2021-2023 toimintakertomuksessa.

Hyoédyntaminen, vaikuttavuus ja viestinta

Pitkan aikavalin tavoite: Kehittdmisprojektin avulla potilaiden osallisuus rationaalisen
ladkehoidon, lddkeinformaation ja laakitysturvallisuuden tutkimuksissa lisdantyy. Taman
myota tutkimusten tavoitteet, menetelmat ja tulosten hyodynnettavyys paranevat.

Lyhyen aikavalin tavoite: Tutkijat tunnistavat tarpeen ottaa potilaita mukaan
tutkimusryhmaan tutkimuksen suunnittelusta ldhtien ja vahitellen potilaiden osallistuminen
tutkimushankkeissa lisdantyy. Potilaiden tietoisuus rationaalisen lddkehoidon tutkimuksista ja
mahdollisuuksista osallistua niihin lisdantyy.

Viestinta eri kohderyhmille (tutkijat, potilaat, potilasjarjestot, laakealan toimijat) potilaiden
osallisuudesta rationaalisen lddkehoidon tutkimuksissa on yksi konkreettinen asia, johon
tyoéryhma lahtee pohtimaan toimenpiteita.

Lisatietoja
EUPATI Suomi
Rationaalisen lddkehoidon tutkimusverkosto RATTI

Aiepaperi toimitetaan taytettyna koordinaatioryhman sihteerille (paivi.kiviranta@fimea.fi)
Aiepaperin hyvaksynta Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhméssa oikeuttaa
Ladkeinformaatioverkoston logon ja sloganin kayttoon.


https://fi.eupati.eu/
https://www.fimea.fi/kehittaminen/tutkimus/rationaalisen-laakehoidon-tutkimusverkosto/policy-brief

Laakehoidon paivan materiaalit
Tiivistelmat
15.12.2021
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LAAKETIEDON Paivi Kiviranta

r" nedad fy FloLEsTA



Ohjeita turvalliseen laakehoitoon

* Tuotettu Laakeinformaatio-
verkostossa osana Laadukas
|adkeinformaatio —
materiaaleja

« Paivitetty 1.12.2021 versio
saatavissa myos taalta
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https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+sivuittain+p%C3%A4ivitys+2021.pdf/66927b66-813f-e307-d776-ce2312d1e4cc?t=1638451130138

THnvistelmat

Tiivistelma 1: Ladkkeiden
turvallinen kaytto

Kaannokset: ruotsi, englanti, _
vendaja, viro, kurdi, arabia, somali

Tiivistelma 2: Ladkekorvaukset
ja asiointi apteekissa

Kaannokset: ruotsi ja englanti,
viro, vendja, arabia, ranska

Tiivistelméa 3: Ladkkeiden
hankinta Suomessa
(kohderyhma: pakolaiset ja
turvapaikanhakijat)

Kaannokset: kurdi, arabia, somali,
englanti ja ruotsi, dari

Fimea

Sisallys
Osa |: Ladkkeiden turvallinen kayttod 4 Osa ll: Ladkekorvaukset ja asiointi apteekissa 18
1. Miten osallistun lddkehoitoni suunnitteluun? 4 1. Miten ladkkeitd korvataan? 18
2. Millaisia ladkemuotoja on olemassa? 5 2. Kuinka usein voin hakea
korvattavia ladkkeitd apteekista? 18
3. Miten annostelen lddkkeeni? 6 onvatiavia laakkelia apteekista
3. Mitd tarkoittaa ladkekatto? 19
4. Saanko puolittaa tai murskata |ddkkeeni? 9
4. Mita tarkoittaa ladkevaihto? 20
5. Millaisia apuvalineita |adkkeen ottamiseen on olemassa? 10 ta tarkorttaa laakevainto
5.1 Annasjakelu apteekista 10 5. Mitéd tietoja nden Omakannasta? 20
. N ; —
6. Mit4 teen, jos unohdan ottaa [4&kkeeni? 1 6. Miten voin asioida toisen puolesta apteekissa* 21
7. Mit4 teen, jos otan |45ketts likaa? 1 7. Miten voin asioida alaikdisen puolesta apteekissa ja
Omakannassa? 22
8. Miten laakityslista auttaa minua? 12
8.1 Mika on ladkityslista? 12
Tekijat 22
9. Miten seuraan lddkehoitoni onnistumista? 14 o
Oppaassa mainitut linkit eri ldhteisiin 23
10. Miksi ja miten ladkehoito lopetetaan? 15
11. Miten sailytan laakkeitani? 15
12. Miten hévitdn vanhentuneet ja tarpeettomat |ddkkeet? 16
13. Mistd I16ydan luotettavaa tietoa laakkeistani? 17
%U » LUOTETTAVAN Lazkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
‘e~ LAAKETIEDON Paivi Kiviranta
&Y LOLESA 16.12.2021 3




Lisatietoja ja alkataulu

« Kaikki kieliversiot kayttajatestataan.
 Suomenkieliset tiivistelméat ovat selkokielta.

» Selko-opas kaannetaan kokonaan myos englanniksi eli on taman jalkeen
saatavissa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

 Tiivistelmien julkaisuun liittyen pienryhmalla on viestintasuunnitelma tyon
alla (joulukuu 2021) ja kasittelyssa pienryhman tammikuisessa
kokouksessa. Tarkoitus on, etta tilvistelmat ovat valmiita Laakehoidon
paivdan mennessa ja yhteinen viestinta voidaan silloin aloittaa.
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