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lkdantyneiden pdihde- ja mielenterveysvertaistukiryhmat

Osa Helsingin kaupungin uusia ikaantyneiden, saavutettavia, paihde- ja mielenterveyspalveluja

Vertaistuelliset ryhmat ovat kustannustehokasta, vaikuttavaa, hoitoa paihde- ja
mielenterveysongelmissa. Tutkimukset viittaavat siihen, etta ryhmamuotoiset hoidot onnistuvat
paihdehoidossa paremmin, jos ikaantyneet ovat omassa ryhmassaan (duodecimienti.fi).

Ikaantyneiden vertaistukiryhmat ovat matalan kynnyksen ryhmia elakelaisille, joilla on paihde- tai
mielenterveysproblematiikkaa - ei lahetteita, vain ohjaus omalta tyontekijalta tai asiakkaan
oma ilmoittautuminen.

Ryhmat kokoontuvat Seniorikeskuksissa, jotka ovat kulultaan esteettomia. Seniorikeskukseen voi
myos olla psyykkisesti helpompaa tulla kuin esimerkiksi paihdepolille.

Kestoltaan ryhmat ovat 8-14 kertaa ja niihin otetaan korkeintaan 10 osallistujaa.

Ryhmat alkavat aina kevaalla ja syksylla ja niita markkinoidaan laajasti.
Saavutettavuuden nakokulmasta on tarkeaa, etta ryhmista on helppo |0ytaa tietoa.

Tarkeaa on myos avoin, tuomitsematon, turvallinen ja myonteinen ilmapiiri.
"Tule juuri sellaisena kuin olet”.



https://www.duodecimlehti.fi/duo97348

lkdantyneiden paihde- ja mielenterveysteemaiset vertaistukiryhmat

Ikaantynyt haluaa
muutosta
paihteiden
kayttoonsa

¥

ROHC) Koori

7 KOHDERYHMA:
B ensisijaisesti

askettain
elakkeelle jaaneet

TAVOITE:

varhainen
puuttuminen,
paihteiden kayton
vahentaminen tai
lopettaminen

MENETELMA:
kognitiiviset
menetelmat

Muista myos Naapuruuspiirit, seniorikeskusten toiminta, jarjestojen ja seurakuntien palvelut!

Ikadantynyt ei halua
muutosta
paihteiden

kayttoonsa /
ei pysty siihen

¥

Pilke

KOHDERYHMA:
kroonistuneet
paihderiippuvaiset

TAVOITE:
turvata
mahdollisimman
hyva elamanlaatu
paihteiden
kaytosta
huolimatta

MENETELMA:
ikdeettinen
paihdetyo

Ikaantyneen
|laheisella on
paihdeongelma
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Peesi

KOHDERYHMA:
ikaantyneet, jotka
ovat tiivisti
tekemisissa
paihdesairaan
ldheisensa kanssa

TAVOITE:
kehittaa
vuorovaikutus-
taitoja, keskittya
omaan hyvinvointiin

MENETELMA:
CRAFT (Community
Reinforcement &
Family training)

lkaantyneella
masennusoireita

¥

Vire

KOHDERYHMA:
Masennuksen lisaksi
ei muita vakavia
mielenterveyden
hairioita,
muistisairautta tai
paihteiden kayttoa.

TAVOITE:
varhainen
puuttuminen,
mielialan
koheneminen

MENETELMA:
kognitiiviset
menetelmat

lkaantyneella negatiivinen
eldamanmuutos
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Toivo

KOHDERYHMA:
Asiakas elamanvaiheessa,
johon tiedetaan liittyvan

vakava masennusriski, esim.
sydanleikkaus,
leskeytyminen, vakava
sairaus

TAVOITE:
Ahdistuksen,
toivottomuuden,
merkityksettomyyden
tunteista paaseminen

MENETELMA:
merkityksellisyys-
suuntautunut menetelma

Yksinaisyys suuri riskitekija paihde- ja mielenterveysongelmissa.



Organisointl

Ryhmista ohjaajan kasikirjat ja taustalukemisto, joiden avulla kuka tahansa asiasta
kiinnostunut sote-alan ammattilainen pystyy ohjaamaan ryhman. Kasikirjat tulevat kaikkien
saataville loppuvuodesta. Ryhmanohjaajille jarjestettiin myos koulutuspaiva paihde- ja
mielenterveysryhmien ohjaamisesta.

Ohjaajina sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia eli palvelukeskuksien ohjaajia, jotka ove
koulutukseltaan mm. sosionomeja, geronomeja ja toimintaterapeutteja.

Ryhmia koordinoivat palvelukeskukset. Ryhmista tiedotetaan aina

Palvelukeskuksiin
Sairaaloihin
Jarjestotoimijoille
Seurakuntiin

* Seniori-infoon

* Asiakasohjaukseen

* Gerontologiseen sosiaalitydhon
* Paihdepalveluihin

* Terveysasemille

LHelsinkiJ



https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/happy-old-man-vector-12507992

Ryhmien sisallot

* Ikadntyneiden vertaistukiryhmat eivat ole ryhmdterapiaa vaan avoimeen vuorovaikutukseen
perustuvia vertaistuellisia ryhmia.

* Ennen kaikkia ryhmia asiakkaat tavataan kerran henkilokohtaisesti, tapaamisen
tarkoituksena on tutustua asiakkaaseen ja varmistua hanen omasta halustaan osallistua
ryhmaan ja tehda tehtavia. Myos asiakkaalle on helpompaa tulla ryhmaan, kun vastassa
ovat tutut kasvot.

* Jokainen ryhmakerta aloitetaan kuulumiskierroksella, johon myos ohjaajat osallistuvat ja
lopetetaan fiilis/kommenttikierrokseen.

* Jokaisella ryhmdkerralla on oma keskusteluteemansa. Ryhmiin kuuluu myds kotitehtavia,
jotka Koorissa, Peesissa ja Vireessa perustuvat kognitiivisiin menetelmiin.

* Varsinaisten ryhmakertojen jdlkeen sovitaan viela parin kuukauden pdaahan Miten menee? —
tapaaminen. Ryhmalle tarjotaan myds mahdollisuutta jatkaa kokoontumista omatoimisesti.




. . . 1=tdysin eri mieltd ... 5=tdysin samaa mielta
Arviointi

KOORI-KOKO RYHMAN PALAUTE

KOORIl 1. 2. Mittari alkoholin 5,00
kayton itsearviointiin 4,50
A 8 4 yli 65-vuotiaille 4,00
B 7 6 02 letfettaj ) 3,50
Alkoholin kaytto
C 6 3| hallinnassa 3,00
D 2 0 3 pistetta: 2,50
Kiinnitd huomiota 2,00
E 7 2| alkoholin kaytt6on 150
4+ pistettad:
F 5 1 . 1,00
Alkoholin kaytto
G 8 4| vaikuttaa 0,50
huolestuttavalta 0,00
Ryhméssa oli helppo Ryhma auttoi minua Teemat olivat Ohjaajat olivat Ryhmin tavoitteet Ryhmdssa oli hyva  Osallistujamadra oli  Tapaamisten kesto
jakaa halutessaan vahentamaan kiinnostavia. helposti olivat selkeat ilmapiiri sopiva oli sopiva
omia ajatuksiaan. péaihteiden kayttoani |dhestyttavia.

tai lopettamaan.

VIRE-KOKO RYHMAN PALAUTE

5,00
250 VIRE| 1. 2. GDS-15:
' Yli kuusi
4,00 A 13 10 . ;
pistetta antaa
3,50 B 8 4| aihetta
3,00 depression
C 7 4 epailyyn
2,50
)00 D 12 12
1,50 E 10 2
1,00 F 10 7
0,50
G 11 4
0,00
Ryhméssa oli Mielialani on Teemat olivat Ohjaajat olivat  Ryhman tavoitteet Ryhméssa oli hyvé Osallistujamé&aré oli Tapaamisten kesto
helppo jakaa parantunut ryhméan kiinnostavia. helposti olivat selkeat ilmapiiri sopiva oli sopiva
halutessaan omia myota. |dhestyttavia.

ajatuksiaan.




Tyokaluja tyontekijoille

» Kaksi interaktiivista PDF-ohjeistusta seka intran tietopankki |kaerityiset paihde- ja mielenterveyspalvelut

* Tavoitteena lisata sote-henkiloston etsivan vanhustyon taitoja, palveluohjauksen seka riskien etsimisen ja
tunnistamisen osaamista.

e Ohijeisiin liittyen jarjestetaan puolen tunnin Teams-infoja. Helmikuussa on kuusi saman sisaltoista infoa aiheella
”Kuinka ohjaan ikdantyneen asiakkaan senioripalveluihin” ja maalikuussa samoin aiheella "N&in autan
ikdaantynytta paihde- ja mielenterveysongelmissa.

e Ensimmaisissa kolmessa Teams-infossa on ollut yhteensa 311 osallistujaa seka senioripalveluista etta terveys — ja
hyvinvointikeskuksista / terveysasemilta.

Tunnista - selvita — toimi

KI.I.I nka Ohlaan .I ka.antvnee.n. - ndin autan ikadntynytta pdihde- ja mielenterveysongelmissa
asiakkaan senioripalveluihin?

‘ KAANTYN MUISTISAIRAAT
! EET, IAKKAAT, JOILLA ON

JOILLAON

PAIHDEONGELMA NEUROPSYKIATRISIA

OIREITA

IKAANTYNEET,
JOILLA ON
PITKAAIKAINEN
PSYKIATRINEN

Ej]@ SAIRAUS

o MISTA LISATUKEA?
>



http://helmi.hel.fi/Sote/osastot/sairaala_kuntoutus_ja-hoivapalvelut/ikaerityisetpaihdejamielenterveyspalvelut/Sivut/default.aspx

Kiitos!

Hetki aikaa kysymyksille ja keskustelulle.

Voit myos olla yhteydessa
maarit.ajalin@hel.fi

tai

09 310 34888

| Hetsinki |

"




