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Varhainen, ennaltaehkäisevä tuki 
(sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyö) 

Mielenterveyden 
edistämistä tukevat 
menetelmät

Päihteiden riskikäytön 
tunnistamista ja päihteiden 
käytön vähentämistä 
tukevat menetelmät 

Terveysneuvontaa, 
terveystarkastuksia ja hoidon 
tarpeen arviointia

Erilaisten elämäntilanteiden 
tukemista ja haasteiden (mm. 
toimintakyky, taloudellinen 
/sosiaalinen tilanne) kartoitusta.

Terveellisten elintapojen 
tukeminen, muistisairauksien 
varhainen tunnistaminen  

Terveydenhoitaja Sosiaaliohjaaja

Psykiatrinen 
sairaanhoitaja

Konsultointi

Yhteistyö

Terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä 

Etsivän ja jalkautuvan 
työn työotteet

Työskentelyn painopisteet
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