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TOPPARI

on nuorisoikaisille suunnattpsykosiaalisetuen palvelu, joka on
osa Hameenlinnan perhekeskugpista

Tyoskentelysta vastaa moniammatillinen tiimi, johon kuuluu seka
terveydenhuollon etta sosiaalialan ammattilaisia.
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Topparin asiakkaat ovat

5.-9.-luokkalaisia nuoria, joilla on psyykkisia ja/tai sosiaalisia vaikeuksia.
Nama voivat nakyasim

AMielialan muutoksina, masennuig ahdistusoireiluna
AKoulunkayntiin liittyvina vaikeuksina
AKayttaytymisen muutoksina

AKoti ja perhetilanteisiin liittyvina haasteina

AMuina elam&a kuormittavina haasteina




Aslakkuuteerohjautuminen:

AOhjautuminen tapahtuu paasaantdiseBlA:stamutta myos
oppilashuollosta, nuorisopsykiatrialta, lastensuojelusta, Ankkuri
tiimista, varhaisen tuen perhetyosta, perheneuvolasta tai sielta,
missa:

Ahuoli nuoresta on noussut

ANuoren tilannetta on jo arvioitu ja tukitoimet on aloitettu

ANuoren ja taman vanhempien seka tyontekijoiden kanssa on todettu
lisatuen tarve

AMukaanpyyntolomakédytyy kaupungin nettisivuilla




Topparin tyoskentely

ANuoren ja perheen tilanne pyritaan ottamaan huomioon
kokonaisvaltaisesti

A Hyddynnetaén tarvittavia ja jo olemassa olevia verkostoja
(tyOparity0)

Avyksilollinen suunnitelma ja tavoitteet (riittavan pienet ja
konkreettiset)

A Nuorta ja perhetté (yhdessa ja/tai erikseen) tavataan heille sopivissa
paikoissa: kotkoulu-kaverit

A Keskustelutuen lisaksi tapaamiset voivat olla toimintakykya

yllapitavia . &pehi &
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Topparin tyoskentely

A Tydskentelyn kesto on yksil6llista, muutamasta viikosta
muutamaan vuoteen

A Tyoskentelya tiivistetaan ja harvennetaan tarpeen mukaan

A Mahdollisuus psykologin tutkimukseen

A Tarvittaessa tydskentelyn siirto muihin palveluihin (rajapinnat)

A Valtetaan paallekkaista tydskentelya muiden tahojen kanssa
(ESEREET)

A Tydskentelyssé keskitytaan voimavarakeskeiseen tydotteeseen

A Tarvelahtoisyys




Topparin rynmatoiminta

A Nuorten erovertaisryhma
A Ihmeiden tekijat

A Tunnetta ja toimintaa

A Top yhteistyotiimi

A Vanhempien teematapaamiset

A Toimextiimi
A Vaellusleiri

A Purjehdusseikkailu




Topparin moniammatillinen tiimi
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Y hteistyolla ratkaisuja ylakouluikaisten
mielenterveysongelmiin

A Hameenlinnassa on laadittu hoitopolku ylakouluikéisten
mielenterveysongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja
tehokkaaseen hoitoon. Opettajat saavat ohjeistusta
mielenterveysoireilun tunnistamisesta. Nuorten
mielenterveysoireilua kartoitetaan jatkossa strukturoidun
mallin mukaisesti, ja kartoittajina toimivat tilanteesta
riippuen kouluterveydenhoitajat, koulukuraattorit,
koulupsykologit tal palvelutarpeen arvioinnin tyontekijat.




A Toppari mukana hoitopolussa
A Topparissa IR&bulutettuja tyontekijoita

A IPC snterpersonalcounselling
Interpersoonallinerohjaus ja neuvonta




;rffh‘\ Yhteistyolla ratkaisuja ylakouluikaisten
powe ) mielenterveysongelmiin

Mielialaoireilun
tunnistus ja
ohjaus
kartoittajalle

Vakavaa oireilua,
toimintakyky heikko.
= koululaskarin vastaanotto
= tarvittaessa lahete K-HKS
nuorisopsykiatrialle, tai ohjaus
lastensuojeluun, A-klinikalle,
Toppari- tai Ankkuritiimin.

Kartoitus ja
taustasyiden
korjaus

Tilannearvio

Lievda oireilua, toimintakyky
hyvad. Tukena
= ldheiset
+ nuorisotyd
= jarjestot
= netin tukipalvelut
Seuranta



Purjehdusseikkailut

Purjehdusseikkailut saivat alkunsa vuonna 2016 Toppaappdashuollon
yhteisprojektina. Rahoitus prosessiin on vuosittain haettu kaupursgg) (
perintbvaroista.

Purjehdusseikkailu toteutui vuosina 2018019 Itsenaistymisseikkailu nimelja se ol
suunnattu 9.luokkalaisille nuorille

ltsenaistymisseikkailu oli intensiivinen, reilun kahden kuukauden mittainen,
rynmamuotoinen ja elamyksellinen prosessi, jonka tavoitteena oli tukea nuoren
itsenaistymista, mahdollistaa omien vahvuuksien ja voimavarojen l6ytamista seka
vahvistaa nuoren kokemusta omasta selviytymisestaan my0s itsenaisessa elamassa.
Prosessi huipentui neljapaivaiseen purjehdukseen Kuunari Helenalla Saaristomerellg,
missa opimme puhaltamaan yhteen hiileen, tukemaan toisiamme ja luottamaan seka
itseemme, etta toisiimme. Viikoittaisia tapaamisia eri teemojen tiimoilta on ollut seka
ennen purjehdusta, etta sen jalkeen.




Vuonna 2021 nimi vaihdettiin Selviytymisseikkailukkyn Koronan myaéta selviytymisesta tuli
alempaa isompi teema ja poikkeuksellisista oloista huolimatta nuorten piti itsenaistya, hakea
opiskelupaikkaa jne. Tuolloin nuorten kanssa mietittiin yhdessa, miten selviydymme jos
vallitseva Koronatilanne muuttaa suunnitelmiamme niin oman elaman kuin
rynmaprosessimme suhteen. Tuolloin prosessi huipentui kolmipéaivaiseen purjehdukseen ja yot
vietimme majatalossa Nauvossa, jotta saimme pidetty tuolloin ohjeistuksena olleet turvavalit
sisatiloissa.

Joka vuosi prosessiin on liitetty nuorten tarpeet huomioiden itsesta huolehtimisen,
hyvinvoinnin, ahdistuksen hallinnan, vihanhallinnan jne. teemoja seka itsenaistymiseen
liittyvien taitojen harjoittelua; talouden hallinta, ruoanlaitto jne.




Vuonna 2022 purjehdusseikkailu toteutetaanurrosikaa lahestyvan nuoren {3.Ik) ja hanen

iIsdnsa yhteisenBondailuseikkailuna

Tavoitteena on tiivistaa nuoren ja isansa suhdetta ennen varsinaisia murrosian myrskyja seka
tukea kummankin hyvinvointia sekéa keskinaista vuorovaikutusta. Tavoitteena on myés huomioida
ja tukea erityisesti isid vanhempina, jotka moneastie-palvelussa kokevat jdavansa aitien

varjoon. Tallakin kertaa tapaamme perheita viikoittain eri hyvinvointi teemojen parissa ja
kesakuun alussa vietamme viikonlopun purjehtien Kuunari Helenalla (Suomen purjelaivasaatio).







