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ETELA-SAVON
J o h d a n to Sote-uudistus

« Sairaanhoitajan tehtavankuvia laajentamalla on_pyr_itt%/ hallitsemaan kasvavia
terveydenhuollon kustannuksia ja vastaamaan lisaantyneeseen hoidon tarpeeseen
vaeston ikgjakauman muuttuessa.

» Uusien tydtapojen kayttdonotossa seka tyonjaonmalleissa korostuvat asiantuntijuus,
yhteisty0 ja muutoksen suunnittelun tarkeys.

» Tulevaisuuden sote-keskus —ohjelman tavoitteena on mm. sote-konseptin rakentaminen,
sui(uvan asiakasohjauksen kehittaminen, nayttoon perustuvien kaytanteiden
jalkauttaminen ja joustavien konsultaatiokaytanteiden kayttd seka palvelut ovat
asiakaslahtoisia.

Projektin ammattilaisten kohderyhmana on Etela-Savon hyvinvointialueen hoitajat, joilla on
_ragattu ladkkeenmaaraamisoikeus, vastuulaakari(t) ja yksikdiden esimiehet seka asiakkaat,
jotka hyotyvat kyseisen hoitajan vastaanotolla kaynnista.



Erikoispatevyyden tuottamat R

hyodyt

* Itsenaisesti soveltaa hoitotyossa laaketieteen, tautiopin, farmakologian ja
reseptiopin tietoja rajatuksi ladkkeenmaaraamiseksi, seka potilaan
laakehoidon turvalliseksi toteuttamiseksi.

 Nayttoon perustuvien toimintojen kaytto hoidontarpeen arvioinnissa,
hoidon oireenmukaisessa toteuttamisesta, seka hoidon vaikutusten
seurannassa ja arvioinnissa.

— Hoitoon paasy nopeutunut.

— Potilaan kokonaisvaltainen hoito ja parempi pitkaaikaissairauksien
hoidon koordinointi.

— Potilaat tyytyvaisia kiireettomaan hoitajan vastaanottoon.

(Savolahti 2016; Vesterinen 2014; Weeks, George, Maclure & Derek Stewart 2016)



Sairaanhoitajan ladkkeenmaaraamisen
tehtavankuva

* Potilaan kliininen perusteellinen tutkiminen ja paatdoksenteko
|laakehoidon tarpeen arvioimiseksi.

e Ladkehoidon maaraaminen (aloittaminen/jatkaminen), seuranta ja
vaikutusten arviointi.

* Laakehoidon kehittaminen potilasturvallisuuden varmistamiseksi

e Ladkkeenmaaraamiseen liittyva moniammatillinen yhteistyo (sis.
Kollegoiden ohjaus ja opetus seka ladakarin konsultaatio).

e Laakkeen maaraamiseen liittyvan osaamisen yllapitaminen ja
kehittaminen. (Johanna Heikkila TtT asiantuntija)
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ETELA-SAVON
Paivystavan sh vastaanotto Sote-uudistus

 Erityispiirteet: laajavastuinen, itsenainen vastaanotto, oma
ajanvarauskirja/prosessi, tarvittaessa laakarin konsultaatio

 Potilaan haastattelu, tutkiminen, hoidontarpeen arvion tekeminen

 Laakityksen mahdollinen aloitus: mm. antibootit (kystiitti, silmatulehdus,
nielutulehdus ja rintatulehdus), allergialaakkeet, nenan tukkoisuutta
lievittavat paikallishoitovalmisteet.

ETUSIVU



- . m - - - ETELA-SAVON
Pitkaaikaissairauksien HYVINVOINTIALU

vastaanotto

* Erityispiirteet: laajavastuinen, itsenainen hoitajavetoinen vastaanotto, oma
ajanvarauskirja, tarvittaessa laakarin konsultaatio

* Akuutti ja pitkaaikaissairauksien hoito ja seuranta, kotisairaanhoito,
hoidontarpeen arviointi: diabetes, verenpainetauti, astma/COPD, kr.
eteisvaring, dyslipidemia

« Omahoidon ohjaus, seuranta ja potilaan tutkiminen.
 Laakityksen jatkaminen hoitosuunnitelman mukaisesti

* Laakityksen mahdollinen aloitus: mm. antibootit (kystiitti,
silmatulehdus, nielutulehdus ja rintatulehdus), allergialaakkeet, nenan
tukkoisuutta lievittavat paikallishoitovalmisteet ja rokotteet

ETUSIVU



Ehkiaisyneuvonta ja ETEL-SAVON

perhesuunnittelu

* Erityispiirteet: laajavastuinen, itsenainen hoitajavetoinen vastaanotto, oma
ajanvarauskirja, tarvittaessa laakarin konsultaatio

- Aitiysneuvolan jalkitarkastukset

Sote-uudistus

« Ehkaisyvalmisteiden ladkemaaraykset, laakemaaraysten jatkaminen
« Seksuaaliterveyteen liittyvat asiat ja neuvonta
 Imettavat aidit: rintatulehduksien hoito
« Virtsatieinfektiot (my06s puhelimessa)
» Rokotukset
ETUSIVU



ETELA-SAVON
Laaja-alainen tutkiminen Sote-uudistus

Tutkimiseen kuuluu rajatusti, oma osaaminen tunnistaen:

« Anatomian, fysiologian ja patofysiologian soveltaminen

 Strukturoitu anamneesin tekeminen ja potilaan tutkiminen

» Dokumentointi, anamneesin, kliinisten lI0yd6sten, diagnoosin ja jatkotoimenpiteiden perusteella

Opintoihin kuuluvaa tutkimista: Sydan- ja verisuonielimistd, keuhkot- ja hengityselimisto, silmat, imurauhaset,
korvat, nen& ja nielu, genitaalit, vatsan alue, tuki- ja liikkuntaelimisto sek& hermosto, iho ja psyyke.

ETUSIVU



Sairaanhoitajan ETELA-SAVON
ladkkeenmaaraamisen oteudists
koulutuksen rakenne 45 op

Ladkehoidon eettinen ja juridinen tietoperusta hoitotyossa 4-5 op

Kliininen tutkiminen, paatoksenteko ja hoitotyon toteuttaminen 15 op
(sisaltda tautiopin ja kliinisen ladketieteen)

Farmakologia ja ladkkeen
maaraaminen 11-15 op
(sisdltaa reseptiopin)

Turvallinen ladkehoito
asiakastilanteissa 10-15 op
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ETELA-SAVON

Sote-uudistus

Sairaanhoitajan,
terveydenhoitajan ja katilon
maarattavissa olevat laakkeet

Linkki: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210221



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210221

LAAKITYKSEN ALOITTAMINEN

LAAKEVALMISTEET JA TAUTITILAT

Antibiootit: dkillinen alempien
virtsateiden tulehdus naisella,
nielutulehdus, rintatulehdus

Rokotteet: tartuntataudit

Allergialddkkeet ja nendin
tukkoisuutta lievittdvdt
pagcallishoitovalmisteet: allerginen
nuha

Paikallishoitovalmisteet: |hon
pintapuudutus, silman sidekalvon
tulehdus

Raskauden ehkdisyvalmisteet:
raskauden ehkaisy

Itsehoitolddkkeet

LAAKARIN MAARAAMAN LAAKITYKSEN
JATKAMINEN

LAAKEVALMISTEET JA TAUTITILAT

* Diabeteslddkkeet: tyypin 2 diabetes

* Syddn- ja verisuonitautien ldédkkeet: krooninen eteisvarinag,
pysyvd antikoagulaatiohoito, antitromboottinen hoito,
angina pectoris —rintakipu, primaarinen verenpainetauti,
dyslipidemia,

* Kipulddkkeet: ladkarin arvioima pitkaaikainen kipu,
* Hengityselinten sairauksien Iddkkeet: astma, COPD,

* Nendn tukkoisuutta lievittdvdt paikallishoitovalmisteet:
allerginen nuha

» Allergialddkkeet: allerginen nuha

* Raskauden ehkdisyvalmisteet: raskauden ehkaisy
* Perusvoiteet

* [tsehoitolddkkeet

o
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101088 Jamk



Laakkeen maaraaminen akuutissa ETELASAVON
Vaivassa Sote-uudistus

Nielutulehdus: oireiden perusteella todettu ja asianmukaisin laboratoriokokein
varmennettu

 Ei alle 16-vuotiaille

Vitsatieinfektio: akillinen, muuten terveella naisella(perussairaudet hoitotasapainossa),
el tulehduksen yleisoireita

« 18-65-vuotiaille
» Eiraskaana oleville, ei miehille
* Myds puhelimitse
Markainen silman sidekalvon tulehdus ja naarannappy/luomirakkula
« Ei alle 1-vuotiaille, (15.9.21 alkaen, jotta kela ehtii tehda muutokset, asetus on jo vahvistettu)
« Eiraskauden tai imetyksen aikana (kloramfenikoli).

Rintatulehdus imettavalla
* Ei alle 16-vuotiaille

ETUSIVU



ETELA-SAVON
MathIliSta méérété myas Sote-uudistus

lhon pintapuudutus

Nenan tukkoisuutta lievittavat paikallishoitovalmisteet: ladkarin aiemmin
diagnosoima allerginen nuha.

« Ei alle 16-vuotiaille
» el raskauden tal imetyksen aikana

Allergialaakkeet (antihistamiinit): ladkarin aiemmin diag. allerginen nuha.
» 16-75-vuotiaille
» el raskauden tal imetyksen aikana
el periytyvaa pitka QT-oireyhtymaa (LQTS) sairastaville

Rokotteet: influenssa, hepatiitit, puutiaisaivotulehdus
» Eialle 12-vuotiaille

ETUSIVU



ETELA-SAVON
Mahdollista maarata myos... Sote-uudistu

 Raskauden ehkaisyvalmisteet: raskauden ehkaisy.
« 15-34 - vuotiaille naisille (kiinteat ja yhdistelmavalmisteet).
« 18-34 - vuotiaille naisille (muovikierukka ja ematinrenkaat).

* [tsehoitovalmisteet: ladkevalmisteen kayttoaiheen mukaisesti (esim.
maksusitoumus- / vakuutustapaukset)



ETELA-SAVON

Sote-uudistus

Laakehoidon jatkaminen
hoitosuunnitelman mukaisesti

« Sh voi jatkaa asetuksessa maariteltyjen ladkkeiden ja_tautitjlp&_en osalta ladkitysta, kun
lagkari on kirjalliseen hoitosuunnitelmaan kirjannut, miten laa |_ttysta ja sen seurantaa
{atketaan. Hoitosuunnitelmaksi riittda YLE lehdelle tehty suunnifelma jos siind on

arvittavat tiedot.

» Edellytyksen ladkehoidon jatkamisen:

1. Laakari on tehnyt laaketieteellisen taudinmaarityksen ja tehnyt potilaan kirjalliseen
hoitosuunnitelmaan merkinnan laakityksen jatkamisesta ja seurannasta. _
Hoitosuunnitelmassa on maaritettava suunnitellut ladkarikaynnit ja hoitosuunnitelman
tarkistusajankohta.

2. Potilaan sairaus ja laakitys ovat vakaassa tilassa ia potilaan ajankohtainen tila on
ksiselitteisesti todettu sairaanhoitajan vastaanotolla. Tarvittaessa potilas on ohjattava
aakarin vastaanotolle.
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