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Tarpeet ja tausta:

- Asiakkailla usein monenlaisia yhtaaikaisia elamanhallinnan haasteita, jotka vaikuttavat olennaisesti
asiakkaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin
- monialainen palvelutarve

erkostojen puute/asiakkaiden toimintakyvyn haasteet estavat ndissa yksin toimimista

hdolliset sosiaaliset pelot, yksindisyys, mielenterveyden haasteet, elamanhallinnan vaikeudet

t irallisia ja toimijat irrallisia, palvelupoluissa katvealueita, palveluista tippumista

tehostettua, asiakkaan arkeen jalkautuvaa tyoskentelya ja osallisuutta edistavaa toimintaa
untoutumisen tukemiseksi.

jaetulle toimijuudelle ja vahvalle verkostoyhteistyolle

sujuvat palvelupolut ja kokonaisvaltaisuus sosiaalisen
) osallisuuden edistamiseksi.



Ydinelementit

-Sosiaalisen kuntoutuksen
vaikuttava tavoitteellinen
tyoskentely




strukturoitu malli, jossa yhdistyy yksilo- ja ryhmamuotoinen
tyoskentely

-Lahtokohtana asiakkaan tilanteen huolellinen selvittaminen (palvelutarpeen arvio) Asiakkaan tarpeet, toiveet ja
voitteet)2>tunnistetaan sosiaalisen kuntoutuksen tarve

in moniammatillinen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen on jatkuva prosessi myos tyoskentelyn
a (tutustuminen, luottamuksen luominen, eri ymparistot, asiakkaan toimijuus)

aisvaltaista sosiaalista toimintakykya ja osallisuutta tukevaa
-Fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja yhteisotaidot

nne, joka tukee tavoitteellisuuden ja vaikuttavuuden toteutumista

iakkaan kanssa yhdessa laaditut tavoitteet tyoskentelylle ja niiden saanndllinen tarkastelu yhdessa

jakkaan arkeen jalkautuminen ja kotiin vietava tuki
lkujen etsiminen ja [6ytyminen

slahtoiset ryhmatoiminnat (matala kynnys)
vhteisyys ja sosiaaliset suhteet



Moniammatillisuus ja verkostoyhteistyo

= Asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaisuus

oniammatillisen tiimin eri ammattiryhmien laaja osaaminen asiakkaan kuntoutumisen tukemiseksi

akokumat ja menetelmat tyoskentelyssa

oolit tyoskentelyssa ja yhteinen suunnitelma

ja vaikuttavuus

iakkaan kokonaisvaltaisen toimintakyvyn tukeminen ja kuntoutumista edistavien/
taavan toiminnan jarjestaminen ja palveluiden/toimijoiden l0ytyminen



Toipumisorientaatio

- Valmennuksellinen ja voimavarakeskeinen tyoskentely

siakkaan oman toimijuuden vahvistuminen

vuuksien ja voimavarojen esiin nostaminen tyoskentelyn aikana
aan osallisuuden vahvistaminen

mahdollisuuksien esiin nostaminen




Asiakasosallisuus

- Asiakkaan osallisuus omassa kuntoutumisessaan, yhteisossa ja yhteiskunnassa
siakkaat mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja kehittamassa toimintaa
-mm ryhmatoiminnat, yhteiskehittaminen
istoiminta (vertaisohjaajat ryhmissa, suunnitteilla tyoskentelyn paattymiseen sparrausryhmat)
sasiantuntijat mukana niin asiakastyossa, ryhmissa kuin kehittamisessa

n aanen esiin nostaminen

allisuuden/merkityksellisyyden kokemuksen vahvistaminen






