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Saatteeksi

* Diat on johdettu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikasityksesta. Tutustu alkuperaisiin
hyvinvointikasityksiin osoitteessa https://pohjois-
pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/

e Kasitys on sovellettu Marika Kunnarin vaitoskirjan pohjalta (linkki vaitoskirjaan tassa).

* Naiden diojen tarkoituksena on toimia ajattelun apuvalineend, kun hyvinvointia halutaan tarkastella
seka kokonaisuutena etta osa-alueittain.

* Dioja saa kayttaa ja muokata vapaasti erilaisiin tarkoituksiin.

* Hyvinvointikasityksessa ei talla hetkella ole mainintaa kulttuurista hyvinvoinnin osa-alueena. Kasitys
paivitetaan sisallollisesti joskus tulevaisuudessa, jolloin kulttuuri lisattaneen kasitykseen. Kulttuurin
merkitys hyvinvoinnin edistajana on kuitenkin tiedossa. Siksi kulttuuri on lisatty naihin ajattelun
apuvalineena toimiviin dioihin, vaikka sita ei itse kasityksessa viela olekaan mainittu.

e Lisatietoja: Sanna Salmela (@popsote.fi, 040 5890 132)
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https://pohjois-pohjanmaanhyvinvointialue.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-edistaminen/
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789526215723.pdf

Diojen keskelle voi vaihtaa eri elamanvaihetta koskevan kuvan
—valitse haluamasi elamanvaihe alla olevista kuvista
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

Vahvuudet Haasteet

Ihmissuhteet ja elamanmuutokset

Vahvuudet Haasteet

Asuminen, elinympdristo ja turvallisuus

Vahvuudet Haasteet

Tyo ja toiminta

Vahvuudet Haasteet

Vapaa-aika ja kulttuuri

Vahvuudet Haasteet

Miten asukkaamme
voivat?

Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvadinen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekds elama.”

Elintavat ja terveyskdyttiaytyminen

Vahvuudet Haasteet

Taloudellinen toimeentulo

Vahvuudet Haasteet
Toimiva arki
Vahvuudet Haasteet

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Vahvuudet Haasteet

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Vahvuudet Haasteet
Palvelut
Vahvuudet Haasteet
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso6t

Ihmissuhteet ja elamdanmuutokset

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tyo ja toiminta

Vapaa-aika ja kulttuuri

Mita voin itse tehda

hyvinvointini edistamiseksi?

NN
Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvdinen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekds elama.”

Elintavat ja terveyskdyttiaytyminen

Taloudellinen toimeentulo

Toimiva arki

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Palvelut
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso6t

Ihmissuhteet ja elamdanmuutokset

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tyo ja toiminta

Vapaa-aika ja kulttuuri

Mita kunta tekee asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi?

NN
Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvdinen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekds elama.”

Elintavat ja terveyskdyttiaytyminen

Taloudellinen toimeentulo

Toimiva arki

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Palvelut
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteis6t M |ta hyV| nVOi ntia | ue te kee Taloudellinen toimeentulo
asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi?

Ihmissuhteet ja elamanmuutokset & - Toimiva arki

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

NN
Ty6 ja toiminta Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvdinen elamaan.

Minulla on hyva arki

ja mielekds elama.”

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Vapaa-aika ja kulttuuri Elintavat ja terveyskiyttiaytyminen Palvelut
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso6t Taloudellinen toimeentulo

Mita X tekee asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi?

Ihmissuhteet ja elamdanmuutokset

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tyo ja toiminta

Vapaa-aika ja kulttuuri

NN
Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvdinen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekds elama.”

Elintavat ja terveyskdyttiaytyminen

Toimiva arki

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Palvelut
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

Kunta Hyvinvointialue

Ihmissuhteet ja elamanmuutokset

Kunta Hyvinvointialue

Asuminen, elinympdristo ja turvallisuus

Kunta Hyvinvointialue

Tyo ja toiminta

Kunta Hyvinvointialue

Vapaa-aika ja kulttuuri

Kunta Hyvinvointialue

Kunnan ja hyvinvointialueen

vhdyspintatoiminta

Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvadinen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekds elama.”

Elintavat ja terveyskdyttiaytyminen

Kunta Hyvinvointialue

Taloudellinen toimeentulo

Kunta Hyvinvointialue
Toimiva arki
Kunta Hyvinvointialue

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Kunta Hyvinvointialue

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi
ja itsensa toteuttaminen

Kunta Hyvinvointialue
Palvelut
Kunta Hyvinvointialue
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Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

Yksilo ja Yhteisot

- Kunta
ldheiset yms.

Ihmissuhteet ja eldamanmuutokset

Yksilo ja Yhteisot

— Kunta
ldheiset yms.

Asuminen, elinympdristo ja turvallisuus

Yksilo ja Yhteisot
- Kunta
ldheiset yms.

Tyo ja toiminta

Yksilo ja Yhteisot
— Kunta
ldheiset yms.

Vapaa-aika ja kulttuuri

Y'!(sﬂf) ja Yhteisot Kunta
laheiset yms.

Hyvin-
vointialue

Hyvin-
vointialue

Hyvin-
vointialue

Hyvin-
vointialue

Hyvin-
vointialue

Mita eri toimijat
tekevat yhdessa asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi
(= yhdyspintatoiminta)?

Paamaara:
”Voin hyvin ja olen
tyytyvainen elamaan.
Minulla on hyva arki
ja mielekas elama.”

Taloudellinen toimeentulo

Yksilo ja Yhteisot
vy s Kunta
ldheiset yms.

Toimiva arki

Y'!(sﬂ? ja Yhteisot Kunta
laheiset yms.

Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteiskunta

Yksilo ja Yhteisot

- Kunta
ldheiset yms.

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensa toteuttaminen

Yksilo ja Yhteisot

p s Kunta
laheiset yms.

Elintavat ja terveyskadyttaytyminen

Yksilo ja Yhteisot

ap s Kunta
laheiset yms.

Hyvin-
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Hyvin-

.. X
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Hyvin-
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Hyvin-
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vointialue

Hyvin-
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