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Psykososiaalisten menetelmien kayttoonoton kehittamispro

STM Valtionavustus myonnetty tulevaisuuden sote-keskus hankkeita koskeviin koordinointitehtaviin yhteistyoalueilla.
Kehittaminen on yhteistyota Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa tehtavan kehittamistyon kanssa. "Hank
alkuvaiheessa syyta valmistella tarkennetut, yhdessa hyvinvointialueiden kanssa tehdyt suunnitelmat toimeenpanosta”

Yliopistoklinikka: eri ikaryhmille soveltuvat
menetelmat (Kaypa hoito, PALKO)

Menetelmien kayttoonotto
jajuurruttaminen
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Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus
- yhteiskehittamisen rakenne
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Psykososiaalisten menetelmien
kayttoonoton kehittamisprosessi

Menetelmien kayttoonotto
jajuurruttaminen

Lapset, nuoret*, aikuiset

jaikaantyneet

Yliopisto- Hyvinvointi
sairaalat alueet

Yhteistyorakenteen
luominen
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Nykytilan 2 Kayttoonotto-
kartoitus suunnitelma

Tarve ja valmiudet

Koulutukset,
eri ikaryhmille

menetelmaohjaus
ja seuranta

Nykytilan 2 Kayttoonotto-

kartoitus suunnitelma

Yhteistyotahot ja

Uuden yhteistyo-
rakenteet

rakenteen pilotointi
ja arviointi

Juurruttamine
jayllapito
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Psykososiaalisten menetelmien e
ikaisten osalta

kayttoonoton kehittamisprosessi_ i

Menetelmien kayttoonotto Nykytilan 2 Kayttoonotto-
jajuurruttaminen kartoitus suunnitelma

Tarve ja valmiudet Koulutukset,
eri ikaryhmille menetelmaohjaus

Lapset, nuoret*, aikuiset ja seuranta
jaikaantyneet Menetelmien valinta,
pilotointikohteet Juurruttamine

* Koulutustarve
(menetelmaohjaus ja
menetelman kayttajat
perustasolla)

* Kouluttajat, aikataulut

Yliopisto- jayllapito

sairaalat

Hyvinvoint
alueet

Nyt perustasolla kaytossa
olevat menetelmat

HV-ALUEEN ja Eri hv-alueilla psykosos : L\Aetne:elmaohjauksen

YO-KLINIKAN menetelmiin aiemmin . Y%ju umlkne-nt

VALMIUDET koulutetut CEnuRaisien
toimintatapojen ohjeistukset

Yo-klinikan osaaminen
kouluttajiksi ja
menetelmaohjaajiksi

* Seurantamittarien kayttoonotto
* Tiedottaminen/

viestintasuunnitelma .
Kyselyt, tilastot >ote-uudistus
Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus
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Tieto mita menetelmia
yleisimpiin hairidihin
kaytettavissa

@ t hl * Jatketaan jo alkanutta tyota




Psykososiaalisten menetelmien
kayttoonoton kehittamisprosessi

Nykytilan 2 Kaytt(fOI‘IIOtto-
kartoitus suunnitelma

Yhteistyotahot ja Uuden yhteistyo-
st rakenteen pilotointi

ja arviointi

Lapset, nuoret*, aikuiset

jaikaantyneet

Yhteistyotahojen
Yliopisto- Hyvinvointi kartoittaminen

Olemassa olevat
yhteistyomuodot eri
toimijoiden valilla (yo-
klinikat ja hv-alueen
toimijat)

Vastausten etsiminen
psykosos menetelmien

sairaalat alueet yhteistydrakenne, joka
tukee mielenterveyden
oireiden ja hairididen
tunnistamista ja hoitoa
seka kayttoon otettujen
Yhteistyorakenteen menetelmien
yllapitamista

Juurruttamine
jayllapito

luominen tarvekartoitukseen
Sote-uudistus
@ t h I * Jatketaan jo alkanutta tyota Tulgva[sguden
sosiaali- ja terveyskeskus



Psykososiaalisten menetelmien
kayttoonoton kehittamisprosessi

Menetelmien kayttoonotto
jajuurruttaminen
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Psykososiaalisten menetelmien
kayttoonoton kehittamisprosessi

Menetelmien kayttoonotto
jajuurruttaminen

Lapset, nuoret*, aikuiset
jaikaantyneet

Yliopisto- Hyvinvointi
sairaalat alueet

Yhteistyorakenteen
luominen

@ t hl * Jatketaan jo alkanutta tyota

Nykytilan 2 Kayttoonotto-
kartoitus suunnitelma

Tarve ja valmiudet
eri ikaryhmille

Koulutukset,
menetelmaohjaus
ja seuranta

Nykytilan 2 Kayttoonotto-

kartoitus suunnitelma

Uuden yhteistyo-
rakenteen pilotointi
ja arviointi

Yhteistyotahot ja
rakenteet

Juurruttamine
jayllapito

Miten suunniteltu
toteuttavan, miten
arvioidaan onnistuuko
kayttoonotto,
kohdentuminen ja
laatu?
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Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus
- yhteiskehittamisen rakenne
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Hyvinvointialueen tehtavat ja tavoitteet
kayttoonottoprosessissa

Tuleva

hyvinvointi-
alue

HANKEAIKANA

Rakentaa alueellista yhteistyota
kuntien kesken
Kokoaa osallistujat koulutuksiin

Kehittaa ja vahvistaa menetelma-

ohjauksen omavaraisuutta

thi

* Hoito- ja palvelupolut
* Yo-klinikan kanssa valittujen menetelmien
kayttoonoton suunnittelu, toteutus ja juurrutus

* Tyontekijoiden valinta koulutuksiin ja resursointi

* Menetelmaohjaus (yo sairaalan kouluttamat
henkilot)

* Yhteistyoverkostot

* Menetelmien kohdentumista, toteumia ja laatua
koskevan tiedon keraaminen tietojarjestelmiin

* Myo0s alueellinen sidosryhmaviestinta
 Sairaanhoitopiiritason toiminta lakiesityksen
mukaisesti

* Perustason ja erikoissairaanhoidon

konsultaatiokaytannot am . Sote-uudistus
QRS- Tulevaisuuden
- sosiaali- ja terveyskeskus
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Yliopistosairaalan tehtavat ja tavoitteet
kayttoonottoprosessissa

» Keskittamisasetuksen mukaiset tehtavat

* Sovittujen menetelmien koulutusten
jarjestaminen ja koordinointi

* Menetelmaohjauksen toteutuksen
varmistaminen ja jarjestamisen tuki

e Osaamisen juurtumisen varmistaminen ja
sen yllapito, koulutettujen tuki

e Seuraa menetelmien kohdentumista,
toteumia ja laatua

* Viestinta eri toimijoiden valilla

Yhteiskehittaminen erva-alueen tulevien

Yliopisto-
sairaala
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Yliopistosairaaloiden yhteistyo ja tavoitteet
kayttoonottoprosessissa

- Erva-alueiden tilannekuva ja yhdessa
sairasoiden havaitut kehittamistarpeet

Toimintamallien jakaminen ja
kokemusten vaihto

Keskustelussa mm.

yhteistyo

HANKEAIKANA

> Kasittelee erva-alueen
yhteistyossa

esiin tulevat kysymykset » Nayttoon perustuvat menetelmat
> Keskustelee yhteisista * Toimeenpanon yhteydessa kaytettavien
kaytannoista mittareiden valinta

» Toimijoina
yliopistosairaaloiden
psykiatrian vastuuhenkilot

* Nuoren arvioinnin perusteet ja
toimintatavat

Viestinta ja tiedon kulku
Yhteistyo THL:n kanssa
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Mista sovitaan yhteistyossa hankekauden aikana?

Tavoitteena on valita vaikuttavaksi todetut
menetelmat, jotka mahdollistavat yleisimpien
lievien ja keskivaikeiden mielenterveys- ja
paihdehairididen varhaisen hoidon kaikissa
iIkaryhmissa

Lisaksi tarvitaan mallit mielenterveyshairioita
sairastavien fyysisen terveyden edistamiseksi
ja somaattisen terveydenhuollon
yhdenvertaiseksi toteutumiseksi

Hankekauden aikana on tarkoituksena
pilotoida yhteistyorakenne ja toimintamallit
seka rakentaa alueellinen koordinaatio
psykososiaalisten menetelmien
kayttoonotossa ja yllapidossa

Tama rakenne jatkuu hankekauden jalkeen
osana hyvinvointialueiden saamaa rahoitusta
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