
  

 

Palautekysely ryhmään osallistuneille 

1. Ryhmän nimi:____________________________________________________________ 

2.   Sukupuoli 

☐ Nainen  ☐ Mies  ☐ Muu 

3.   Ikäni on 

☐ 18-29 vuotta  ☐ 30-45 vuotta 

☐ 46-62 vuotta  ☐ Yli 63 vuotta 

4.   Mistä sait tietää ryhmästä? (Voit halutessasi valita useampia vaihtoehtoja) 

☐ Kuulin tuttavalta  

☐ Yhdistyksen omilta sivuilta 

☐ Yhdistyksen toimintaesitteestä 

☐ Yhdistyksen neuvontahoitajalta 

☐ Sairaalan hoitohenkilökunnalta 

☐ Muualta internetistä, mistä? ___________________________   

☐ Jostain muualta, mistä? _______________________________ 

5. Arvioi seuraavia ryhmään liittyviä asioita.   
 1=Eri mieltä 2 = Jokseenkin 

eri mieltä 
3 = Jokseenkin 
samaa mieltä 

4 = Samaa 
mieltä 

Ryhmän ohjaus oli osaavaa     

Ryhmä oli sopivan kokoinen     

Ryhmäkertojen sisältö oli hyvin 
suunniteltu 

    

Toiminta oli mielekästä     

Ryhmän kokoontumisia oli riittävästi     

Ryhmän kokoontumisväli oli sopiva     

Ryhmässä oli hyvä ilmapiiri     

Koin itseni tervetulleeksi ryhmässä     

Ryhmänohjaaja huomioi 
tasapuolisesti osallistujia 

    

 

 

6.Voit halutessasi kommentoida edellisiä vastauksiasi. 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 



  

7. Arvioi, onko ryhmään osallistumisella ollut seuraavia vaikutuksia omalla kohdallasi.  
 1 = Eri 

mieltä    
2 = Jokseenkin 
eri mieltä 

3 = Jokseenkin 
samaa mieltä  

4 = Samaa 
mieltä  

Sain ryhmästä tietoa ja tukea     

Ryhmässä sain vertaistukea toisilta 
osallistujilta 

    

Ryhmään osallistuminen on lisännyt 
hyvinvointiani. 

    

Ryhmään osallistuminen on lisännyt 
jaksamista arjessa 

    

Ryhmään osallistuminen toi 
mielekästä sisältöä arkeeni 

    

Ryhmään osallistuminen on 
vahvistanut tunnetta, että en ole 
yksin tilanteeni kanssa 

    

8. Kerro omin sanoin, mitä hyötyä koet saaneesi ryhmään osallistumisesta. 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

9. Miten kehittäisit ryhmän sisältöä ja toimintaa? Mitä toivoisit enemmän tai mitä voitaisiin 

vähentää ryhmätoiminnassa? 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

10. Tämä kysymys vain verkkoryhmään osallistuneille!  

Kerro, kuinka koit osallistumisen ryhmään etänä Teamsilla? 

       __________________________________________________________________________ 

       __________________________________________________________________________ 

       __________________________________________________________________________ 

 

11. Kannattiko ryhmään osallistuminen? 

☐ Ei 

 

☐ No-jaa 

 

☐ Joo 

 

☐ Ehdottomasti 

 

12. Muita terveisiä järjestäjille tai ryhmän vetäjälle. 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

KIITOS PALAUTTEESTA           Lomakkeen lähde:            


