’% ETELA-SUOMEN SYOPAYHDISTYS
e SODRA FINLANDS CANCERFORENING

Palautekysely ryhmaan osallistuneille

1. Ryhman nimi:

2. Sukupuoli

] Nainen [ Mies ] Muu

3. lkanion
(] 18-29 vuotta ] 30-45 vuotta
[] 46-62 vuotta [ Yli 63 vuotta

4. Mista sait tietda ryhmasta? (Voit halutessasi valita useampia vaihtoehtoja)
[ Kuulin tuttavalta
[J Yhdistyksen omilta sivuilta
[ Yhdistyksen toimintaesitteesta
U Yhdistyksen neuvontahoitajalta
[ Sairaalan hoitohenkilokunnalta
L] Muualta internetista, mista?

[ Jostain muualta, mista?

5. Arvioi seuraavia ryhmaan liittyvia asioita.

1=Eri mieltd = 2 =Jokseenkin 3 = Jokseenkin
eri mielta samaa mielta

4 = Samaa
mielta

Ryhman ohjaus oli osaavaa

Ryhma oli sopivan kokoinen

Ryhmakertojen sisalto oli hyvin
suunniteltu

Toiminta oli mielekasta

Ryhman kokoontumisia oli riittavasti

Ryhman kokoontumisvali oli sopiva

Ryhmassa oli hyva ilmapiiri

Koin itseni tervetulleeksi ryhmassa

Ryhmaénohjaaja huomioi
tasapuolisesti osallistujia

6.Voit halutessasi kommentoida edellisid vastauksiasi.




7. Arvioi, onko ryhmaan osallistumisella ollut seuraavia vaikutuksia omalla kohdallasi.

1=Eri 2 = Jokseenkin 3 = Jokseenkin 4 = Samaa
mielta eri mielta samaa mielta mielta

Sain ryhmasta tietoa ja tukea

Ryhmadssa sain vertaistukea toisilta
osallistujilta

Ryhmaan osallistuminen on lisénnyt
hyvinvointiani.

Ryhmaan osallistuminen on lisénnyt
jaksamista arjessa

Ryhmaan osallistuminen toi
mielekasta sisaltoa arkeeni

Ryhmaan osallistuminen on
vahvistanut tunnetta, ettd en ole
yksin tilanteeni kanssa

8. Kerro omin sanoin, mita hyotya koet saaneesi ryhmaan osallistumisesta.

9. Miten kehittaisit ryhman sisdltoa ja toimintaa? Mita toivoisit enemman tai mita voitaisiin

vahentda ryhmatoiminnassa?

10. Tama kysymys vain verkkoryhmaan osallistuneille!
Kerro, kuinka koit osallistumisen ryhmaan etana Teamsilla?

11. Kannattiko ryhmaan osallistuminen?
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12. Muita terveisid jarjestdjille tai ryhman vetdjalle.
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