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Yhteistyolla itsemurhariskin tunnistamiseen —
Hyva mehtakaveri -menetelma

Kansallinen verkostopaiva 16.2.2022
Mukana elamassa ltsemurhien ehkaisy Kainuussa -hanke
Suunnittelija Anne Salin
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MUKANA

a1y Hyva mehtakaveri:
menetelma Kainuun erityistarpeisiin

« Kainuun maakuntahallinnossa tiedostettiin
vuonna 2011, etta keski-ikaisten miesten
itsemurhat ovat yleisempia kuin muualla
Suomessa ja etta yli puolet naista itsemurhista
tehdaan laillisilla metsastysaseilla.

» Taustalla vaikutti yleensa olevan jokin
elamankriisi tai mielenterveydellisia ongelmia,
joista ei pystytty puhumaan. ltsemurhan
tehneilla ei valttamatta yhteytta
palvelujarjestelmaan.

» Ratkaisuksi kehitettiin poikkisektorisena
yhteistyona toteutettava
ennaltaehkaisevan mielenterveystyon
menetelma "Hyva mehtakaveri”.
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MUKANA
ELAMASSA

Hyva mehtakaveri -koulutusta ei olisi ilman
tovereistaan huolehtivia metsastajia

* Menetelman kehittamistyo sai alkunsa maakuntahallinnon
huolesta.

» Kainuussa ajateltiin, etta itsemurhien ehkaisy on koko yhteison
asia.

* Menetelman ovat luoneet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka mielenterveystyon asiantuntijat yhteistyossa, THL:n seka
Kajaanin ammattikorkeakoulun, poliisin ja kainuulaisten
metsastysseurojen edustajien kanssa.

* Menetelma pilotoitiin kevaalla 2012 Suomussalmella, jossa
toteutui huolen puheeksi ottamisen koulutus noin 30 _
hmetﬁ?ﬂ_ajalle. alkkiaan metsastysseuroissa koulutettiin noin 80

enkiloa.
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WYY Koulutuksessa korostettiin puheeksiottamisen
tarkeytta ja kerrottiin mielenterveyden merkityksesta

Puolen paivan koulutusten sisaltoa:

» Asiaa mielenterveydesta, sen merkityksesta ja asioista jotka
mielenterveyteen vaikuttavat

» Kriiseista, ja miten tulee toimia tilanteessa kun joku on kokenut
jarkyttavan elamantapahtuman

» ltsetuhoisuudesta ja auttamisen perusasioista
»Masennuksesta
»Puheeksi ottamisesta kaytannossa ja vertaistuesta

Koulutuksen keskeinen sanoma oli, etta itsetuhoisuuden puheeksi
ottaminen ei lisaa itsetuhoisuutta ja kenellakaan ei ole _
haniasttuskaverlsta tai hanen tekemistaan ratkaisuista lopullista
vastuuta.
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LU Hyva mehtakaveri -menetelma pohjana
Naen sut, oon tassa -toiminnalle

ELAMASSA

» Kysely nuorille yhteistyossa koulujen
miekkareiden ja kuntien nuorisotoimien
kautta

* 911 nuorta vastasi

« Suurin osa vastanneista ei ollut kertonut
itsetuhoisista ajatuksista kenellekaan. Ne
jotka olivat kertoneet, olivat kertoneet
yleisimmin kaverille

 Nuoret kaipaavat tukea siithen, miten
vaikeita asioita voi ottaa kaverin kanssa
puheeksi ja millaisia palveluita on
saatavilla
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& “’Nien sut, oon tissi”

* Menetelma, jolla tuetaan nuoria
kohtaamaan tovereitaan

* Visiona on, etteli kukaan nuori jaisi
yksin itsemurha-ajastusten kanssa ja
nuorilla olisi valineita ottaa huoli
puheeksi seka tietoa olemassa
olevista palveluista

* Mukana elamassa -hankkeen
tavoitteena myos tietoisuuden
lisaaminenwerkostoissa ja median
hyodyntaminen

Kainuun sote

 Esite sahkoisista
palveluista

* Huolen puheeksioton
tallenne

* Nuoren hoito-ja
palveluketjun paivitys
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ELAMASSA

Oletko sina hyva mehtakaveri?

HALUATKO OLLA
"HYVA MEHTAKAVERI"?

"Hyva mehtakaveri" tarkoittaa aitoa
kiinnostusta kaverista.

* Jos huolestut, kysy
itsetuhoisista ajatuksista
suoraan.

» Kuuntele ja kerro halusi auttaa.

Jokaisen itsemurha-
yrityksen ja itsemurhan
takana on tarina.

Itseg_nur_l)ia voidaan
ehkaista ja apua on
saatavilla.

» Ilmaise huolesi ja hyva tahtosi selkeasti.

» Puhu asioiden oikeilla nimilla. Ala
kuitenkaan moralisoi tai syyllista.

KUN MIELEESINOUSEE HUOLI
» Miettikaa yhdessa erilaisia KAVERISTA, KYSY AANEEN
ratkaisuvaihtoehtoja tilanteeseen. Muista, KAVERIN VOINNISTA JA

etta vastuu ratkaisuista on henkilolla ITSETUHOISISTA AJATUKSISTA.
itsellaan.
» Tarjoudu saattamaan henkilo hoitoon, jos ITSEMURHA-AJATUKSISTA

vaara on valiton tai henkilo sita toivoo. KYSYMINEN El USAI\
ITSETUHOISUUTTA.

» Hatatilanteessa yrita saada aikaiseksi
sopimus siita, etta henkilo ei vahingoita
itsedan ja soita tarvittaessa 112.
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Kiitos

Suunnittelija Anne Salin
anne.salin@kainuu.fi
Puhelin: 0406749157
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