Syopa ruuhkavuosina ryhman viélitehtavat

Vilitehtavat ovat vapaaehtoisia tehtavia, jotka johdattelevat seuraavalla tai tulevilla ryhma
kerroilla keskusteltavaan teemaan. Vilitehtavia tulee muokata ryhmalaisten toiveiden ja tarpeiden
mukaan, tai jattaa ne osittain tai kokonaan pois.

-Ensimmaiselle ryhmakerralle osallistujat ottavat mukanaan esineen tai kuvan, joka kuvaa omaa
elamantilannetta talla hetkelld. Esineen tai kuvan avulla he esittelevat itsensa muille.

-1. tapaamisen jalkeen valitehtdva: Arto Pietikdinen Joustava mieli tukena elaman kriiseissa Oma
elamanviivani - kuopat ja kohokohdat -tehtava

-2. tapaamisen jalkeen valitehtdva: Kirjoita viikon ajan joka paiva vahintaan kolme asiaa, joka
tuotti sinulle iloa, hyvaa oloa tanaan.

-3. tapaamisen jalkeen valitehtdva: Tiedeykkdsen podcast kuunneltavaksi
Jos eldama murjoo, joustava mieli auttaa - ja sitd voi harjoitella | Audio Areena (yle.fi)

-4. tapaamisen jalkeen valitehtava: Miksi teimme videon Rintasyovasta ja seksuaalisuudesta -
videon katsominen Naiseus ja &itiys - Rintasydpa.fi (rintasyopa.fi) ja/tai omien arvojen pohtiminen
esim. Arto Pietikdinen Joustava mieli tukena elaman kriiseissa Neljan elamanalueen vaaliminen -
tehtava

-5. tapaamisen jalkeen valitehtava: Kuolemanpelko rinnassa videon katsominen
https://areena.yle.fi/1-50640935

-6. tapaamisen jalkeen valitehtadva: Kirjoita viikon ajan joka paiva ylos vahintdan kolme asiaa, joista
olit kiitollinen tanaan.

-7. tapaamisen jalkeen valitehtadva: Kirjoita viikon ajan joka paiva ylos vahintaan kolme asiaa, joista
voit olla tdnaan itsestasi ylped, missa onnistui, mista voit kiittaa itseasi.


https://areena.yle.fi/audio/1-50049800
https://rintasyopa.fi/tuki-ja-neuvonta/naiseus-ja-aitiys/
https://areena.yle.fi/1-50640935

