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Toimiva kuntoutus sosiaali- ja
terveydenhuollossa (rydennyshaku2021)

 Kuntoutuksen kehittamisen lahtokohtana kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma

* Uudistamisen tavoitteena on "parantaa vaeston toiminta-, tyo- ja opiskelukykya, tukea itsendista
selviytymistd ja lisata osallistumista tydelamaadn”

* Mahdollistetaan jokaiselle oikeus tarpeenmukaiseen kuntoutukseen

* Nivotaan yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja sosiaali- ja terveyskeskusten ja
erikoissairaanhoidon seka muiden toimijoiden valilla

* Yleiset tavoitteet:
* Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden parantaminen
* Toiminnan painotuksen siirtaminen raskaista palveluista ehkaisevaan ja ennakoivaan tyohon
* Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen
* Palveluiden monialaisuuden ja yhteentoimivuuden varmistaminen
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Kuntoutuksen yleinen toimintamalli

* ”Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista IGhteva, suunnitelmallinen prosessi, jossa kuntoutuja
yllapitaad ja edistad toiminta- ja tyokykydadn ammattilaisten tuella. Kuntoutukseen kuuluu kuntoutujan
toimintaympdristojen kehittGminen. Kuntoutuksella tuetaan kuntoutujan ja lahipiirin voimavaroja, itsendistd
elamaa, tyollisyyttd ja sosiaalista osallisuutta. Kuntoutus on osa hyvinvointipalvelujérjestelmad ja edellyttéa
useiden toimijoiden oikea-aikaisia ja saumattomia palveluja ja etuuksia. ” (kuntoutuksen uudistamiskomitea, 2017)

* Kuntoutuksen tulee perustua yleiseen toimintamalliin, jonka periaatteet ovat samat kaikilla asiakkailla ja eri
ikaryhmissa.
* Tarpeen tunnistaminen ja arviointi
* Suunnitelma ja tavoitteet
* Toteutus: paatokset, palvelut ja etuudet, kuntoutujan ymparistoa koskevat toimenpiteet
* Arviointi ja seuranta seka tarvittavat muutokset

» ”Prosessivastuutahon tulee seurata ja arvioida myds oman ja jarjestamisvastuullaan olevan kuntoutuksen
toteutumista, kohdentumista, laatua ja tuloksellisuutta. Tdmdn seurantatiedon tulee olla niin yhtendista,
ettd vertailu erilaisten kuntoutusprosessien ja niiden toteuttajien valilld on mahdollista. Kuntoutusprosessia
koskevan seuranta- ja arviointitiedon perusteena on muun muassa jarjestelmallisesti keratty pateva ja
luotettava tieto kuntoutujien toimintakyvystdja siina tapahtuvista muutoksista.” (Kuntoutuksen uudistamiskomitea, 2017)
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uudistus sosiaali- ja terveyskeskus



Sosiaalinen kuntoutus

* Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)
* ”...sosiaaliohjauksen ja sosiaalityon keinoin annettavaa tehostettua tukea
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja
osallisuuden edistamiseksi”
* Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:
» Sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittdminen

* Kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen

* Valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan
* Ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin
* Muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet
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Sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen selvittaminen (simerii

« 7...tarkoituksena olisi ottaa kayttoon sosiaalisen toimintakyvyn mittari osana sosiaalityontekijan tekemad
tyokyvynarviota...”

« Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa esim. ”... kykya olla vuorovaikutuksessa, kykyd suoriutua sosiaalisista
tilanteista ja kykyd toimia yhteison ja yhteiskunnan jasenend, ja tehda johtopddtoksid niiden pohjalta...”

(TOIMIA-suositus. Sosiaalisen toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen vaestotutkimuksissa, 2018)

—> onko nama niita asioita, joita halutaan mitata?

« 7.....toimintakykymittari tulisi osaksi sosiaalityontekijan tekemda sosiaalisen tilanteen arviota, jossa laaja-
alaisesti kayddan muun muassa lapi

« perhetilanne ja asuminen, koulutus, tyéhistoria, sosiaaliturva ja toimeentulo, tyé- ja tyollistyminen, toimintakyvyn
kuvaus (= arjessa osallistuminen, itsestd huolehtiminen, perheestd huolehtimien, julkisten palvelujen kdytto,
liikkuminen, harrastukset ja osallistuminen yhteisolliseen toimintaan), Iiiheisten tuki, palvelut, ammatillisen
kuntoutuksen edellytysten selvittdminen, l[dakinndllinen kuntoutus.

* ...toimintakykymittaria tarvitaan, silld avoimeen kysymykseen vastaaminen on huomattavan vaikeaa...”

« Kyseessa ei siis ole yksin sosiaalisen toimintakyvyn mittaaminen/arviointi, vaan paljon laajempi ja
moniulotteisempi arvioinnin tarve toimintakyvylle
* Yhtad ja kaiken kattavaa mittaria ei ole olemassa
* Sopimus, mitd halutaan mitata ja seurata - Mittarin huolellinen valinta!
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Poimintoja sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisesta
hyvinvointialueilla (hankesuunnitelmat)

Kuvataan sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuden nykytila sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden eri toiminnoissa ja arvioidaan nykyisen kokonaisuuden
kehittamistarpeet; sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin laatiminen

Sosiaalisen kuntoutuksen saatavuutta lisataan
Koulutetaan henkilostoa nayttoon perustuviin menetelmallisiin tyotapoihin

Asemoidaan sosiaalinen kuntoutus ja kuntouttava tyotoiminta osaksi kuntoutuspalveluiden
kokonaisuutta ja kuntoutuksen palvelupolkuja

Sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin ohjautuminen, kuntoutustarpeen tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa seka asetettujen tavoitteiden systemaattinen seuranta
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