
 

 

 

 

Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  

Kokous 1/2022  

 

Aika: Keskiviikko 16.2.2022 klo 13.01–14.25 

 

Paikka:  Teams -kokous  

 

Läsnä: Blek-Vehkaluoto Mari, varasihteeri, Suomen Sydänliitto ry 

Brandt Emilia, Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry   

  Kaipainen Matilda, Suomen Lääkäriliitto 

Kaivolainen Merja, Kilpirauhasliitto ry 

Kiviranta Päivi, Fimea 

Koistinen Paavo, Kuluttajaliitto  

Kvarnström Kirsi, HUS Apteekki  

Labart Laura, Lääketeollisuus ry 

Norjamäki Johanna, Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry  

Nyberg Niina, Itä-Suomen yliopisto 

Pajunen Tarja, puheenjohtaja, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus  

Sydänmaalakka Olavi, Mielenterveyden keskusliitto ry 

Tarkiainen Katriina, varapuheenjohtaja, HUS, SKFY  

Toivo Terhi, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri  

Tolonen Kirsi, Boehringer Ingelheim Ky  

Tuominen-Lozic Laura, Suomen Diabetesliitto ry 

 

 

MUISTIO  

 

Kolme nostoa kokouksesta 

• Lääkehoidon päivän webinaari 17.3.2022. Ohjelma erinomainen, pituus sopiva. Kaikkien 

toivotaan viestivän webinaarista omissa kanavissaan.  

• Lääkekasvatussivut Terve koululainen -sivustolla. Hyvä materiaali, jonka tunnettuutta kannattaa 

lisätä.  

• Lääkeinformaation kiinnostavuus ja tunnettuus. Miten lisätä sitä? Millainen viestintä herättäisi 

tavallisen ihmisen kiinnostuksen? 

 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden esittäytyminen 

Tarja avasi kokouksen klo 13.01. Käytiin läpi läsnäolijat. Tarja kertoi organisaationsa nimen 

muutoksesta (Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus) ja uudesta sähköpostiosoitteesta 

(tarja.pajunen@ovph.fi). Hengitysliiton edustajana on jatkossa Satu Mustonen, varalla Marika 

Kiikala-Siuko. Tarja pyysi kolmea henkilöä miettimään palaverin kolme nostoa. 

 

 

2. Edellinen kokous / ”kertaus” 

Tutkimus ja seuranta -työryhmän vierailu: Potilaat mukaan tutkimustyöhön jo alusta alkaen. 

Potilaille tärkeiden tutkimusaiheiden ehdottaminen Tutkimus ja seuranta -työryhmälle.  

 



 

Ajantasainen lääkityslista -työryhmän tekemä vapaamuotoisen kirjeen muodossa lääkelistan 

valmisteluun liittyen löytyy Innokylästä, kohdasta Arviointi.  

 

Yhteistapaaminen 28.10.2021: Palaute hyvää ja tapaamiset hyödyllisiä työryhmien yhteistyön 

näkökulmasta. 

 

 

3. Koordinaatiotyöryhmän terveiset 

 

Kolme nostoa koordinaatioryhmän kokouksesta:  

1) Potilaiden osallisuuden lisääminen rationaalisen lääkehoidon tutkimuksissa -aiepaperi 

hyväksyttiin kokouksessa. Työryhmän tavoitteena on lisätä tietoisuutta sekä tunnistaa ja 

ottaa oppia kansainvälisistä malleista, jotka tukevat potilaiden osallisuutta tutkimuksissa 

tutkimushankkeiden suunnitteluvaiheesta lähtien. Tarkoitus on, että tutkitaan 

potilasnäkökulmasta oikeita asioita. Työryhmä on tavannut ensimmäisen kerran 27.1. ja 

asetti tavoitteeksi laatia ohjeistuksen potilaiden osallisuudesta tutkimushankkeissa 

Suomessa. 

2) Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen 

käsittelystä sekä eräiksi siihen liittyviksi laeiksi on lausuntokierroksella 18.3.2022 asti. 

Teknologian kehittyminen ja mm. kansallisen lääkityslistan kehitystyö on tuonut myös 

uudenlaisia sääntelyn tarpeita. Kannustetaan antamaan lausuntoja mahdollisimman laajasti. 

3) Lääkehoidon päivää vietetään 17.3.2022 teemalla ”Lääkehoitosi digiajassa”. Päivän 

päätapahtumana järjestetään kansallinen, kaikille avoin webinaari klo 13–15. Lisäksi 

Lääkehoidon päivän uusiksi materiaaleiksi valmistuu kolme tiivistelmää ”Ohjeita turvalliseen 

lääkehoitoon” -oppaasta. Tiivistelmät julkaistaan useilla eri kielillä. 

Lääkeinformaatioverkoston toimijoiden toivotaan osallistuvan webinaarin ja tiivistelmien 

viestintään, esimerkiksi jakamalla Tunne lääkkeesi -Facebook-sivun päivityksiä. 

 

 

Hyväksytyt aiepaperit eli verkostossa 2021 loppuvuodesta ja 2022 käynnistyneitä toimintoja 

(nähtävissä myös Innokylässä, kohdassa Arviointi: 

o Potilaiden osallisuuden lisääminen rationaalisen lääkehoidon tutkimuksissa (Hyv. 

25.1.2022)  

o Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi IV (Hyv. 25.11.2021) 

o Valtakunnallinen lääkkeet ja ympäristö -teeman informointikampanja 

lääkelaastarien käyttäjille (Hyv. 25.11.2021) 

o Vapaamuotoinen kirje liittyen kansalliseen lääkityslistaan liittyvään 

lainsäädäntövalmisteluun (Hyv. sähköpostikokouksessa 8.-17.10.2021) 

 

Muistutus myös Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmän 

omasta työtilasta Innokylässä. 

 

 

 

 

4. Lääkehoidon päivä viikolla 11, tarkemmin 17.3.2022 teemana ”Lääkehoitosi digiajassa” 



 

 

Lääkehoidon päivän päätapahtuma on Lääkehoitosi digiajassa -webinaari 17.3.2022. Ohjelma ja 

osallistumislinkki löytyvät Superin sivuilta. 

 

Lääkehoidon päivän viestintä 

• Mahdollisimman monen organisaation toivotaan lähtevän viestintään mukaan joko 

jakamalla omia päivityksiään teemaan liittyen tai sitten jakamalla Tunne lääkkeesi -sivuston 

päivityksiä. 

• Merkitse Lääkehoidon päivän viestintäsuunnitelma 2022 - Google Sheets -kalenteriin, jos 

olette järjestämässä Lääkehoidon päivän tapahtumaa. 

 

Lääkehoidon päivän materiaalit 

• Materiaali löytyy sekä Innokylästä että Fimean sivuilta, josta se on helpommin löydettävissä. 

• Materiaalin aiheet: 

o Lääkityslista 

o Lääkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA - 8 kysymystä lääkehoidostasi 

o Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon -opas ja sen tiivistelmät. Kaikki kieliversiot ovat 

käytettävissä viimeistään Lääkehoidon päivänä. 

• Materiaaleista kannustetaan viestimään paitsi Lääkehoidon päivänä, myös myöhemminkin 

sekä lääkkeiden käyttäjille että sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. 

 

Lääkehoidon päivän arviointikokous järjestetään 17.5.2022. Kutsu lähetetään myöhemmin. 

 

 

5. Toimikausi 2021–2023: Tilannekatsaus työryhmän toimintasuunnitelmaan 

 

Laadimme selkokielisen tiivistelmän Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon -oppaasta 

Tiivistelmät Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon -oppaasta ovat käytettävissä viimeistään Lääkehoidon 

päivänä 17.3.2022. Tiivistelmät kootaan Fimean sivuille.  

 

Jatkamme luotettavan lääkeinformaation jakamista lääkkeiden käyttäjille Tunne lääkkeesi -Facebook 

sivun kautta  

Tunne lääkkeesi -Facebook-sivun vastuuviikkoja on vielä vapaina. Lähimpänä päivittäjää tarvittaisiin 

viikolle 12. Somepostaukset tavoittavat erityisen hyvin kesäisin. Päivi (paivi.kiviranta@fimea.fi) ottaa 

vastaan ilmoittautumisia vastuuviikoista kiinnostuneilta.   

Lääkekasvatusmateriaali on siirretty Fimean sivuilta UKK-instituutin ylläpitämille Terve koululainen -

sivustolle. Sivusto on tuttu perusopetuksen opettajille eli lääkekasvatusmateriaali on nyt paremmin 

löydettävissä opettajien työkaluksi. Materiaalia on muokattu digitaaliseen muotoon. Materiaali on 

herättänyt kiinnostusta myös muissa Pohjoismaissa. Keskustelussa ehdotettiin rokotusten 

nostamista paremmin esille osana lääkekasvatusta. 

 

Viestimme olemassa olevien, luotettavien lääketiedon lähteiden ja työkalujen hyödyntämisestä 

käytännössä  

Kiertoartikkelin runko on valmiina. Kirjoittajaryhmään halukkaat voivat ilmoittautua Katriinalle 

(katriina.tarkiainen@hus.fi). 



 

 

Laadimme suomenkielisen adherenssi -lomakkeen 

Adherenssimittari on testattu 30 potilaalla. Mittaria muokataan testauksen perusteella ja 

seuraavaksi sitä testataan isommalla joukolla, tavoitteena 300 potilasta.  

 

 

6. Seuraavat kokousajankohdat  

• 11.5.2022 klo 13–15 

• Syksyn kokousajoista sovitaan toukokuun kokouksessa.  

     

 

7. Muut asiat  

Keskusteltiin vierailuista muiden Lääkeinformaatioverkoston työryhmien kokouksissa. Sovittiin, että 

Tarja ja Laura T-L kysyvät mahdollisuutta osallistua Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan 

järkevälle lääkehoidolle - ja Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöllä on työtehtävän 

edellyttämä lääkehoidon osaaminen -työryhmän kokoukseen. Tai vaihtoehtoisesti näistä ryhmistä 

tulisi edustajat vierailemaan tässä työryhmässä. 

Tärkeitä Lääkeinformaatioverkoston päivämääriä: 

• Lääkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen, 12.5.2022, klo 13.00–16.00, paikka: Kuopio, 

myös etäosallistuminen mahdollinen. Verkostotyön ammattilainen Timo Järvensivu mukana. 

• Lääkeinformaatiofoorumi, 3.11.2022 klo 9.00–11.30, webinaari 

 

8. Kokouksen päättäminen  

 

Kokous päätettiin klo 14.25 


