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Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ldakehoidon onnistumisen -tyéryhma
Kokous 1/2022

Aika: Keskiviikko 16.2.2022 klo 13.01-14.25
Paikka: Teams -kokous
Lasna: Blek-Vehkaluoto Mari, varasihteeri, Suomen Sydanliitto ry

Brandt Emilia, Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry
Kaipainen Matilda, Suomen Laakariliitto

Kaivolainen Merja, Kilpirauhasliitto ry

Kiviranta Paivi, Fimea

Koistinen Paavo, Kuluttajaliitto

Kvarnstrom Kirsi, HUS Apteekki

Labart Laura, Ladketeollisuus ry

Norjamaki Johanna, Etelda-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
Nyberg Niina, Itd-Suomen yliopisto

Pajunen Tarja, puheenjohtaja, Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus
Sydanmaalakka Olavi, Mielenterveyden keskusliitto ry
Tarkiainen Katriina, varapuheenjohtaja, HUS, SKFY
Toivo Terhi, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Tolonen Kirsi, Boehringer Ingelheim Ky

Tuominen-Lozic Laura, Suomen Diabetesliitto ry

MUISTIO

Kolme nostoa kokouksesta

Ladkehoidon paivan webinaari 17.3.2022. Ohjelma erinomainen, pituus sopiva. Kaikkien
toivotaan viestivan webinaarista omissa kanavissaan.

Ladkekasvatussivut Terve koululainen -sivustolla. Hyva materiaali, jonka tunnettuutta kannattaa
lisata.

Ladkeinformaation kiinnostavuus ja tunnettuus. Miten lisata sitd? Millainen viestintad herattaisi
tavallisen ihmisen kiinnostuksen?

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden esittdytyminen

Tarja avasi kokouksen klo 13.01. Kaytiin lapi lasndolijat. Tarja kertoi organisaationsa nimen
muutoksesta (Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus) ja uudesta sdhkdpostiosoitteesta
(tarja.pajunen@ovph.fi). Hengitysliiton edustajana on jatkossa Satu Mustonen, varalla Marika
Kiikala-Siuko. Tarja pyysi kolmea henkil6a miettimaan palaverin kolme nostoa.

2. Edellinen kokous / ”kertaus”

Tutkimus ja seuranta -tyoryhman vierailu: Potilaat mukaan tutkimustyohon jo alusta alkaen.
Potilaille tarkeiden tutkimusaiheiden ehdottaminen Tutkimus ja seuranta -tyéryhmalle.
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Ajantasainen laakityslista -tydryhman tekema vapaamuotoisen kirjeen muodossa ladkelistan
valmisteluun liittyen 16ytyy Innokyldsta, kohdasta Arviointi.

Yhteistapaaminen 28.10.2021: Palaute hyvaa ja tapaamiset hyodyllisia tydoryhmien yhteistyon
nakdkulmasta.

3. Koordinaatiotyéryhman terveiset

Kolme nostoa koordinaatioryhman kokouksesta:

1)

2)

3)

Potilaiden osallisuuden lisdéaminen rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa -aiepaperi
hyvaksyttiin kokouksessa. Tydryhman tavoitteena on lisata tietoisuutta seka tunnistaa ja
ottaa oppia kansainvalisista malleista, jotka tukevat potilaiden osallisuutta tutkimuksissa
tutkimushankkeiden suunnitteluvaiheesta lahtien. Tarkoitus on, etta tutkitaan
potilasndkdkulmasta oikeita asioita. Tydryhma on tavannut ensimmaisen kerran 27.1. ja
asetti tavoitteeksi laatia ohjeistuksen potilaiden osallisuudesta tutkimushankkeissa
Suomessa.

Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen
kasittelysta seka eraiksi siihen liittyviksi laeiksi on lausuntokierroksella 18.3.2022 asti.
Teknologian kehittyminen ja mm. kansallisen laakityslistan kehitystyé on tuonut myos
uudenlaisia sddntelyn tarpeita. Kannustetaan antamaan lausuntoja mahdollisimman laajasti.

Ladkehoidon paivaa vietetdaan 17.3.2022 teemalla ”"Ladkehoitosi digiajassa”. Pdivan
paatapahtumana jarjestetaan kansallinen, kaikille avoin webinaari klo 13-15. Lisaksi
Ladkehoidon paivan uusiksi materiaaleiksi valmistuu kolme tiivistelmaa ”"Ohjeita turvalliseen
|adkehoitoon” -oppaasta. Tiivistelmat julkaistaan useilla eri kielilla.
Ladkeinformaatioverkoston toimijoiden toivotaan osallistuvan webinaarin ja tiivistelmien
viestintaan, esimerkiksi jakamalla Tunne lddkkeesi -Facebook-sivun paivityksia.

Hyvaksytyt aiepaperit eli verkostossa 2021 loppuvuodesta ja 2022 kdynnistyneitd toimintoja
(ndhtdvissa myds Innokyldssd, kohdassa Arviointi:

o Potilaiden osallisuuden lisédminen rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa (Hyv.
25.1.2022)

Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi IV (Hyv. 25.11.2021)
Valtakunnallinen ladkkeet ja ymparistd -teeman informointikampanja
|adkelaastarien kayttajille (Hyv. 25.11.2021)

o Vapaamuotoinen kirje liittyen kansalliseen ladkityslistaan liittyvaan
lainsdddantovalmisteluun (Hyv. sahkdpostikokouksessa 8.-17.10.2021)

Muistutus myds Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhman
omasta tyotilasta Innokyldssa.

4. Ladkehoidon paiva viikolla 11, tarkemmin 17.3.2022 teemana "Laakehoitosi digiajassa”
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Ladkehoidon paivan paatapahtuma on Ladkehoitosi digiajassa -webinaari 17.3.2022. Ohjelma ja
osallistumislinkki l6ytyvat Superin sivuilta.

Ladkehoidon pdivan viestinta

®  Mahdollisimman monen organisaation toivotaan ldhtevan viestintdan mukaan joko
jakamalla omia paivityksidan teemaan liittyen tai sitten jakamalla Tunne ladkkeesi -sivuston
paivityksia.

e Merkitse Ladkehoidon pdivan viestintdsuunnitelma 2022 - Google Sheets -kalenteriin, jos
olette jarjestamdassa Ladkehoidon pdivan tapahtumaa.

Ladkehoidon paivan materiaalit
® Materiaali I6ytyy seka Innokylasta ettd Fimean sivuilta, josta se on helpommin |0ydettavissa.
® Materiaalin aiheet:
o Laakityslista
o Laadkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA - 8 kysymysta laakehoidostasi
o Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon -opas ja sen tiivistelmat. Kaikki kieliversiot ovat
kadytettavissa viimeistdadn Ladkehoidon paivana.

¢ Materiaaleista kannustetaan viestimaan paitsi Ladkehoidon paivana, myos myéhemminkin
seka ladkkeiden kayttajille etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Ladkehoidon paivan arviointikokous jarjestetdadan 17.5.2022. Kutsu lahetetadan myéhemmin.

5. Toimikausi 2021-2023: Tilannekatsaus tyéryhman toimintasuunnitelmaan

Laadimme selkokielisen tiivistelmadn Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon -oppaasta

Tiivistelmat Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon -oppaasta ovat kadytettavissa viimeistdaan Ladkehoidon
paivana 17.3.2022. Tiivistelmat kootaan Fimean sivuille.

Jatkamme luotettavan lddkeinformaation jakamista lddkkeiden kayttdjille Tunne lddkkeesi -Facebook
sivun kautta

Tunne ladkkeesi -Facebook-sivun vastuuviikkoja on vield vapaina. Lahimpana paivittajaa tarvittaisiin
viikolle 12. Somepostaukset tavoittavat erityisen hyvin kesaisin. Paivi (paivi.kiviranta@fimea.fi) ottaa
vastaan ilmoittautumisia vastuuviikoista kiinnostuneilta.

Ladkekasvatusmateriaali on siirretty Fimean sivuilta UKK-instituutin yllapitamille Terve koululainen -
sivustolle. Sivusto on tuttu perusopetuksen opettajille eli lddkekasvatusmateriaali on nyt paremmin
|6ydettavissa opettajien tyokaluksi. Materiaalia on muokattu digitaaliseen muotoon. Materiaali on
herattanyt kiinnostusta myds muissa Pohjoismaissa. Keskustelussa ehdotettiin rokotusten
nostamista paremmin esille osana ladkekasvatusta.

Viestimme olemassa olevien, luotettavien lddketiedon ldhteiden ja tyokalujen hyddyntiamisesta

kdytdnndssa
Kiertoartikkelin runko on valmiina. Kirjoittajaryhmaan halukkaat voivat ilmoittautua Katriinalle
(katriina.tarkiainen@hus.fi).
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Laadimme suomenkielisen adherenssi -lomakkeen

Adherenssimittari on testattu 30 potilaalla. Mittaria muokataan testauksen perusteella ja
seuraavaksi sita testataan isommalla joukolla, tavoitteena 300 potilasta.

6. Seuraavat kokousajankohdat
e 11.5.2022 klo 13-15
e Syksyn kokousajoista sovitaan toukokuun kokouksessa.

7. Muut asiat

Keskusteltiin vierailuista muiden Ladkeinformaatioverkoston tyéryhmien kokouksissa. Sovittiin, etta
Tarja ja Laura T-L kysyvat mahdollisuutta osallistua Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan
jarkevalle ladkehoidolle - ja Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tydtehtavan
edellyttama lddkehoidon osaaminen -tyéryhman kokoukseen. Tai vaihtoehtoisesti naista ryhmista
tulisi edustajat vierailemaan tdssa tydryhmassa.

Tarkeita Ladkeinformaatioverkoston pdivamaaria:

e |adkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen, 12.5.2022, klo 13.00-16.00, paikka: Kuopio,
myos etdosallistuminen mahdollinen. Verkostotyon ammattilainen Timo Jarvensivu mukana.

e L3dkeinformaatiofoorumi, 3.11.2022 klo 9.00-11.30, webinaari

8. Kokouksen paattaminen

Kokous paatettiin klo 14.25



